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Djeca sa intelektualnim smetnjama \/O\\

* Umanjene sposobnosti: rezonovanja, planiranja, rjesavanja
problema, apstrakthog misljenja, razumijevanja slozenih ideja,
brzog zakljuCivanja, ucenja iz iskustva, Sto se odrazava na
njihovo ucenje i funkcionisanje u svakodnevnom zivotu i
zahtijeva odredeni stepen podrske.
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Koji su uzroci nastanka intelektualnih smetnji? P 4
7N

 Uzroci mogu da budu bioloski, psihosocijalni i kombinovani, u 30 do 40%
slu€ajeva uzrok nastanka intelektualnih smetnji nije moguce odrediti

Uzroci takode mogu biti:
* Nasljedni — 5%
* Problemi u trudnoc€i — 10%
* Spoljasnji faktori—od 15 do 20 %
* Rana ostecenja u embrionalnom razvoju — 30 %

* Hromozomski poremecaji, poremecaji metabolizma, razliciti sindromi, krvarenja
u mozgu, kao i povrede i infekcije mozga...



Klasifikacija intelektualnih smetnji 0

* djeca sa laksim intelektualnim smetnjama

Uz podrsku i produzeni period ucenja mogu ovladati osnovnim obrazovnim
vjestinama i snalaziti se u rjesavanju jednostavnih problema i mogu se
osposobiti za jednostavne poslove i samostalan socijalni zivot.




Klasifikacija intelektualnih smetnji 0

* djeca sa umjerenim intelektualnim smetnjama

Imaju intelektualne sposobnosti da usvoje osnove Ccitanja, pisanja, razviju
vjestine osnovnhog samozbrinjavanja i mogu se osposobiti za jednostavne,
prakticne, rutinske i poznate poslove pod stalnim i neposrednim nadzorom.




Klasifikacija intelektualnih smetnji 0

* djeca sa tezim intelektualnim smetnjama

Imaju elementarni repertoar verbalnih i neverbalnih komunikativnih vjestina.
Govor se karakterise upotrebom jednostavnih funkcionalnih rijecCi, oskudnog
razumijevanja.

Motoricke sposobnosti ostaju u okvirima jednostavnih tranzitivnih pokreta,
teskoce koordinacije i sinhronizacije misicnih aktivnosti.




Klasifikacija intelektualnih smetnji 104

* djeca sa teskim intelektualnim smetnjama

Komunikacija se odvija na preverbalnom nivou (vokalizacija, gest). Motorne
aktivnosti (kod pokretnih osoba) karakterisu se smetnjama ili nemogucnoscu
koordinacije, slabost vizuomotorne kontrole.




Kognitivno funkcionisanje ~@-

e Zadrzavaju se na stadijumu konkretnih operacija u misljenju, ne dosezu nivo
formalnih operacija koji karakteriSu apstrakcije u misljenju

e Za slozenije zahtjeve neophodno je uvjezbavanje

e Dugorocho pamcenje je ocuvano, teskoce se javljaju u procesu kraktorocnog
pamcenja najcesce zbog neodgovarajucih strategija upamcivanja (lose povezivanje
novog znanja sa stecenim iskustvom)

* BaziCna paznja je oCuvana. Smetnje paznje se ogledaju u kratkotrajnosti, smanjenoj
selektivnosti i teskocama u domenu voljne paznje

e Ucenje posmatranjem (ucenje po modelu) je efikasno
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Govorno — jezicke sposobnosti 0>

» Cesto su prisutne smetnje auditivne diskriminacije, ograni¢enja reénika, loga
gramaticka i sintaksicna struktura govora, nepravilan razvoj govornih organa,
nepravilan izgovor glasova

* Koriste rijeci koje su u funkciji konkretnih objekata i relacija

* Nedovoljna senzomotorna iskustva vode nedogradenosti pojmova pa ih treba
obogatiti u radu sa djecom



Preporuke za rad -@-

* Pomoci djetetu da upozna prostor kako bi se u prostoru osjecao sigurno;

* Prostor za rad treba da je dobro osvijetljen bez dodatnih stimulusa koji
remete paznju;

e Odrediti mjesto s kojeg dijete moze imati najbolji pregled radnog prostora;

* Prilagoditi didakticki materijal i sredstva u radu u skladu sa psiho-fizickim
sposobnostima djeteta;




Preporuke za rad -@-

* Dozirati broj informacija kojima se dijete izlaze;
e Uputstva davati kratkim, konkretnim recenicama;
e Koristiti gestove i vizuelnu podrsku, pokazivanje i metodu demonstracije;

* Obavezno vise puta ponavljati bitne dijelove sadrzaja uz cescu provjeru
njihovog razumijevanja;




Preporuke za rad -@-

e Sadrzaje pripremiti na nacin da se oni sazmu i svedu na najbitnije;

* Pribliziti ih djetetu na ocigledan i jednostavan nacin i povezati sa
svakodnevnim zivotom;

* Neophodno je da se nauceno i steceno utvrduje principom ponavljanja
prethodno naucenih aktivnosti, da bi se odrzalo upamceno;

* Dati dodatno vrijeme;

* Omoguciti cesce pauze za odmor
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AUTIZAM

*SloZzeni neurorazvojni poremecaj koji
karakterisu znacajna ostecenja u oblasti
reciprocnih  socijalnih  interakcija i
obrazaca komunikacije, kao i ogranicen,
stereotipan | repetitivan repertoar
ponasanja, interesovanja i aktivnosti



Uzroci autizma @-

* Do danas nijesu utvrdeni uzrok (uzroci) nastanka autizma.

* Postoje ozbiljni pokazatelji da autizam nastaje kao posljedica razliCitih
faktora (genetski, biohemijski i imunoloski, rana ostecenja mozga, kao
faktori sredine u najsirem smislu) koji utiCcu na razvoj mozga, njegovu
strukturu i funkcionisanje.




Prevalencija autizma -0~

i

Istrazivanje 2006. god. 1nall0 \

(rodeni 1998. god.) (4.2-12.15 na 1000 porodaja)

Istrazivanje 2008. god. 1 na 88

(rodeni 2000. god.) (4.8-21.2 na 1000 porodaja)

Istrazivanje 2010. god. 1 na 68

(rodeni 2002. god.) (5.7-21.9 na 1000 porodaja)

Istrazivanje 2012. god. 1 na 69

(rodeni 2004. god.) (8.2-24.6 na 1000 porodaja)

Istrazivanje 2014. god. 1 na 59

(rodeni 2006. god.) (13.1-29.3 na 1000 porodaja)

CDC’s Autism and Developmental Disabilities Monitoring (ADDM) Network




Karakteristike autizma

-

e Kara
e Kara
e Kara

e Kara

cteristike komunikacije
teristike ponasanja
cterstike ucenja

cteristike paznje




Karakteristike komunikacije —0)-

e / '\

* Prisutne govorno-jezicke teskoce i teskoce u verbalnoj i neverbalnoj komunikaciji. Govor je

konkretan, odreden je sada i ovdje situacijom. Uzimaju sve izreCeno doslovno (ne uocavaju
humor, ironiju i sarkazam).

e Spontani govor i ako se javi, gramaticki nije ispravan, oskudan je i nezreo za kalendarski
uzrast.

* |zostanak emocija u govoru.

Teskoce u neverbalnoj komunikaciji:.

* neprimjeren izraz lica

* neuobicajena upotreba gesta i mimike
* jzostanak kontakta oCima

* neobicni polozaj tijela

* nedostatak fokusiranja paznje




Karakteristike ponasanja —0-

e Zaokupljenost jednim ili vise stereotipnih ili restriktivnih modela interesa koja
je neoCekivanog intenziteta (slaganje predmeta u besmislen niz)

* Uocljiva nefleksibilna priklanjanja specificnim, nefunkcionalnim rutinama i
ritualima (isti put od kuce do skole)

 Stereotipni i repetitivni motoricki manirizmi (skakutanje, pucketanje prstima,
leprsanje)

* Trajna zaokupljenost djelovima predmeta (uocCavanje samo tockova na
prevoznim sredstvima)
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Karakteristike ucenja i paznje —0-

* Nefleksibilnost i rigidnost misaonog procesa, teskoce u kreativnosti, odsustvo
imaginacije, teskoce u razlikovanju imaginarnog od stvarnog itd.

* Moze se uociti jednokanalna paznja, kognitivne razlike, tesko¢e u ucenju:
ucenje tece nejednako, s regresijama, platoima i iznenadnim napretkom,
teskoce u sintezi informacija i povezivanju, u pracenju, planiranju i sl.

* U kognitivnoj sferi se primjecuje nivo konkretnog misljenja sto na pojavhom
nivou stvara impresiju da sve tumace i prihvataju , bukvalno®.
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Pristupi ~@-

* U radu sa djecom sa autizmmom koriste se specijalizovane metode kao sto su
PECS, ABA, TEACH metod, floor time, AAC i dr.

* Vecina metoda bazira se na bihejvioralnom modelu ucenja koji se zasniva na
potkrepljenju pozitivnih obrazaca ponasanja (klasicno uslovljavanje,
instrumentalno ucenje, ucenje po modelu) i vizuelnog prikaza sadrzaja.

* Sve metode imaju jasne principe rada i strukturu koju je potrebno sprovesti
u radu.




Preporuke za rad sa djecom sa -@-
poremecajima iz spektra autizma /\

U radu s djecom s autizmom dominiraju:
* vizuelni pristupi
e komunikacija uz pomoc sliCica

e strukturisano poducavanje (potrebno je da razumijemo nacin misljenja
djeteta sa autizmom, planovi rada su individualizovani, organizuje se sredina u
kojoj dijete boravi, pruza se vizuelna podrska da bi zadaci bili jasni i da bi
aktivnosti bile predvidljive)

* modifikovanje ponasanja i dr
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Preporuke za rad sa djecom sa O
3 poremecajima iz spektra autizma / '\

e Obaviti razgovor sa roditeljima uz prisustvo strucne sluzbe

e Uraditi procjenu djeteta (sposobnosti, senzorni profil, IROP...)
e Upoznati dijete sa uCionicom — prostorom u kojem boravi

* Na zidu treba da bude okacen njegov dnevni raspored

 Materijal za rad staviti u odgovarajucu kutiju oznacenu sa
slikom tog predmeta.
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Preporuke za rad sa djecom sa O
poremecajima iz spektra autizma /\

* Dijete treba da zna gdje se nalaze neke stvari.

* Dijete treba da zna na kome se mjestu nesto radi.
e Postavite uocljive granice

* Uklonite (ublazite) distraktore

* Obezbijedite prostor za razlicite aktivnosti.
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Preporuke za rad sa djecom sa -@-
poremecajima iz spektra autizma /\

* Najdjelotvornije su vizuelne aktivnosti organizovane u rasporedu

* Prije koris¢enja vizuelnog rasporeda treba pokazati simbol i imenovati
aktivhost neposredno uoci same aktivnosto

(slika + imenovanje + aktivnost)

* Davati jasna uputstva i navoditi kako i sta treba da radi - provjeravati da li
dijete razumije

* Pravovremena obavjestenja o promjenama aktivnosti
» Kada dijete zavrsi zadate aktivhosti omoguditi nagradu

» Ukazivati i potvrdivati dozvoljeno/nedozvoljeno ponasanje - Kkoristiti
nagradivanje i ohrabrivanje, umanjuje anksioznost
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Preporuke za rad sa djecom sa O
poremecajima iz spektra autizma /\

e Zadatke podjeliti na jednostavne konkretne radnje

* Uvijek se u istim situacijama obracati na isti nacin - jednostavnim i preciznim
rieCnikom bez metafora, asocijacija i sl.

e U obracanju gledati dijete u oci, osigurati da vas slusa i iznijeti mu zahtjev na
sto jednostavniji nacin

* Ukoliko dijete nije razumjelo pokazati mu ponasajno sta se od njega oCekuje



Preporuke za rad sa djecom sa O
2his poremecajima iz spektra autizma 7

* Pri ucenju novog pruziti podrsku drugog lica - asistenta koja se moze kretati
od potpune fizicke podrske do verbalne podrske.

* Nakon naucene radnje udaljiti se od djeteta i pustiti ga da samostalno zavrsi
zadatak.

* lgnorisati nepozeljna ponasanja (vokalno oglasavanje, stereotipne radnje).




Preporuke za rad sa djecom sa O
poremecajima iz spektra autizma /\

* Prepoznati okidace koji izazivaju nemir i ispoljavanje bijesa.
e Koristiti tzv. ,,mirni kutak”. Da tamo ide kada je ljut, bijesan.

e Odrediti predmet na koji fizicki moze da usmjeri nemir kao sto je neki jastuk,
pliSana igracka i sl. Moze i kroz pisanje, crtanje da ispolji nezadovoljstvo.




STRATEGUE -@-
i

e Uspostavljanje kontakta oCima
* Podsticanje interaktivhe igre-svaka igra koja podrazumijeva dva ili vise

ucesnika, koji prate jedni druge u igri i razvijaju je.

 |deje za interaktivne igre su: igre sa vodom, igre na otvorenom, dinamicke
motorne igre, igre sa lutkama

* Vizuelni rasporedi




Neophodno je uraditi IROP za svako dijete, jer je svako dijete
razlicito, pa se prostor, materijal i nacin rada prilagodava
indvidualnim sposobnostima i potrebama svakog djeteta.




Nepozeljna ponasanja 104
Ml t /l\

* Ponasanje je oblik komunikacije
e Svako ponasanje ima svrhu i razlog
* Nije svako ponasanje namjerno




Kako znamo da je nepozeljno i koliko

* Opasno

* Destruktivno

* Ometajuce

e Stigmatizirajuce (upadljivo ili gadljivo)
* Razvojno neprikladno




Zadatak g

e Kako cete dijete ukljuciti u grupne aktivnosti?

* Na osnovu €ega Cete procijeniti njegove potrebe, mogucnosti i
sposobnosti?

* Kako cete koristiti raspolozive resurse u planiranju ciljeva za to
dijete?



Didakticki materijal ~@-

* Naziv didaktika potice od grckog glagola didaskein, koji, izmedju
ostalog,znaci

* Poucavati
* Obucavati
* Predavati

* Propisivati
* Opominjati
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 Didakticki materijal predstavlja skup prakticnih i oCiglednih sredstava koja
pomazu usvajanje neophodnih znanja i savladavanja slozenih zivotnih vjestina

* Didakticka sredstva se prilagodjavaju raznim potrebama i mogucnostima
djeteta koje ih koristi. Zbog toga je neophodna dobar tim za ucestvovanje u
izradi i pripremi materijala

e Cilj izrade didaktickih sredstava je omogucavanje da na laksi jednostavan,
interesantan i zanimljiv nacin savladaju svakodnevne zivotne vjestine




. Uporebom dobro odabranog materijala kod ucenika se podstice: it
Samopouzdanje;
Osjecaj odgovornosti;
Stvaranje navika za samostaln rad.




* Materijal treba da utice na:

* Na razvoj motorike;

* Na razvoj pisanja i Citanja;

* Na razvoj logicko-matematickog misljenja;
* Na socio-emocionalni razvoj;

* Na razvoj prakticnih vjestina;

* Na senzorni razvoj;
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=+ Razvoj motorike /N

-

* Motoricke sposobnosti su podijeljene u dvije grupe
 Gruba motorika;

 Fina motorika.




~ Gruba motorika 0O

* Pod vjestine grube motorike spadaju veci pokreti,odnosno grupa
misica,koje dijete Cini svojim rukama,nogama,stopalima ili cijelim
tijelom.

* Aktivnosti za razvoj grube motorike
* Puzanje,

* Trcanje;

e Skakanje;

* ProvlacCenje;

* Penjanje.
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Fina motorika 3

* Fina motorika je zasluzena za izvodjenje preciznih pokreta, a usko je
vezana za koordinaciju oko-ruka.

* U sposobnosti fine motorike spadaju:

* Razvoj i pokretanje zglobova;

e Kontrola malih misica u rukama,stopalima,prstima i noznim prstima;
e Kontrola misica jezika i usana.
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il A

e Aktivnosti za razvoj fine motorike:
* Oblikovanje tijesta ili plastelina;

* Nizanje perlica;

* Rezanje;

* \Vjezbanje upotrebe olovke;




Razvoj sposobnosti pisanja i Citanja @

)\

* Odredjena znanja i vjestine tj.predpisacke i predcitalacke sposobnosti;
* Predpisalacke sposobnosti- razvoj grafomotorike

« Skrabanje/3aranje;

* Bojanje velikih figura ili formi;

e Spajam tacke;

* Crtanje linija;

* Spajanje dvije ili vise linije tako da formiraju oblike;

* Upoznavanje slova karton sa velikim slovima gdje mogu da lijepe razlicite
materijale(pirinac,slamcice,makarone,krep-papir,Smirgl-papir,...);

* Pisanje u pijesku,pirincu



. Predtitalacke sposobnosti:
 Koriscenje slikovnog materijala;
* Slusanje kratkih prica,odgovaranje na pitanja iz price

* Razvija paznju i gleda figure u knjizi (postoje knjige sa veoma privlacnim
figurama u boji od razlicitog materijala, ali i one sa dodatnimdjelovima koje
proizvode zvuk;

* Pokazujemo i imenujemo detalje ili predmete koji su interesantni djeci;

* Mijenjamo ton u glasu i pravimo razne grimase lica,kako bi privukli paznju i
interesovanje djeteta.



Razvoj logicko-matematickog misljenja @

e Jedan od znacajnih pojmova koje treba da usvoje je:
e Klasifikacija;

* Grupisanje;

e PoCetak usvajanja matematickih pojmova su:

* Poredjenja(malo/mnogo,vise/manije,isti/razliciti);

* Povezivanje indenticnih stvari i obicne klasifikacije(iste boje,iste
velicine).



e Aktivnosti za razvoj matematickih pojmova:
* Proste klasifikacije:

* Prema bojama;

* Prema formi(krug,kvadrat,trougao);

* Prema tezini(lak-tezak);

* Prema veliCini(veci-maniji);

* Prema lokaciji(gore-dolje);

* Prema temperaturi(toplo-hladno);

* Razumijevanje brojeva;
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Socio-emocionalni razvoj @<

e Socio-emocionalni razvoj podrazumijeva usvajanje niza sposobnosti:
* |dentifikacija i razumijevanje svojih i tudih emocija;

e Upravljanje emocijama;

* Razvoj empatije prema drugima;

* Socio-emocionalan razvoj pomaze djetetuda razvije

e Samopuzdanje i pozitivho dozivljava sebe,

* Da razvije odnose sa bliznjima;

e Sa vrsnjacima.
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* Aktivnosti za socio-emocionalni razvoj

* Imenovanje emocija;

* Red i rutina(pokazivanje mjesta gdje sjedi,pokazivanje kako treba da sjedi)
ukoliko se prikladno ponasa treba ga nagraditi i pohvaliti. U suprotnom
ponovimo postupak,sjednemo sa njim, drzimo ga u sjedecem polozaju nekoliko
minuta i nagradimo;




Razvoj prakticnih vjestina O

* Svaka slozena radnja sastoji se od serije razliCitih pokreta, koji slijede jedan
drugog.

* Oblacenje i skidanje(otkopcavanje,zakopcCavanje dugmadi,rajfeslusa...);
* Obuvanje i sazuvanje (pertlanje i vezivanje pertli);

e Otkljucavanjei zakljucavanje vrata;

* NosSenje razlicitih predmeta;

e Ustajanje i sijedanje na stolicu;

e Otvaranje i zatvaranje poklopca na tegli,flasi;

* Tiha knjiga.
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Tiha knjiga @

)\

* Knjiga radjena od tekstila u kojoj svaka stranica donosi hovu aktivnost ili set
aktivnosti. Pomocu ove knjige dijete moze savladati razne tehnike,poput
pertlanja,kopcanja dugmadi, razlicitih kopcica, lijepljenje Cicak trake,
provlacenje trake i sl.




~.Senzorni razvoj \—/Qf\

Aktivnosti za senzorni razvoj
Taktilne kartice,table;
Senzorna kocka;

Senzorne karte;

Umetaljke;

Senzorne interaktivne table.




Potpomognuta komunikacija @\\5{

e Skup procedura putem kojih osoba moze poboljsati svoje
komunikacijske vjestine, kako produkciju, tako i razumijevanje
(simboli, pomagala,strategije, tehnike)

* Cilj upotrebe PK — poboljsanje komunikacije, ucestvovanje u
aktivnostima, sticanje novih znanja i iskustava.

* Privremeno ili trajno rjesenje
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Zasto vizuelna podrska? @\,

0i se poboljsalo razumijevanje
0i se pomoglo mladim ljudima da predvide sta Ce se dogoditi
0i se uvele nove aktivnosti u kontekst porodicnih aktivnosti

0i se uvele planirane promjene u njihovu dnevnu rutinu

0i se podrzala nezavisnost djeteta




Q\\//
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il 21N

e Podize nivo samopouzdanja
 Unapreduje kvalitet zivota
* Da bi se obezbijedio stalni podsjetnik




Kada? ~@-

e Kada je potrebna struktura

e Kada osobi treba pomoc da predvidi ili organizuje aktivnosti u toku
dana

* Kada zelimo da poboljSamo komunikaciju




Kako? ~@-

* Procijeniti dijete

e Odabrati vizuelni sistem, prave objekte, simbole, napisanu rijec
* Organizovanje i redosled rasporeda, prije pocetka skolskog dana
* Drzati raspored na prepoznatljivom mjestu za svaku osobu

* |di polako i pokazi,reci manje i naglasi




Vizuelna sredstva jQ‘\

* Pokazala su se od velikog znacaja i pomoci u ucenju.
* Brze uciirazumije ono sto vidi, od onoga sto Cuje

* Rijecii getovi su trenutni
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Vizuelna sredstva O

* gestovi

* simboli

e fotografije
e figure

* pisani tekst i sve drugo sto moze pomodi
komunikaciju




* |gre sastavljanja su nezaobilazne u opstem i razvoju vizuelnih sposobnosti
* |gra sastavljanja (2 — 3 dijela)

* |dentifikacija i uparivanje dva ista objekta

* Uparivanje istih ili slicnih fotografija/slicica

* |dentifikovanje predmeta na osnovu fotografije



* Rutine suveoma vazne djetetu sa smetnjama iz spektra autizma
e Svakodnevne
e 7Za postizanje odredenog cilja

* Proces ucenja pocCinje onda kada imate zadobijenu djetetovu
paznju

Uspostavljmo rutine ;Q




Kontrola emocija ‘Q\
e Cesto otezana kod djece sa
smetnjama iz spektra autizma, djece \f
sa intelektualnim smetnjama i sa YAV RAYLY,
ADHD NG AN NG AN
* |dentifikovati znake koji upucuju da
ce doci do emocionalne
uznemirenosti

g e o OO [ON0) O30
* |mati vizuelnu podrsku
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Socijalne vjestine za koje je vazno 4.\,
R osposobiti djecu s

* Smirivanje
 Cekanje
- da bi se naucili strpljenju
- da im situacija bude jasna i konkretna

* Fleksibilnost — vizuelni pristupi se mogu mijenjati, sto
ima za cilj da dijete bude prilagodljivo

* Preuzimanje inicijative- socijalne/drustvene pri¢e u kombinaciji s fotografijama ili slikama



e Kreira se individualno za dijete

e Opisuje se odredena situacija, aktivnost, dogadaj

 Centrirana je na dijete s ciliem da poducava socijalno razumijevanje
* PiSe se u prvom licu jednine

* Procitamo je jednom dnevno prije ciljne situacije

e Jedna prica u jednom trenutku

* Navodimo sustinu socijalne price

* Opisujemo Sta treba da se desi

* lIzbjegavamo rijeCi koje mogu da izazovu strah ili uznemirenost

* Opisujemo pozitivno socijalno ponasanje



Motivacija ;O:\

e Tesko ih je ukljuciti u aktivnost

* Navikli su da drugi rade umjesto njih

* Dolazi do nepozeljnih ponasanja

e Koristimo vizuelnu podrsku sa zadatkom
 PRVO ZADATAK, ONDA NAGRADA

R e




Neki predlozi za razvoj govora

Pjesmice (jez,semafor)

Price u slikama

Tabla sa godisnjim dobima
Kalendar

Raspored casova (aktivnosti)




Komunikacijska knjiga SO

e Strategija osmisljena kako bi se prosirio opseg recnika
dostupnog osobama sa slozenim komunikacijskim potrebama

e Omogucava jednostavan pristup potrebnim rijeCima u
razliCitim situacijama




