3-4 Gobine

UZRAST 3 - 4 godine
RAZVOJNA OBLAST TIPICAN RAZVOJ DETETA

Razvoj motorike (krupna | = Zna da vozi tricikl.

13-18 mjeseci / 1-15 GOPina

UZRAST 13-18 mjeseci/ 1 - 1,5 godina
RAZVOJNA OBLAST ‘ TIPICAN RAZVOJ PETETA ‘ KAKO PODSTICATI RAZVOJ PETETA

Razvoj motorike (krupna | = Stoji, krece se pridrzavajuci se = Obezbijedite detetu uslove za spontanu igru,

Razvojna mara: ey
sta treBa znati %E

\ KAKO PODSTICATI RAZVOJ DETETA
Crna Gora

= Dajte detetu da slobodno bira aktivnosti koje moze

i kakO POStuPati

RAZVOJNA OBLAST |

i fina motorika)

TIPICAN RAZVOJ DETETA

Razvoj motorike (krupna | = Pocinje da dize glavu kad lezi na stomaku.

= Okrece glavu na obje strane dok leZi na ledima.
= Stiska i drZi vas$ prst u ruci.

= |gra se rukama, prinosi ih ustima.

= Pogledom prati predmet koji se pomjera u
stranu, usmjerava ruku u pravcu predmeta.

0-3 mjeseca

UZRAST 0-3 mjeseca

= Pruzite detetu fizicki kontakt i
taktilni podsticaj (dodir).

= Neka igracke i ostale stvari koje ga okruzuju
budu u jarkim, veselim bojama.

Ministarstvo prosvjete

| KAKO PODSTICATI RAZVOJ BETETA

= Drzite igracku iznad detetove glave i
trazite (podsticite ga) da je dosegne.

Govorno-jezicki razvoj/
komunikacija

= Guce, oglaSava se.

= Obradujte se i nasmijte detetu kad se oglasi, dajte
mu povratnu informaciju, potvrdite da ste ga culi.

= Unosite se detetu u lice, tepajte mu.

Kognitivni razvoj

= Reaguje na zvuk (okrece glavu
prema izvoru zvuka).

= Ocima prati osobu koja se krece.

= Suskaite igrackom, zveckaite zveckom s
detetove lijeve i desne strane da bi pocelo
da okrece glavu ka izvoru zvuka.

Socio-emocionalni

= Od drugog do treeg mjeseca razvija se tzv.
razvoj socijalni osmijeh — dijete pocCinje da reaguje
osmijehom na pojavu ljudskog lica.

= Umiri se kada ga uzmete u narucje.
= Opusta tijelo i privija se uz vas dok ga nosite.

= Place kad nesto zeli (gladno je,
umorno, pospano...).

= PriCajte mu stalno nesto, obasipajte ga paznjom.

= Mazite se, pricajte s detetom i igrajte se s
njim tokom hranjenja, oblacenja, kupanja.

Odgovorite na detetov pla¢ jer on je odraz
njegovih potreba - fizickih (nahranite ga,
presvucite, provjerite da li mu je toplo/
hladno) i emocionalnih (drZite dijete u narucju,
pokaZite mu da ste tu, utjesite ga...).

Posmatrajte i pratite reakcije deteta u razliCitim
situacijama — kad je gladno, pospano, opusteno
— naucicete da razlikujete njegove potrebe.

Razvijajte kod deteta tzv. sigurnu bazu tako $to
Cete s njim izgraditi ¢vrstu vezu i razviti povjerenje
— prve formirane veze umnogome odreduju nacin
uspostavljanja odnosa tokom cijelog Zivota.

i fina motorika) za djelove namjestaja.

= Pravi par samostalnih koraka.

= Penje se po namjestaju, ve¢im predmetima.
= Tr¢i u krug.

= Uzima, nosi i premjeSta predmete.

= Baca loptu u ciljanom pravcu.

= QOtvara i lista slikovnice tvrdih korica i listova.

= |mitirajuci vase pokrete, vuce prave
crte olovkom po papiru.

ne sputavajte ga u kretnjama svojstvenim
uzrastu i obezbijediti bezbjedan prostor
za njihovo izvodenje (hodanje, tréanje,
skakanje, okretanje oko svoje ose, i sl.).

Dajte detetu interaktivne igracke, one koje se guraju
i vuku, one kojima se izvode svrsishodne radnje.

Igrajte se kuvanja s detetom.

Citajte detetu svaki dan; neka samo okrece listove
(tzv. tvrdih slikovnica), a predmete u slikovnicama
imenujte i pokazujte naizmjenicno (ja-ti-ja-ti).
Igrajte se kockicama, igratkama s otvorima

za umetanje raznih oblika, puzlama i drugim
igrama koje podsticu koriS¢enje obje ruke.

Dajte detetu da boji, pokazujte mu kako da

crta linije gore-dolje i lijevo-desno (potkrijepite
svaki poku$aj imitacije ovih radnji).

Govorno-jezicki razvoj/ = Funkcionalno koristi 5, 6 rijeci.

komunikacija = Pokusava da imitira rijeci koje izgovarate.

= Razumije jednostavne verbalne zahtjeve
i zahtjeve propracene gestikulacijom
(npr., “Daj” + ispruzena ruka).

= Upotrebljava frazu od dvije rijeci.

= Pocinje da razvija o$ecaj autonomije,
samostalnosti u odnosu na roditelje/staratelje
— izrazava neslaganie ili odbijanje koristeéi tzv.
semanticko “ne” (gestovno i verbalno “ne”).

Koristite kratke i jednostavne
fraze kada govorite detetu.

Postavljajte jednostavna pitanja.

Objasnjavaijte detetu radnje koje zajedno radite,
imenujuci predmete koje koristite: “Sad peremo
ruke sapunom i vodom, pa ih susimo peskirom...".

Dovrsite rije¢ koju dijete pokuSava da izgovori
i pri tom je proSirite. Npr., pokazujuéi na
vozilo, dijete kaze “a” ili “auto”, a vi kazete:
“Bravo! Jeste, to je crveni auto.”

Dozvolite detetu da pokaze svoje neslaganije.
Prihvatite ga kada je opravdano, a kada nije,
ne inatite se ve¢ jednostavnim rie¢nikom 1
objasnite zasto ne prihvatate njegovo “ne”.

Kognitivni razvoj = |mitira odrasle u jednostavnim radnjama;

pocCinje simboli¢ka igra “Kao da”.

RAZVOJNA OBLAST ‘

Razvoj motorike (krupna | = Drzi ¢vrsto glavu.
i fina motorika)

4-6 mjeseci

UZRAST 4-6 mjeseci

okrece se, prevrée u oba pravca.

= Kada ga drZite uspravno, odupire
se vrhovima prstiju.

= Jednom rukom poseze za igrackom
dok lezi na ledima.

= Hvata predmet cijelom Sakom,
razgleda ga i trese rukom.

TIPICAN RAZVOJ DETETA

= Pokazuje interes za istrazivanje okoline.

= Kad ¢uje ime predmetarslike,
pogleda u pravom pravcu.

= Pronalazi skrivene predmete koje nije teSko otkriti.
= Stavlja jedan predmet u drugi i vadi ga.

= Zna da pokaze bar tri dijela tijela (nos,
stomak, ruka, noga, glava, oko).

Podrzavajte, podstiCite aktivnosti “Kao
da”, osmisljavajte igre u kojima se
imitiraju radnje i postupci drugih.

Ugite dijete da pokazuje djelove tijela.

Pjevajte detetu pjesmice kod kojih su rijeci
pracene pokretima, izvodite ih zajedno.

Igrajte se sakrivanja predmeta.

Podrzavajte radoznalost deteta i njegovu potrebu
za istrazivanjem (u bezbjednim uslovima).

5003

Y, G

Socio-emocionalni = Pokazuje strah od odvajanja od bliskih osoba,
razvoj strah od novih situacija i nepoznatih ljudi.

= Koristi jednostavnu gestikulaciju: za
odbijanje - “ne” ifili odmahuje glavom; za
pozdrav — “pa-pa” ifili maSe rukom i sl.

= Javljaju se znaci ljubomore (negoduje
kad drugo dijete privuCe paznju).

= Dok lezi na stomaku, pretura se na leda,

‘ KAKO PODSTICATI RAZVOJ BDETETA

= |grajte se svakodnevno na podu, neka dijete
bude malo na ledima, malo na stomaku.

= Drzite dijete u uspravnom polozaju, s nogama
na podu/tvrdoj podlozi dok mu pjevate, pricate.
= Postavite igracku ispred deteta kada je

budno i leZi na stomaku; Suskajte i zveckaijte
igrackom da bi dijete poseglo za njom.

Govorno-jezicki razvoj/
komunikacija

= Proizvodi zvukove/oglasava se.

= Ostvaruje kontakt oima.
= Vokalizuje dva glasa ili vise.

= Na govor majke odgovara gukanjem.

= Obradujte se i nasmijte detetu kad se oglasi.

= Pricajte, pjevajte detetu svakodnevno
- kao vid povratne informacije.

= |mitirajte zvukove koje proizvodi,
ali koristite i jasan govor.

Kognitivni razvoj

= Obraca paznju na govor drugih.

= Prinosi ruke i predmete ustima
(istraZuje svijet oralno).

= Drzite igratku u vidnom polju deteta, zvedite/
Suskajte njome lagano je pomjerajuéi kako bi
je dijete pogledom pratilo i okretalo glavu.

= DrZite igracku iznad detetove glave, trazite

OOY
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= |gra se samo u prisustvu druge dece.

PruZajte detetu paznju, ohrabrujte
njegove pokusaje, pohvalite ga za svako
prikladno/pozeljino ponasanije.

Posvetite vise paznje potkrepljivanju
pozelinih ponasanja i pokusaja nego
kaznjavanju neprikladnog ponasanja

i njegovom preusmjeravanju.

Postujte potrebu deteta da se samo

igra, ne insistirajte na dijeljenju.
Omogucite detetu priliku da zapoéne igru
s drugima (odlaskom na igraliste i sl.).

Podsticite ga da dozvoli drugu/drugarici
da se igra s njegovim igrackama.

Organizujte aktivnost u kojoj je neophodna
saradnja, a ne takmicenje.

Imaijte razumijevanja za detetovu

ljubomoru — uvazite njegovo pravo da

ispolji i manje prijatne emocije.

Otkrijte u kojim situacijama dijete najburnije
reaguje i nastojte da ih redukujete. Imajte

ipak na umu da ne moZzete zastititi dijete

od svih situacija koje izazivaju neprijatna
o$ecanja, niti bi to za njega bilo korisno.
PokuSajte da mu objasnite da i druga deca/odrasli

imaju svoje potrebe, ali mu to predodite na njemu
blizak nacin (slikovno, imitacijom, igrokazom).

i fina motorika)

= U trku Sutira loptu.
= Hoda nogom pred nogu po pravoj
liniji raSirenih ruku.
= Nize perle/makarone.
= Sije¢e makazama po liniji.
= PokuSava da nacrta Covjeka (glava i udovi).

samostalno da izvrSi (do pet minuta): jednostavne
puzle, kocke, plastelin, bojenje, igracke; neka
poslije aktivnosti samostalno pospremi svoje stvari.
Crtajte s detetom linije i oblike, npr.,

jednostavnu ljudsku figure, Ci¢a-GliSu.

Primijenite aktivnosti koje zahtijevaju
koordinaciju oko-ruka i oko-noga - vazne
su za cjelokupan razvoj deteta.

Govorno-jezicki razvoj/
komunikacija

= Govori u re¢enicama, govor razumljiv.
= Recituje, zna nekoliko pjesama za decu.
= Zna ime bar jednog prijatelja.

= Zna da imenuje vecinu predmeta iz
svog svakodnevnog okruzenja.

= Zna da kaze kako se zove, preziva,
koliko ima godina, kojeg je pola.

nowr

= Razumije rijeci poput “na”, “ispod”, “u”.

= Oko trece godine, zbog ekspanzije
govorno-jezickog razvoja, deSava se da
dijete zamuckuje; ono ¢e nestati ako se
okruzenije pravilno odnosi prema detetu.

Pricajte detetu price; ohrabrujte ga da ucestvuje
u prepri¢avanju, pogadanju ishoda price.

Recitujte i pjevajte pjesme za decu.

Citajte s detetom svakodnevno, imenujte
predmete na slikama, postavljajte jednostavna
pitanja i podsticite imitaciju govora, recenica.

SluSajte Sto, a ne kako govori; govorite
sporije i bez velikih verbalnih zahtjeva.

Izbjegavajte situacije u kojima dijete treba da
govori pred grupom, a isticite i naglasavajte oblasti
u kojima pokazuje dobre rezultate (grafomotorne
sposobnosti, igrovne vjestine, pjevanje).

Kognitivni razvoj

= Imitira odrasle i decu.
= Zna da prepozna bar dvije, tri boje.
= Shvata odnos dijela i cjeline.

= Navodi suprotnosti kada ga pitate: “Sto je
suprotno od ?” (vruce-hladno, voli- ne voli,
mali-veliki, dan-no¢/mrak, mokro- suvo i sl.).

= Razumije koncepte moje — tvoje — njeno — njegovo.

= Prati kompleksne verbalne zahtjeve
(dva do tri naporedna zahtjeva).

= Broji do Cetiri mehanicki.

TraZite da opiSe predmete i radnje u okolini.

Upoznajte dijete s konceptom vremena:
danas - juCe — Sutra — ujutru — navece...
Igrajte se igre suprotnosti: “Beba je mala, a
fisi - ", “Slon je veliki, a Ieptirjev "

ili: “Sto je suprotno od dan/no¢?”, “Sto je
suprotno od slatko/slano, kiselo/gorko”.

Da bi dijete vjezbalo memoriju, dajte mu

da prati slozenija uputstva (npr.: “Idi u

svoju sobu i donesi svoju kapu i $al!”).

Igrajte igre sparivanja/pronalazenja

istog i memorije.

Igrajte se brojanja svega i svacega, sastavljanja
i rastavljanja (slagalica, kockica, igracaka...),
nizanja (Stipaljki, klikera, Sibica, zrna

pasulja...), konstruisanja razli¢itih oblika.

Socio-emocionalni
razvoj

= Lako se razdvaja od roditelja/staratelja.
= Pocinje da prihvata jednostavna pravila igre.

= Zeli da se igra s drugom decom —
pocetak kooperativne igre.

= |nsistira da radi stvari samostalno.

Organizujte detetu igru u grupi, vodite
ga da se igra s drugom decom.

Razgovarajte 0 emocijama.

Podsticite dijete da imenuje, prepozna emocije

u slikovnicama i u stvarnom Zivotu.

Postavite jasna pravila i ograni¢enja i

budite dosljedni u njihovoj primjeni.

Pohvale pozitivno uti¢u na sliku koju dijete stvara
0 sebi; kad mu se upucuije kritika, ona mora biti
iskljuCivo u vezi s ponaSanjem koje procjenjujete
kao neadekvatno, nikako s licnoS¢u deteta.

Samopomoc/briga o sebi | = Obladi se i skida samostalno.

= ZakopCava veliku dugmad.

= Koristi kaSiku, viljuSku i salvetu kada jede.
= Samostalno pere i brie ruke.

= Rije¢ima saopStava potrebu da ide u WC.

= Zna da zavrne/odvrne Cep/
poklopac na predmetima.

Ohrabrujte dijete da samostalno pere i brise
ruke, da pere zube, koristi pribor za jelo.

= UCite dijete da pospremi svoje igracke, kutak, sobu.

= ManipuliSe predmetima i razgleda ih.

Samopomoc/briga o sebi | = Jede kaSikom i pije samostalno (iako prosipa). Ne pozurujte dijete, ne radite stvari umjesto njega.

(podstaknite ga) da je dosegne.

= Prati pogledom kruzno kretanje predmeta.

= Pomaze tokom oblacenja (ispruzi ruku/nogu). Budite strpljivi s detetom, omogucite mu da vjezba

samostalno hranjenje, oblacenje, svlacenje i sl.

= |grajte se “skrivanja” iz vidnog polja (npr.:

= Proizvodi zvukove pomocu predmeta. Peje 2" _ sakrifte se — Evo galje.).

= Sazuva cipele, svlaci ¢arape, rukavice.

= Dozvolite detetu da istrazuje predmete
tako $to ih stavlja u usta.

= Imenujte predmete kojima je
svakodnevno okruzeno.

razvoj

Socio-emocionalni

= Obraca paznju na ljudska lica.

= Obraduje se osobama koje
poznaje, glasno se smije.

= Ljuti se ako mu se uzme igracka.

= Umiri se kad Cuje zvukove, narocito glasove.

= Mazite se i pricajte s detetom tokom
svakodnevnih aktivnosti.

= Ustalite njegovu dnevnu rutinu — neka termini i
mjesta za obroke i spavanje budu uvijek isti.

= |zbjegavajte Ceste i iznenadne promjene
- one mogu uznemiriti dijete.

= PokuSajte da svojom intonacijom, mimikom,
gestikulacijom trenutak detetove ljutnje i
negodovanja pretvorite u igru; potrudite se da
njegovu paznju odvratite od uzroka/povoda
ljutnje, preusmjeravajuci je na nesto drugo.

= Osim vremena koje posvecujete osnovnoj brizi i
njezi deteta, obezbijedite i vrijeme za igru s njim.

= Uvazite pojavu razliCitih emocija kod deteta,
dajte mu do znanja da je to u redu, da
razumijete, da ste tu da ga smirite i utjeSite.

= Na ljutnju reagujte bez tenzije, umirite ga.

= Pokazite mu, na primjer, drugu igracku,
ili ukazite na drugi nac¢in na koji moze
da zadovolji svoje potrebe.

= PokaZite mu nacin na koji moze da se ispolji
a da nije ugrozavajuci za njega i druge.

7-9 mjeseci

RAZVOJNA OBLAST ‘

i fina motorika)

Razvoj motorike (krupna | = Dize se u $edeéi polozaj drzeci
se za prste odrasle osobe.

= Qdrzava nakratko ravnotezu u $ede¢em poloZaju.

= PodiZe se u poziciju za puzanje
(na koliena i dlanove).

= Uzima predmete prstima i palcem,
premjesta igracku iz ruke u ruku.

= Sve baca na pod.

UZRAST 7-9 mjeseci

Neka dijete Sedi u uglu krevetica, ili ga poduprite
jastucicima kako bi moglo samo da se odrzava
u $edecem polozaju i vjezba ravnotezu.

Ugite ga uzrogno-posljedinim vezama
kroz igru “Ubacilizvadi kocku iz kutije”,
kotrljanje lopte, guranje autica.

Ne korite dijete — radije trazite od njega da
uradi nesto Sto smatrate pozeljnim. Na primjer,
umjesto “prestani”, bolje je reci: “Vrijeme je

za $edenje”, “vrijeme je za jelo” i sl...

Ne izlaZite dijete dugotrajnom boravku u
statiénom poloZaju (u krevetu, ljuljasci i sl.).

TIPICAN RAZVOJ DETETA ‘ KAKO PODSTICATI RAZVOJ BETETA

Dozvolite detetu da samostalno vjezba
ravnoteZu u $ede¢em poloZaju.

Govorno-jezicki razvoj/
komunikacija

= Proizvodi zvukove: “da”, “ga”, “ka”,
“ba” (ili ve¢ “da-da”, “ba-ba”).

= Pocinje imitirati zvukove i
gestikulaciju/ pokrete drugih.

= Razumije jednu rijec.

Ponavljajte radnje, pokrete, glasove za detetom.
Vjezbe “Cekanja” reakcije deteta na pomenutu rijec.
Citajte detetu svakodnevno.

PriCajte mu, razgledajte zajedno slikovnice,
imenujte i opisujte predmete i boje.
Imenujte stvari i osobe s kojima je

dijete svakodnevno u kontaktu.

Potkrepljujte dijete dok brblja i
igra se s predmetima.

Vijezbajte s detetom duvanje kroz
slam€icu, gaSenje plamena svjecice.

Pronadite prihvatljive alternative — npr., ako
dijete zeli da hoda samostalno, dozvolite
mu to kada je mjesto bezbjedno, ali
insistirajte da vas na ulici drzi za ruku.

19-24 mjeseca / 15-2 Gobine

UZRAST 19-24 mjeseca/ 1,5 - 2 godine

RAZVOJNA OBLAST |

Razvoj motorike (krupna
i fina motorika)

TIPICAN RAZVOJ PETETA
= Tréi, skace i Sutira loptu.
= QOtvara vrata.

= Penje se stepenicama, silazi niz
stepenice uz drZanje za ruku.

= Podize predmet s poda bez pridrzavanja.
= Sara samostalno po papiru.
= Lista knjigu stranu po stranu.

KAKO PODSTICATI RAZVOJ BETETA
= |grajte se Sutiranja, kotrljanja,
hvatanja, bacanja lopte.

= Obezbijedite detetu interaktivne igracke
i igraCke koje se guraju ili vuku.

Pravite balone od pjene — neka dijete pokuSava
da ih hvata i kaziprstom rasprsne.

Igrajte se s kockama.

Govorno-jezi€ki razvoj/
komunikacija

= Zna viSe jednostavnih fraza ili reCenica do tri rijeci.

= Koristi po dvije rijeci da bi komuniciralo:
,Jos keksa”, ,Mama, dodi”...

= |zgovara svoje ime na zahtjev.

= Uziva u pjesmicama za decu,
pokusava da ih pjevusi.

= Povezuje zvukove/oglaSavanja s
odgovarajucim zivotinjama.

Pjevajte detetu pjesmice, Citajte price.
|zraZavajte se pravilno, razgovorajte s
detetom o slikama i tekstu slikovnica.
Primjenjujte dvosmjernu komunikaciju, ona je
od velike vaznosti za razvoj govora deteta.

Postavljajte detetu jednostavna pitanja.

Igrajte igru oglaSavanja Zivotinja,
npr., dijete pogada: “Kako/Sto kaze
krava?”, ili: “Ko kaze muuuu?”

Kognitivni razvoj

= Prati jednostavna uputstva, verbalne
zahtjeve (“Donesi jastuk”, “Vrati cipele”,
“Baci u smece”, “Dodi, Sedi” i sl.).

= |mitira druge.

= Zna da se igra s igraCkama, svrsishodno ih koristi.

= Zna da pokaze bar pet djelova tijela (oko,
uho, glava, usta, zubi, noga, ruka, stomak).

= Prepoznaje predmete iz svakodnevice i
zna ¢emu sluze, tj. kako se koriste.

= Sparuje jednostavne predmete (Carape sa
Carapama, zivotinje sa Zivotinjama, sliku hrane
sa slikom hrane, igracku sa igrackom i sl.).

= Ne zaboravlja nau¢eno/savladano.

Igrajte igru sparivanja, neka dijete otkriva Sto
sa Cim ide: identicni predmeti, razliCiti predmeti
iste svrhe, predmeti i slike predmeta i sl.

Dozvolite detetu da glumi, da oponasa
razliCite ljude i situacije; ucestvujte i sami
u takvim aktivnostima (aktivnosti u kuci,
situacija kod doktora, u prodavnici...).

Imenujte radnje i postupke prisutne u
svakodnevnim aktivnostima, objasnjavajte ih.

Igrajte se pokretnih igara u kojima je zadatak

tijela (uz odgovarajuce pjesme za decu);
mozete razgovarati 0 tome ¢emu nam sluze
odredeni djelovi tijela i de se nalaze.

Racitujte detetu kratke pjesme u

kojima se pominju djelovi tijela.

U toku svakodnevnih aktivnosti, pitajte dijete za

Sta se nesto koristi (u kuci, na ulici, u parku),
provjeravajuci pri tom da i je razumijelo; ukoliko je
potrebno, pojasnite mu, pruzite dodatne informacije.
Ohrabruijte dijete, pohvalite njegove

ideje, asocijacije, razmisljanja.

Socio-emocionalni
razvoj

= |spoljava razli¢ite emocije: strah,
ljutnju, krivicu, radost.

= Lako se naljuti (poCinje faza napada bijesa).
= Zeli da kontrolige druge, svada se, prkosi.
= Brani svoje stvari.

= Ucestvuje u paralelnoj igri (igra se
samostalno pored druge dece, ne mora
da se pridruzi, ali ne kvari tudu igru).

Detetu treba sigurna, predvidiva okolina,
svakodnevica s jasnom strukturom,

da bi se o$ecalo sigurno, nastavilo s
istraZivanjem i slobodnim razvojem.

= Hvalite i potkrepljujte dijete za svaki oblik
primjerenog/pozeljnog ponasanja.

= Opisujte emocije koje dijete ispoljava (npr.:
“Ti si sre¢na kad si u parku!” i sl.).

= Razvijajte empatiju kod deteta (npr., kad neko
dijete place, ohrabrite ga da ga zagrli).

RAZVOJNA OBLAST

Razvoj motorike (krupna
i fina motorika)

4-5 GObina

UZRAST 4 - 5 godina

TIPICAN RAZVOJ PETETA
= Tr&i mijenjajuéi pravac.
= Penje se i spusta niz tobogan samostalno.
= Skakuce na jednoj nozi.
= Kopira oblike drzeéi olovku pravilno, boji crteze.
= Zna da nacrta ljudsku figuru s
najmanije Cetiri dijela tijela.
= NiZe sitne perle.
= Spretno reze makazama.

= Organizujte aktivnosti koje zahtijevaju vise

‘ KAKO PODSTICATI RAZVOJ BDETETA

= Crtajte zajedno djeCaka/djevojCicu, pomozite

detetu da stvara slozenije crteze.

motori¢kih radnji — hodanje s prelazenjem
prepreka, skakutanje na jednoj nozi i sl.

Igrajte se nizanja perlica, sitnih makarona, sijecite
oblike i lijepite ih zajedno (kolaZ aktivnosti).

Igrajte se zakop&avanja i otkopCavanja dugmadi.

Govorno-jezicki razvoj/
komunikacija

= Govori gramaticki ispravno i razgovjetno.
= Prepri¢ava kratke price.

= Koristi buduce vrijeme u govoru.

= Zna da imenuije brojeve 1, 2, 3.

= Imenuje drugove i drugarice.

= Samo prica pricu po slikama.

Podsticite kompleksniji govor i razgovor.
Propratite detetova pitanja odgovorom i paznjom.

Strpljivo sasluSajte dijete, odgovorite mu,
objaSnjavajte mu koncepte i deSavanja
oko njega, postavljajte pitanja.

Trazite da opiSe predmete i radnje u okolini.

Kognitivni razvoj

= MoZe da prati tri razlicita naporedna verbalna
zahtjeva (bez pomoci gestikulacije), npr.:
“Daj mi olovku, otvori vrata i baci papir u
kantu”, “TapSi rukama, ustani, skoCi".

= Razumije rijeci: “ispod”, “izmedu”, “na sredini”.

= Zna da imenuje bar pet boja; odgovara na
pitanja: “Koje je boje ova lopta/olovka/majica?”

= Broji do 10.
= OrijentiSe se u vremenu.

Igrajte se igara brojanja i prebrojavanja,
uvedite koncept manje — viSe.

Pokazujte detetu brojeve i slova, imenuijte
ih Citajuci slikovnice, piSite ih na papiru,
ohrabruijte dijete da ponavija.

PiSite ime deteta, pokazujte i

imenuijte slova u njemu.

Upoznajte dijete s konceptom vremena: juce
- danas — $utra — ujutru — uvece; vjeZbajte
na primjerima iz svakodnevnog Zivota.
Ohrabruite i podkrepljujte dijete da postavija
pitanja sa: “Sto?”, “De?”, “Kad?” “Ko?”

PodstiCite kreativnu igru s razli¢itim materijalima.

Socio-emocionalni
razvoj

= Organizuje igru s vrSnjacima, radije istog pola.
= UkljuCuje se u razgovor s odraslima.
= Moze da odlozi zadovoljavanje potrebe.

Daijte detetu $to vise prilika da
se igra s drugom decom.

Igrajte se strukturisanih igara s tablom,
kockicama, karticama i pravilima (“Ne ljuti
se, covjece”, “Memorije”, domine i sl.).

Samopomocé/briga o sebi

= Pere ruke potpuno samostalno.
= Koristi sapun, brise ruke peskirom, papirom.
= Samostalno pere zube, koristi
toalet u svim situacijama.
= Posprema za sobom: svoju sobu, krevet, igracke...
= Zna odgovor na neka pitanja o li¢nim
informacijama: ime, prezime, broj godina,
grad u kome Zivi, broj telefona, pol.

Ucite i ohrabruijte dijete da se sdmo
oblaci, pere ruke i zube.

Ucite dijete da sredi svoje igracke, kutak, sobu,
da pospremi za sobom poslije igre ili aktivnosti.

Klasifikujte igracke: slikovnice sa
slikovnicama, autici s auti¢ima — vazno je
da dijete nauci da sve ima svoje mjesto.
Potrudite se da osigurate da dijete zna
liéne informacije: svoje ime, prezime,
imena roditelja, broj telefona, adresu...

5-6 GObina

Imitirajte zvukove i rijeci koje dijete izgovara. UZRAST 5 - 6 godina

Samopomoc/briga o sebi | = Pije iz ¢ase, jede kasikom samostalno. = Ohrabruijte dijete da pije iz CaSe, jede

Kognitivni razvoj = |strazuje rukama i ustima (stavlja predmete u usta). Dozvolite detetu da istraZuje svoju

= PoseZe za predmetima koje uoCi/Zeli.

= Udara predmetima o sto (ili o
druge predmete/povrsine).

= Voli da se ogleda.

= Trazi predmete kada ih sakrijete.
= PocCinje da pokazuje kazipstom.

= Oglasava se/reaguje na muziku.

okolinu i predmete u njoj.
| dalje koristite igre “skrivanja”.

Opisujte predmete koje dijete pokazuje
prstom, koji privlaCe njegovu paznju.
Postavite ogledalo tako da dijete moze

da se ogleda i napravite igru od toga.
Pustajte detetu muziku.

Socio-emocionalni
razvoj

= Pruza ruke da biste ga podigli.

= MaSe ili bar reaguje na “pa-pa’.

= Ima omiljenu igracku.

= Reaguje na svoje ime.

= \ezano je za jednu osobu, boji se od nepoznatih.

= Strah od odvajanja uobicajena je i prolazna
faza razvoja na ovom uzrastu.

Nastavite s jasnim dnevnim rutinama,
stvorite detetu o$ecaj sigurnosti,
njegujte toplu i prijatnu atmosferu.

Pokazite da ste uvjek tu za
njega, sigurni i pouzdani.

Ako je dijete vezano za odredenu igracku/
predmet koji kod njega stvara o$ecaj sigurnosti
(tzv. prelazni objekat), uvazite to.

Postepeno, opusteno i smireno uvodite dijete u
situacije u kojima je njegov strah ocekivan i izrazen.

Kada se nade u novoj situaciji ili nepoznatom
okruZenju, dozvolite mu da trazi vasu blizinu.
Uvjerite ga da ste tu, da je sigurno.

Samopomocé/briga o sebi | = Sam/a jede keks.

= Dozvolite detetu da samo drzi i jede keks.

mjeseci

UZRAST 10-12 mjeseci

TIPICAN RAZVOJ PETETA

= Prestaje koristiti flasicu.

= Postaje svjesno i pokazuje nelagodu
kad je pelena “puna”.

kaSikom, bez obzira na to koliko se uprlja.

= Pri¢ajte mu/joj o samostalnom kori§¢enju toaleta,
vjezbajte kroz igru $edenja na WC 3olji ili na tuti.

= Ohrabruijte dijete da prepoznaje kada ga treba

= Sedi na tuti, WC $olji s daskom za decu, koristi
WC 3olju ako na vrijeme primijetite potrebu.

presvuci, potkrijepite uvijek kada to saopsti.

25-36 mjesecCi / 2-3 Gobine

UZRAST 25-36 mjeseci / 2 - 3 godine

RAZVOJNA OBLAST |

Razvoj motorike (krupna
i fina motorika)

TIPICAN RAZVOJ DETETA

= Penje se i silazi stepenicama stepenik po stepenik.
= Trci stabilno i brzo.

= Skakuce na obje noge.

= Baca loptu rukama iznad glave.

= PiSe i kopira linije i krugove.

= Slika vodenim bojama.

= Zna da naniZe kolutove na Stap pravilno, po veli¢ini.

| KAKO PODSTICATI RAZVOJ BDETETA

= Pomozite detetu da se igra jednostavnim
puzlama s oblicima, bojama, Zivotinjama;
imenujte svaku puzlu kada je dijete izabere
i stavi na odgovarajuce mjesto.

Trazite da vam pomogne tako $to ¢e otvoriti/
zatvoriti vrata/ladicu, ili listati stranice novina.

Kada ve¢ hoda stabilno, trazite da vam
pomogne u no$enju manjih predmeta,
pospremaniju igracaka i sl.

Igrajte se dobacivanja i Sutiranja lopte.

Igrajte se kockicama, gradite
kule i rusite ih s detetom.

Daijte detetu da slika vodenim bojama.

Vodite ga u park ili prirodu da se penje, tréi, hoda...

Govorno-jezicki razvoj/
komunikacija

w N

= Koristi liénu zamjenicu “ja”.
= Odgovara na jednostavna pitanja,

Ucite dijete da pjeva pjesme za decu i brojalice.
Dok gledate, Citate slikovnice,

RAZVOJNA OBLAST

Razvoj motorike (krupna
i fina motorika)

TIPICAN RAZVOJ PETETA

= UsavrSava aktivnosti koje je naucilo u
prethodnom periodu: spretnije tréi, preskace
prepreke, hoda po pravoj liniji i sl.

= Razvija o$ecaj za ritam i moZe da
savlada jednostavne koreografije.

= Pogada loptom cilj, hvata loptu
u skoku, jednom rukom.

= Zna da nacrta Covjeka, kuéu, drvo
— crtez je prepoznatljiv.

= Sijece i lijepi jednostavne oblike od kolaz papira.

= Zna da imenuje i nacrta osnovne
oblike (krug, kvadrat, trougao...).

‘ KAKO PODSTICATI RAZVOJ BDETETA

= Omogucite detetu dovoljno kretanja i
fiziCkih aktivnosti kako bi dalje usavrSavalo
i razvijalo svoju motoriku.

Podsticite dijete da pleSe, samostalno i u grupi, da
pokretima tijela prati i izraZava doZivljaj muzike.
Kupite, ili sami napravite, bojanke i razlicite

radne listove; navikavajte dijete da $edi, razvija
paznju i strpljenje, vjezba koris¢enje olovke i
drugog pribora, rjeSava zadatke iz radnih listova
(jednostavnije moze i samo da osmisli).

Usredsredite se na pripremu za Skolu, razvoj
grafomotornih vjestina i osamostaljivanje deteta.

Govorno-jezicki razvoj/
komunikacija

= Koristi pune recenice da bi saopstio
nesto (Cetiri do Sest rijeci u nizu).
= ArtikuliSe sve glasove (eventualno izostaje R, Lj, L).
= Moze jasno da ispri¢a/preprica neki dogadaj.
= Postavlja pitanja: “Kad?”, “Zasto?”, “Kako?”

Koristite svakodnevne situacije, dogadaje
i aktivnosti za razgovor s detetom.

Kroz spontani razgovor podstaknite
dijete da prepri¢a dogadaj koji je videlo,
situaciju u kojoj je ucestvovalo.

Kognitivni razvoj

= Zna koja je njegova lijeva, a koja desna ruka.

= Razumije i koristi komparaciju u
govoru: krace, duze, teze, lak3e...

= Uvida sliénosti i razlike.

= Javljaju se poCeci logic¢kih operacija (klasifikacija,
serijacija, korespondencija i konzervacija).

Dajte detetu da rjeSava zadatke kao Sto su:
pronadi put iz lavirinta, povezivanje slika
linijama, formiranje oblika spajanjem tackica,
pracenje linija, kopiranje oblika, slova, brojeva,
brojanje, zaokruzivanje, krizanje, podvlacenije,
identifikacija suprotnosti, bojenje, sastavljanje
sekvenci dogadaja, crtanje na temu...
Vijezbajte serijaciju, klasifikaciju, grupisanje,
uporedivanje kroz svakodnevne aktivnosti:
sparivanje djelova odjece, klasifikovanje odje¢e
po boji, prema vremenskim prilikama...

Dajte detetu da u kuhinji razvrstava i

RAZVOJNA OBLAST | | KAKO PODSTICATI RAZVOJ BETETA

npr., “Kako se zove$?” neka imenuje ono $to vidi.

Razvoj motorike (krupna
i fina motorika)

Q

O OF

= Ustaje samostalno (koristi namjeStaj/predmete/vas).
= MoZze samostalno da $edne, puzi.
= Stoji samostalno, pridrzavajuci se.

= |z stojeCe pozicije moze da se spusti
u $edecu a da ne padne.

= PoCinje da se krece, drzeci se za namjestaj.

= MoZe da napravi bar Cetiri koraka
ako ga pridrzavate.

= Pocinje da uzima sitne predmete
koriste¢i palac i kaziprst.

= PokuSava da ara po papiru.

= Dozvolite detetu da samostalno vjezba da
Sedi, ustaje, pada, pridrzava se, cupka.

= Dajte detetu sitne predmete koji su bezbjedni
(kuglice od papira, sitne djelove hrane...)
kako bi vjeZbalo motoriku ruke i prstiju.

= Obezbijedite detetu dovoljno prostora za Sto
bezbjednije izvodenje aktivnosti (razmjestite
namjestaj, zastitite djelove koji mogu biti opasni;
neka prostor bude u funkciji razvoja deteta).
MotiviSite dijete da se kre¢e animirajuéi
ga da se krece od tacke A do tacke B.
Ne dozvolite da se va$ strah da se dijete
ne povrijedi prenese na njega — to ga moze
uciniti nesigurnim i manje spretnim.

Ako dijete padne, ne reaguijte burno i usplahireno.
Ako dijete dozivi neuspjeh, uvijek ga podsticite
na nove pokusaje, verbalno i neverbalno.

Organizuijte prikladne i zanimljive aktivnosti
kroz igru i u njima aktivno ucestvuijte.

= |ma funkcionalan vokabular koji moze
brojati i do 200, 300 rijeci.

= Imenuje predmete i Zivotinje koje ¢esto gleda
na slikama (pas, maca, medo, auto, sok, ku¢a,
trava, cvijet, drvo, list, kaika, knjiga...) i razumije
jednostavne situacije prikazane na njima.

= Pjeva djelove pjesmica, trazi da mu/
joj se pri€aju omiljene price.

= Stalno postavlja pitanja: “Ko?”, “Sto?” i sl.

Kada imenujete predmete, dodajte
epitete: plavi auti¢, zeleni krug, roze
cvijet, mala macka, veliki kamion.

Podsticite dijete da pjeva pjesmice,
ohrabrujte nastup, samopouzdanije.

Podstaknite dijete da izrazi ono $to je zapamitilo
iz omiljene price, il da je samo preprica.

Budite strpljivi i nastojte da uvijek pruzite odgovor
na detetovo pitanje ifili date objasnjenje.

Govorno-jezicki razvoj/
komunikacija

= Proizvodi puno razli¢itih zvukova
(“mamamama’”, “babababa’, “dadada’).

= Mozda vec koristi i jednostavne
rijeci (,tata”, ,mama”, ,0-0").

= Razumije “ne”, “dodi”.

Imitirajte zvukove koje dijete proizvodi i podstaknite
ga da ono imitira zvukove koje vi proizvodite.

PriCajte detetu dok ga hranite, presvlacite, kupate.
Govorite sporo, Koristite kratke i jednostavne fraze.

Citajte mu svakodnevno, razgledajte
zajedno slikovnice i pri tom imenuijte i
opisujte predmete, likove, boje.

Dajte detetu da jede Cvrstu hranu.

Igrajte se: duvanjem balonci¢a od sapunice,
duvanjem u slamcicu, gaSenjem plamena svije¢e
i sl., podsticete razvoj motorike govornih organa.

Kognitivni razvoj = Voli igre uloga, imitacije odraslih, “ko bajagi” igre. Igrajte igre skrivanja.

= Pokazuje interesovanje za slikovnice,
samostalno lista tzv. tvrde slikovnice.

= Sparuje boje (zna da pokaze
predmete koji su iste boje).

= Prati dva naporedna verbalna zahtjeva (npr.:
“Pokupi svoje cipele i stavi ih u ormari¢!”).

Slazite predmete i igracke po veli¢ini,
upoznajte dijete s konceptom manje — vece.

Igrajte se sparivanja boja i oblika (npr.,
pokazete crveni predmet, a dijete treba
da donese predmet iste boje).

Nemojte raditi stvari umjesto deteta,
kod njega se tako gubi interesovanje
za aktivnost i stvara dozivljaj da nije
dovoljno sposobno da je samo obavi.

Socio-emocionalni
razvoj

= |nicira igru, ali mu/joj je potreban nadzor i pomo¢.
= Razvija kompleksnu igru i ukljucuje druge u nju.

= Pokazuje zabrinutost/empatiju kad
neko njemu blizak place.

= |gru Cesto prati govorom.
= Dobija napade bijesa kada ga neko sputava.

Pomozite detetu da ostvari kompleksnu igru
koriste¢i mastu; moZete napraviti Sator ili dvorac
ispod stola, igrati se doktora i pacijenta i sl.

Koriste¢i boje, tempere, flomastere, papir,
pravite zajedno crteZe i predmete, izlozite ih
(okagite) na vidnim mjestima u ku¢i, pokazite
da ste ponosni na njegov/njen rad.

Zahtjev da dijete neSto ucini ili ne ucini treba
propratiti objaSnjenjem; dijete treba da zna
za$to se od njega oCekuje da se u odredenoj
situaciji pona$a na odredeni nacin.

Kognitivni razvoj

= Pocinje da imitira uCestale radnje odraslih,
a predmete koristi svrsishodno (npr., iz
CaSe pije, slusalicu prinosi uhu i sl.).

= Pruza predmet kada zatrazite.

= Trazi predmete izvan vidnog polja.
= Voli jednostavne drustvene igre.

= U¢i putem poku$aja i pogreSaka.

Dozvolite detetu da lupa predmetima
o sto ili jednim o drugi.

Sakrijte manje igracke i predmete
i podsti¢ite dijete da ih traZi.
Pjevajte i pustajte detetu muziku, pjesme za decu.

Igrajte se igara “Moj red — tvoj red”,
“Prvo ja, pa onda ti", ,Sad ¢u da te
uhvatim”, ili ,Pe je__? Evoga’.

Ne dozvolite detetu da predugo $edi
i gleda TV i internet sadrZaje.

Socio-emocionalni
razvoj

= TapSe rukama uz poznate pjesme.

= Ucestvuje u razvijenijem vidu reciprocne
igre (dodavanje “Tebi/meni”, “Ja-ti-ja-ti",
razmjena igracaka, ponavljanje radnje i sl.).

= Pokazuje interesovanje za decu i odrasle.

Obasipaijte dijete paznjom — potkrijepite ga svojim
glasom, odobravanjem, ohrabrivanjem, poljupcima
i mazenjem za sva prikladna, Zeljena ponasanja.

Stvarajte prilike za interakciju.

Ako se dijete ponaSa neprikladno, recite jasno
“Ne”, ali ga ne tucite, ne kaznjavajte, ne povisujte
ton i ne primjenjujte duga objasnjenja.

Samopomoé/briga o sebi

= Samo prinosi hranu ustima, zvace je, jede prstima.
= Pije iz Solje dok je pridrzavate.
= Pomaze pri oblagenju.

Dozvolite detetu da rukama istraZuje hranu
raznih tekstura i da se samostalno hrani.

= Ohrabrite detetovo samostalno
izvodenje pojedinih radniji.

Samopomoc¢/briga o sebi | = Jede samostalno kaSikom, pocinje koristiti i viljusku.
= Samostalno pere ruke.

= Koristi toalet uz pomoc¢ odrasle osobe,
a kontroliSe potrebu tokom dana.

= Voli da pomaZze u obavljanju
jednostavnih kuénih poslova.

Podstiite sve samostalne aktivnosti deteta.

Potkrijepite dijete svaki put kada uspje$no
izrazi potrebu i obavi nuzdu. Ne korite

ga zbog povremenih nezgoda, one

su dio uspostavljanja navike.

Ukljucite dijete u jednostavne kucne
poslove, neka mijesi, pomaze u spremanju,
brisanju praSine, usisavanju...

pravi skupove od voca, povréa i sl.

Podsticite dijete da u razli¢itim situacijama
poredi predmete po veli€ini, boji, pronalazi
razlike i slicnosti; pitajte ga, na primjer: Po ¢emu
su sli¢ni jabuka i limun, a po ¢emu razliCiti?
Podsticite razliCite istraZivaCke igre i aktivnosti:
Zasto sve pada na zemlju? Kako se tijela
pokrec¢u i zaustavljaju? Kako nastaju talasi?

Podstaknite dijete da neSto sdmo ucini; pohvalite ga
za trud, a ne samo za uspjesno obavljen zadatak.

Socio-emocionalni
razvoj

= Razvija sposobnost za saradnju i zelju
za zajednickim aktivnostima.

= OshaZuje samopostovanje.

= Sposobno je da prepozna, razlikuje i
pravilno imenuje svoja i tuda o$ecanja.

= Postuje pravila igre u grupi (s vrSnjacima).
= Bira omiljenog druga.

Podsticite kod deteta odgovornost, samostalnost,
ispunjavanje ocekivanja u razlicitim situacijama,
svijest 0 sebi, svojim osobenostima,

sli¢nostima i razlikama u odnosu na druge.

Primijenite igre i aktivnosti na sliedece
teme: “Sto mi se dopada kod mene”, “Moja
osecanja’, “To sam ja”, “Porodicno stablo”.

Dosljedno pohvaljujte trud, pozeljna ponasanja.

Samopomoc/briga o sebi

= Potpuno samostalno koristi toalet (i obrise se).
= Veze pertle (il pokuSava).
= Postavlja sebi sto, koristi pribor za hranjenje.

Zahtijevajte vecu samostalnost u dnevnim
rutinama: toalet, hranjenje, oblacenje, skidanje,
pospremanje igraCaka, organizacija i odrzavanje
higijene prostora i liénih stvari, igrataka.

Naugite dijete da sebi pripremi jednostavan
obrok (kod kuce), da zakljuCava i otklju¢ava
vrata (mora znati kome smije otvoriti kada je
samo kod kuce), kada i kako se koristi telefon.
Trazite od deteta da sdmo ode u prodavnicu za
osnovne namirnice (dajte mu sitan novac).




