KAKO REGULISATI NEPOŽELJNO PONAŠANJE ĐETETA
Postoje načini kojima roditeljstvo đeteta sa smetnjama u razvoju možemo učiniti lakšim i bezbjednijim, naročito u ovim danima kada su upućeni neprekidno jedni na druge. U  jedno, neuobičajenoj, neuobičajenoj, neprirodnoj situaciji – društvene distance i izolacije. 

Nudimo nekoliko korisnih instrukcija koje su utemeljene na praksi, metodama koje se zasnivaju na oblikovanju ponašanja.
                      NEUOBIČAJENI NAČINI kojima dijete ispoljava svoje potrebe:

· teškoće zaspivanja, poremećeni ritmovi spavanja

· problemi u ishrani

· napadi bijesa

· samopovređivanje

· demonstrativno mokrenje i pražnjenje

· osamljivanje

· prisilno ponašanje

· stereotipno ponašanje

· izazivačko, provokativno ponašanje

                              ,,OKIDAČI'' NEPOŽELJNOG PONAŠANJA

· zatvorenost, izolacija, dosada, jednoličnost, nervoza

· lišavanje đeteta muzike koju voli, igračke ili predmeta koji mu ulivaju sigurnost,

· jaki zvukovi, mirisi, tekstura hrane, dodir, zagrljaji

· nemogućnost da objasni da ga boli glava, zub, grlo, nemogućnost pokazivanja nelagode, temperature, lošeg raspoloženja

· neprimjereno kažnjavanje: vika, prijetnje, batine, izolacija, lišavanje za dijete važnih predmeta

· doživljaj zapostavljenosti: ignorisanje, neodgovaranje na zahtjeve đeteta, nereagovanje na plač i nelagodu koju dijete pokazuje

· neprimjereni zahtjevi: zadaci koje ne shvata i ne umije da riješi (treba ih predstaviti slikom i pojednostaviti) ili premali – ono što umije tražimo da iznova radi, dovodi do frustracije i nepoželjnog ponašanja.

AKO NASTAVI SA NEPOŽELJNIM PONAŠANJEM:
Uvedite dnevnik za određeni period, bilježite:

POVOD (što je prethodilo nepoželjnom ponašanju)

PONAŠANJE (tačan opis dječjeg ponašanja)

POSLjEDICE (kako su reagovali pojedinci u okruženju)

PORUKA (kakav je smisao, poenta dječijeg ponašanja)

KADA NIŠTA NE USPIJEVA izbjegnite kažnjavanje:
· udarite dlanom o dlan, (to će mu skrenuti pažnju)

· ostavite dijete samo par minuta dok se ne smirite

· prizovite u śećanju lično iskustvo koje nosi bilo kakvo kažnjavanje

POŽELJNO JE DA:
· budete dosljedni, držite se organizacije, rutine, strukture koju napravite, 

· zapazite i pohvalite, nagradite svako dobro ponašanje,
· ne reagujte, ignorišite nepoželjno ponašanje,
· pažljivo slušajte dijete, dajte mu priliku da izrazi svoja ośećanja,
· reagujte na prve znake nepoželjnog ponašanja:

                 * preusmjerite ga

                 * promijenite mu prostor- okruženje

                 * ponudite mu novu aktivnost

                 * preduprijedite agresiju

                 * osvijestite mu ośećanja i potrebe,
· neka vaše poruke - zahtjevi ili zabrane budu jasni, kratki i dosljedni,
· obrazložite svoje odluke,
· budite realni u očekivanjima,
· dajte primer đetetu svojim ponašanjem,
· recite da vam je žao, kada pogriješite,
· izbjegnite sve izazovne situacije.
· Korisno je pravilo PRVO – ONDA. Neka dijete PRVO uradi nešto što je poželjno, a ONDA dozvolite kratko neko ponašanje ili nešto što ga čini zadovoljnim, smirenim.
· Razvijte sistem oblikovanja ponašanja putem bodova i naučite dijete na ovu metodu. Najprije pokažite da kada dijete nešto dobro uradi će dobiti zasluženi bod. Bod dobija ulogu nagrade. Bodovi djeluju slično novcu. Sami po sebi bodovi postaju vrijedni, važni i korisni. Kada se skupi određeni broj bodova dajte mu nešto što mu je važno i što voli. Postavite jasna pravila. Dosljedno ih koristite.

NIJE POŽELJNO DA:

· ismijavajte, govorite da je loše, lijeno, neodgovorno,
· se oslanjajte na podmićivanje,
· poredite dijete sa drugom đecom,
· disciplinujte dijete bez objašnjenja, 
· koristite: NEMOJ, NE SMIJEŠ... SRAM TE BILO, umjesto ovih riječi kažite KAKO treba uraditi i ZAŠTO je to dobro.
KADA NEĆE DA SLUŠA:

· uravnite se u visini đeteta,
· gledajte ga pravo u oči i držite nježno za ramena,
· djelujte ozbiljno,
· govorite jasnim, čvrstim glasom, zahtijevajte da vas sluša,
· saslušajte njegovo gledište,
· pružite mu mogućnost izbora,
· dajte mu vremena,
· pohvalite saradnju. 
