Podsticanje tjelesnog razvoja
i razvoja vida (prilagodavanje
prostora, izrada didaktickih
sredstava)



e Zasto je vazno da deca od najranijeg uzrasta idu u
vrtic? Zasto deca s posebnim obrazovnim
potrebama?



Rana intervencija

Svi oblici podsticanja usmjerenog deci i
savjetovanja roditeljima

Odnosi se i na porodicu i decu od
rodenja do trece godine, a u Sirem
smislu na decu predskolskog uzrasta.




Pozitivni ishodi po dijete

\

Pomaze u smanjenju
zaostajanja, preventivno
djeluje na pogorsanje.

-

\

Preventivno djeluje na
uticaj rizicnih faktora kroz
stimulisanje, interakciju
deteta i okoline od
najranijeg uzrasta.

-

\

Smanjuje moguce propratne
negativne uticaje:
nefunkcionalna,
neprihvatljiva ponasanja,
koja mogu negativno uticati
na porodicu u cjelini ili na
razvijanje ocekivanog nivoa
samostalnosti deteta.

i



Pozitivni ishodi za roditelje

Rana intervencija stiti roditelje od poteskoca koje
donosi samo nosenje s emocionalnim problemima,
doprinosi procesu prihvatanja.

Poboljsava interakciju dijete - roditelj, podstice
stvaranje uravnotezenog emocionalnog odnosa, te
preventivno djeluje na sprovodenje nepozeljnih
postupaka po dijete.

SpreCava da roditelji budu uskraceni za relevantne
informacije: dijagnoza, znanje o0 ocekivanom
detetovom razvoju, tdnacinima stimulacije razvoja.




Pozitivni ishodi za porodicu

/Rana Intervencija
moze preventivno
djelovati na
usvajanje
nepogodne uloge
unutar porodice
brace i sestara,
usljed cega moze
biti ugrozen i njihov
razvoj ili biti
stimulisan  razvoj
neadekvatnih

\oblika ponasanja.

4 N

Rana intervencija
omogucava da se
porodica kao
sistem prilagodava
situaciji nosenja s
problemima
vaspitanja deteta
sa smetnjama.

- /

-

pronalazenjem

Smanjenje pritiska
na porodicu

adekvatnih usluga
(vrtig, socijalna
pomoc¢, adekvatni

~

materijali za rad,
razvojno
podsticajni
programi i sl.)

\ %




Pozitivni ishodi za drustvo

Podize svijest Clanova
drustva na postojanje
dece sa smetnjama u
razvoju koja su dio
drustvene zajednice i

imaju pravo na podrsku.

Ranaintervencija nudi
dugorocno detetu
razliCite mogucnosti: za
razvoj samostalnosti
odrasle osobe, koja ce
biti manje zavisna o

sistemu socijalne zastite




Rana intervencija

da utic¢e na socio-emocionalni razvoj

< G

da razvije grubu i finu motori\k/u i doprinese opstem razvoju
NS

da utice na opsti senzomotorni razvoj
NS
da razvije higijenske navike;
NS
da doprinese fizickoj i psihickoj relaksaciji

NS

da uz odredenu motornu aktivnost pomogne razvoju govora
N

da utice na razvoj osnovnih gnostickih funkcija
N
da razvija vizuelnu percepciju i prostornu orijentaciju

N

da razvije finu motoriku ruku i prstiju preko taktilno-kinesteticke aktivnosti.




AKTIVNOST PO GRUPAMA

* | grupa

* Ukoliko dijete odstupa u motorickom razvoju (dijete uzrasta 4 godine
samostalno ne Sedi). Sto kao vaspitac preduzeti?

* |l grupa

* Ukoliko dijete ima potedkoéa da éedi, pri stajanju i hodanju. Sto kao
vaspitaC preduzeti?

Il grupa

* Ukoliko dijete ima teskoce u_ percepciji (predmet, igracaka...),
prostornoj i orijentaciji na papiru. Sto bi kao vaspitaC mogli preduzeti?



Tjelesne
smetnje

Peca sa laksSim tjelesnim smetnjama su samostalna
kod svih radnji, osim koje zahtijevaju dobru spretnost
ruku, kada im je potrebna manja, jednostavnija
prilagodavanja i pomocna sredstva.

Peca sa umjerenim tjelesnim smetnjama se
samostalno krecu po prostorijama ili na krace
razdaljine, djelimicno izvode fizicke aktivnosti, nekad
uz pomoc¢, nadgledanje ili tehnicka pomagala.

Peca sa tezim i teskim tjelesnim smetnjama imaju
male funkcionalne pokrete tijela i za kretanje
potrebno  koris¢enje  elektromotornih  kolica,
prilagodena pomocna sredstva.



SPECIFICNOSTI
RAZVOIA -

smetnji
fokus
smetnje

na

tielesne

Smetnja u razvoju ogleda se u odstupanjima od
uobiCajenog razvoja na tjelesnom, emocionalnom,
kognitivnhom i socijalnom planu.

Razliciti oblici i tezina teskocCa izvodenja pokreta i
polozaja tijela, smanjena/onemogucena funkcija
pojedinih dijelova tijela (najcesce ruku, nogu i
kicmenog stuba)

Nepostojanje djelova tijela (najcesce urodena
nerazvijenost pojedinih dijelova ruku ili nogu ili je
dijete ostalo bez dijela/cijelog ekstremiteta zbog
bolesti (amputacija oboljelog dijela) ili nezgode




jelesni
razvoj -
ZNacaj

Prvi odgovori i aktivnosti su motoricki i zbog toga je najranije
iskustvo ucenja motoricko ucenje (uz ucenje iz socijalno-
emocionalnog spektra razvoja).

U pocetku dijete uci istrazujuci svoje tijelo culima dodira,
ukusa i vida da bi se vrlo brzo usmjerilo na proucavanje
okoline dodirujuci, probajuci i gledajuci oko sebe.

Kako dijete raste, ono otkriva sebe kroz pokrete, a kasnije
postaje svjesno i sebe kao licnhosti. Slike o sebi i okolini
dobijaju stabilnost kada dijete ima mogucnosti kontaktiranja
s objektima, da ih,,vidi” kroz pokret i manipulaciju




Svrha rane Budenje potencijalaipodsticanje interesa tako da ono Zeli uciti kroz interakciju

. .. sa svojom okolinom.
mtervencue
kod smetniji

u tjelesnom  staino pruzanje razlicitih motornih i senzornih iskustava i informacija.
razvoju

Podrska da se Sto bolje koristi svime iz svoje okoline kao Sto su ljudi (najvazniji
podsticaj jer ima i emocionalnu i socijalnu komponentu), stvari i igracke u
razvijanju svojih psihomotornih sposobnosti.

Omoguditi sticanje istih iskustava na nacin koji je najoptimalniji u odnosu na
njegove psihofizicke mogucnosti organizovane situacije iz svakodnevnog zivota
i stvarati od njega aktivhog ucesnika koji ¢e imati ugodna i manje ugodna
iskustva u interakciji sa svojom okolinom.




Smetnje vida

Ispoljavaju se kao umanjena ili potpuno odsutna culna osSetljivost na
svjetlosne nadrazaje koja znacajno ometa vizuelnu komunikaciju

Peca sa smetnjama vida su s djelimicnim ili potpuno umanjenim
sposobnostima vidnog sistema da prime nadrazaje.Razlikuj se:

" deca sa slobovidoscu koja iamju smetnje u vizuelnioj percepciji, suzenju
vidnoga polja i ostrine preostaloga vida

" Peca bez ostatka vida koja imaju minimalni ostatak vida ili su bez ostatka
vida



Motorna stimulacija

Sadrzi tri grupe vjezbi:

a) stimulativne

b) reedukacione

c) aktivne psihomotorne vjezbe,

koje imaju za cilj da obnove odredena senzo-motorna, psihomotorna i emocionalna
iskustva da ih reorganizuje i da tako omoguci utjelovljenje onih dozivljenih
fenomena koji se sticu psihomotornom radnjom tokom razvoja a koji nedostaju

u strukturi iskustva licnosti



Vizuelni podsticaj

usmjeravanje pogleda i pracenje
vizuelnih podsticaja

prepoznavanje vizuelnih podsticaja

povezivanje i uporedivanje vizuelnih
podsticaja

imenovanje i primjereno koristenje
vizuelnih podsticaja u svakodnevnim
aktivnostima

Stimulacija senzornog razvoja

foto-stimulacija
fonostimulacija
olfaktorna stimulacija
taktilna stimulacija

Sluh, ukus, miris, dodir



Stimulacija kognitivno-perceptivnog razvoja

razvoj osnovnih gnostickih funkcija,

razvoj vizuelne percepcije i vizuelne memorije,

razvoj prostorne orijentacije,

razvoj fine motorike Sake i taktilno kinestetickog osjeta,
razvoj okulomotorne i grafomotorne koordinacije,
razvoj auditivne percepcije,

razvoj paznje i koncentracije

razvoj spoznajnih procesa putem osmisljavanja,

razvoj samopouzdanja i autostimulativnosti.



Podsticanje socijalnog razvoja

podsticanje socijalizacije kroz ukljuCivanje deteta i porodice u njihovo prirodno okruzenje
savjetovanje roditelja u cilju bogacenja drustvenih odnosa deteta i porodice
podrska detetu i porodici u razvoju drustvenih odnosa

savjetovanje i edukacija roditelja o reakciji na djeciju agresiju i negativizam te podsticanju

empatije
podsticanje vjestina samozbrinjavanja
podsticanje orijentacije na sebi, vremenu i prostoru

upoznavanje s okolinom



Pomagala i nastavna sredstva




Kolica na rucni
pogon

Kolica na elektri¢ni
pogon

Hodalice




Najpovoljniji je radni
sto kod kojeg je
moguce
prilagodavanje visine
i nagiba radne ploce
koja ima stitnike
(poviSen rub) sa svih
strana koji sprecava
padanje knjiga,
svesaka, papira i

\____pribora sa stola.

/

- D
‘ = -
=
> g\_ 4
= -
Olovke veéeg obima Drzaci koji se
koji olaksava hvat, montiraju na pisaci
mekar|1.e olovke koje pribor i pribor za
OSta\;ﬁﬁ.:fﬁzen”' crtanje prilagodeni
‘ 8 individualnim
potrebama ucenika
- /




o

Sveska ili radni listovi
vecéih formata (A4 ili
vecih), Sirih proreda
(vecih kvadraticéa) sa
izrazenim granicnim

linijama fiksatori papira

na principu vakuma il

liepljivih traka.

koje
vaku

Prib

koji ‘a
ukofanje







Pristup objektu, ucionica u prizemlju, hodalice, pomagala, prostor bez
barijera, radni sto sa pokretnom plocom i mobilnim sedistem

Pomoc pri rukovanju udzbenicima, izradi testa, modela, likovnih i drugih
radova, u vezi sa priborom i radnim materijalom, orijentaciji u prostoru i
na papiru, pisanju, crtanju, dodatno vrijeme

Uvecani format papira i font, pojacane linije, krupnije iscrtani kvadrati,
prilagoden pribor za pisanje (trouglaste ili okrugle deblje grafitne

DIOVKE AdDLOD, KadalkKUlalt() JIKLATON 1 @

Saradnja s resursnim centrom




JU Resursni centar za decu i mlade Podgorica, za
tjelesne i smetnje vida: rana intervencije, izrada IROP-3,

organizovanje i realizacija nastavnoga procesa.
Profesionalci pruzaju metodske i didakticke preporuke,
uputstva za nabavku i koris¢enje pomagala,

specijalizovane opremei sl.




[T AKTIVNOST

Ucesnici se
dijele u Cetiri
grupe

Prilagodavanje



DRU

GA RAD

SRE

DSTAVA - Pri

ONICA- |[ZRADA NASTAVNIF
mjeri u izradi i primjeni nastavnit
sredstava




PIRINAC

-KUHINJSKE KRPE

NAPRAVITE IGRACKU PROVLACILICU — IZREZANI OBLICI OD KRPE |
KANAP SA DUGMETOM NA KRAJU

IDEJA PLUS:

- INSTRUMENT ZA KISU

-ZA PUNJENJE FLASA-OTKRIVALICA ZA BEBE
-OBOJITE GA SA MALO ALKOHOLA | BOJE ZA KOLACE



http://mamenakafepauzi.blogspot.com/2011/08/instrument-za-pravljenje-talasa-ili.html
http://www.roditelji.me/blog/2011/06/06/igre-sa-obojenim-pirincem/
http://www.roditelji.me/blog/2011/05/20/obojeni-pirinac/
http://mamenakafepauzi.blogspot.com/2010/04/dugmici-za-prstice.html
http://mamenakafepauzi.blogspot.com/2010/04/dugmici-za-prstice.html

TUBE OD UBRUSA

IDEJA PLUS:
-NAPRAVITE STAZU ZA KLIKERE

-NAPRAVITE TELESKOP, TRUBU, KALEIDOSKOP, ...
-NAPRAVITE ‘KISNI’ INSTRUMENT, DODAJTE PIRINAC UNUTRA | ZATVORITE OTVORE



http://mamenakafepauzi.blogspot.com/2011/03/staza-za-klikere.html
http://mamenakafepauzi.blogspot.com/2011/08/instrument-za-pravljenje-talasa-ili.html

PJIENA ZA BRIJANJE

-PREKO PJENE KAPNUTI BOJU ZA KOLACE, CACKALICOM
POMIJESATI BOJE, PRISLONITI PAPIR, OBRISATI PENU, | ETO
SLIKE!

-NAPRSKAJTE NA BILO KOJU RAVNU POVRSINU | PUSTITE
DECU DA UZIVAJU

-DODAJTE STAPICE, VILJIUSKE..., ODLICNA PRIPREMA ZA
PISANJE



http://mamenakafepauzi.blogspot.com/2012/03/igranje-sa-penom-za-brijanje-prozor.html

IGRA SA VODOM

SLIKAJTE SA KUVANIM SPAGETIMA
-NANESITE LIJEPAK U OBLIKU ZELJENE SLIKE PA DODAJTE RAZNE ZACINE:
ALEVU PAPRIKU, KARI, PERSUN...


http://mamenakafepauzi.blogspot.com/2010/02/voda-kao-spas.html

-OKLAGIJA MOZE DA POSLUZI UMJESTO CETKICE

IDEJA PLUS:
-PROBAJTE SLIKANJE SA MODLAMA ZA KOLACE, GNJECILICOM

ZA KROMPIR,...

- KORISTITE HVATALIKE, KASICICE... ZA VIEZBANJE FINE
MOTORIKE PLEH ZA MAFINE KAO PODLOGA ZA SLIKANJE



http://mamenakafepauzi.blogspot.com/2011/05/slikanje-uz-pomoc-oklagije.html
http://mamenakafepauzi.blogspot.com/2012/02/pleh-za-mafine-kao-podloga-za-slikanje.html

KUTUA ZA JAJA

-NEICRPNI IZVOR KREACIJA
-OBOJITE PREGRADE U RAZLICITE BOJE, PA KRENITE U POTRAGU ZA BOJAMA U PRIRODI
-KORISTE IH ZA SORTIRANIJE | PRESIPANIJE



http://mamenakafepauzi.blogspot.com/2010/09/igraliste-od-grancica-i-papira.html

I JOS...

« LjEPLJIVA TRAKA: KAO PARKING, TRKACKA STAZA, SKOLICE

- STAPICI ZA USI

«  NAPRAVITE SLAGALICU OD KUTIJE OD ZITARICA, CESTITKE...

«  STAPICI ZA SLADOLED KAO DIDAKTICKA IGRACKA ILI STAPIC ZA LUTKICE
»  LUTKICE ZA PRSTICE OD STARIH RUKAVICA, KUTIJE OD JAJA, TUBE OD UBRUSA, CRTEZA NA STAPICU ZA RAZNJICE...
e SET ZA PRICANIJE PRICA NA PLASTICNIM CEPOVIMA ILI KAMENCICIMA

. EAEKIALICE ZA VEZBANJE SITNE MOTORIKE, UBACIVANJEM U MALE PROREZE, PRAVLIENJEM JEZA OD KROMPIRA,
OIVICAVANJEM OBLIKA ISCRTANIH NA STIROPORU, PRAVLIENJE STRUKTURA OD STIROPORA ILI ZRNA GROZDA

e PROBAJTE CRTEZE OD LEPKA I SOLI, DAJU DIVAN 3D EFEKAT



http://mamenakafepauzi.blogspot.com/2012/07/stapici-za-sladoled.html
http://mamenakafepauzi.blogspot.com/2010/05/mora-i-kako-iskoristiti-polomljene.html
http://mamenakafepauzi.blogspot.com/2010/06/uvek-postoji-puno-sitnih-aktivnosti.html
http://mamenakafepauzi.blogspot.com/2011/03/strukture-od-stiropora.html
http://mamenakafepauzi.blogspot.com/2012/05/crtezi-od-soli.html













* Materijali za izradu nastavnih sredstava za decu sa tjelesnim
smethjama i smetnjama vida:

e Sunderi

* Platno razlicite teksture(filc, krzno,svila...)
* Papir, karton

* Plastelin, tijesto, pirinac, kukuruz, vunica,
e Ci¢ak trake

* Plastika

* Drvo

* Folijaiguma

* Napomena: odabrati materijale prema vrsti i stepenu smetnje kako
bi bili bezbjedni za decu



Aktivhost

Ucesnici se dijele
u Sest grupa

Prakticna izrada
jednog didaktickog
sredstva



