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Autizam je neurorazvojna smetnja koju karakterisu
znacajne poteskoce u oblasti recipro¢nih socijalnih
interakcija i obrazaca komunikacije, ogranicen,
stereotipan 1  repetitivan repertoar ponasanja,
interesovanja i aktivnosti.

Simptomi iz spektra autizma se zapazaju u ranom
djetinjstvu i dominantno ogledaju u teskoc¢ama
meduljudskih odnosa, razvoja jezika i govora,
interesovanja, aktivnosti, imaginacije i kreativne igre i sl.



Neurobioloska osnovu, tj. specifi¢ni
neurohemijski proces

Smetnje iz spektra autizma posmatraju se u
odnosu na vjestine komunikacije, socijalnu
interakciju, prisustvo stereotipnih
ponasanja, interesa i aktivnosti. [ako je
svako dijete s autizmom jedinstveno i
posebno, vazne su karakeristike:

Komuniciranja, interakcije, neobi¢nog
ponasanja, ucenja.



Prema DSM-V smetnje iz spektra autizma
obuhvataju: 1) Autizam, 2) Aspergerov
sindrom i 3) Nespecifi¢ni razvojno-
pervazivni poremecaj (NRPP).




E DSM-1V DSM-V

Poremecaj socijalnih Socijalno-
interakcija komunikacioni deficiti

Poremecaj komunikacije

Stereotipni obrasci Stereotipno ponasanje

ponasanja




A) Deticit u socijalnoj komunkaciji i socijalnim
interakcijama koji se u ogledaju u:

Deficit u socijalno-
emocionalnoj
uzajamnosti

Deficit u
neverbalnom
komunikacijskom
ponasanju u
socijalnim
interakcijama

Deficit u
uspostavljanju,
odrzavanju i
razumijevanju odnosa

Npr.Oskudna podjela interesa, osjecaja ili
afekata, do izostanka zapocinjanja socijalnih
interakcija ili odgovora na njih

Od slabo integrisane verbalne i neverbalne
komunikacije do po pravilu izostanak u
kontaktu o¢ima i govoru tijela ili deficita u
korisé¢enju i razumijevanju gesta ili do
potpunog izostanka facijalnog izrazavanja
neverbalne komunikacije

Npr. Od teskoca prilagodavanja ponasanja u
razlic¢itim kontekstima do teskoca u podjeli
imaginativne igre ili sklapanja prijateljstava ili
do nepostojanja interesa za vr$njake



Stereotipni ponavljajudi
motoricki pokreti

Insistiranje na istovjetnosti,

nefleksibilnost u rutinama ili

ritualni obrasci verbalnog ili
neverbalnog ponasanja

Redanje igracki, lupkanje
predmeta, eholalija,
idiosinkraticke fraze

Uznemirenost na male promjene,

rigidni obrasci misljenja,
istovjetnost u rutinama kretanja,
izbor u hrani...
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Preosjetljivost ili premala
osjetljivost na senzorne
podrazaje ili neobican
interes za senzorne aspekte
okoline

Npr. Snazna zaokupljenost
neobi¢nim predmetima, pretjerano
suzeni ili perseverirani interesi

preosjetljivost na specifi¢ne zvukove
ili konzistenciju, pretjerano njusenje
ili dodirivanje predmeta, vidna
fascinacija svjetlima ili pokretom




Karakteristike autizma

Karakteristike komunikacije
Karakteristike ponasanja

Karakterstike ucenja
Karakteristike paznje



Karakteristike komunikacije

Prisutne govorno-jezicke teskoce i teskoce u verbalnoj i neverbalnoj
komunikaciji. (naruseno razumijevanje i ekspresivni govor).Govor je
konkretan, odreden je sada i ovdje situacijom.

Spontani govor i ako se javi, gramaticki nije ispravan, oskudan je i
nezreo za kalendarski uzrast.

[zostanak emocija u govoru

Teskoce u neverbalnoj komunikaciji:.
neprimjeren izraz lica
neuobicajena upotreba gesta i mimike
izostanak kontakta o¢ima
neobic¢ni polozaj tijela

pomanjkanje uzajamnog ili zajednickog fokusiranja paznje



Karakteristike ponasanja

Zaokupljenost jednim ili vise stereotipnih ili restriktivnih
modela interesa koja je neocekivanog intenziteta (slaganje
predmeta u besmislen niz)

Uocljiva nefleksibilna priklanjanja specifi¢nim,
nefunkcionalnim rutinama i ritualima (isti put od kuce do
Skole)

Stereotipni i repetitivni motoricki manirizmi (skakutanje,
pucketanje prstima, leprsanje)

Trajna zaokupljenost djelovima predmeta (uoc¢avanje samo
to¢kova na prevoznim sredstvima)



Karakteristike ucenja i paznje

Nefleksibilnost i rigidnost misaonog procesa, teskoce
u kreativnosti, zakasnjelost ili odsustvo imaginacije,
teskoce u razlikovanju imaginarnog od stvarnog itd.

Moze se wuociti jednokanalna paznja, kognitivne
razlike, teSskoce u ucenju: ucenje tecCe nejednako, s
regresijama, platoima i iznenadnim napretkom,
teskoce u sintezi informacija i povezivanju, u prac¢enju,
planiranju i sl.

U kognitivnoj sferi se primjecuje nivo konkretnog
misljenja $to na pojavhom nivou stvara impresiju da
sve tumace i prihvataju ,bukvalno”.



Preporuke

Najbolji vid ucenja je putem vizuelnog prikaza
sadrzaja

Ne mijesati ¢culne modalitete preko kojih se prikazuje
sadrzaj

Slozene zadatke podijeliti na konkretne radnje,
apstraktne pojmove prikazati putem konkretnih
prikaza uz Sto vise vizualizacije

Otkloniti sve distraktore (hipervigilna paznja)
Organizovati ucenje kroz rasporede

Primjena prakticno usvojenih znanja u zivotnim
situacijama (funkcionalno ucenje)



Preporuke

U radu sa decom s autizmom primjenjuju se pristupi
zasnovani na organizovanosti, osmisljenosti,
usmjerenosti, svrhovitosti, funkcionalnosti.

Zbog toga u radu s decom s autizmom dominiraju vizuelni
pristupi, komunikacija uz pomo¢ slicica, strukturisano
poducavanje, modifikovanje ponasanja i dr.

Najdjelotvornije su vizuelne aktivnosti organizovane u
rasporedu. Vizuelna pomagala i simboli se prema
slozenosti nizu od jednostavnih i konkretnih do
apstraktnih. Mogu imati formu stvarnog predmeta ili
situacije, crno-bijele ili slike (fotografije) u boji, grafickog
simbola.



Pristupi

U radu sa decom sa autizmom koriste se specijalizovane
metode kao sto su PECS, ABA, TEACH metod, floor time 1
dr.

Ved¢ina metoda bazira se na bihejvioralnom modelu
ucenja koji se zasniva na potkrepljenju pozitivnih
obrazaca ponasanja (klasi¢no uslovljavanje,
instrumentalno ucenje, ucenje po modelu) i vizuelnog
prikaza sadrzaja.

Sve metode imaju jasne principe rada i strukturu koju je
potrebno sprovesti u radu.



PEGss

Picture Exchange Communication System (PECS) je sistem korisc¢enja
komunikacijskih sli¢ica. Kada dijete nesSto Zeli, ono daje sli¢icu svom
,sagovorniku”

Prva faza u primjeni PECS-a odlikuje se time Sto se odredi predmet koji
dijete voli i koji ¢e se kasnije koristiti kao stimulator. To mogu biti slaktisi,
razlicite igracke itd.

U okviru druge faze se inicijalizuje samostalnost. S detetom se vjezba
koris¢enje ,komunikacijske knjige® preko koje ono izrazava Sto zeli i
realizuje kontakt.

U okviru trece faze se dodatno ucvrscuje sposobnost razlikovanja slika.

U cCetvrtoj fazi se wuspostavlja struktura recenice. Dijete bira vise
slika/simbola, stavlja ih na ,komunikacijsku“ knjigu, formira recenice i
ostvaruje komunikaciju.

U petoj fazi se postiZe sposobnost deteta da odgovori. U Sestoj fazi se
ucvrscuje spontano odgovaranje.



ABA

Primijenjena analiza ponasanja (ABA) je mjeSavina psiholoskih i
obrazovnih tehnika koje su prilagodene potrebama deteta i utice na
mijenjanje ponasanja. ABA podrazumijeva upotrebu bihejvioralnih
metoda - u strukturisanim i nestrukturiranim situacijama

Koristi se principima po kojima se odvija proces ucenja, poput
pozitivnhog potkrepljenja. Kada je ponasanje praceno nekom vrstom
nagrade, vjerovatnije je da ¢e se ono i ponoviti. Povecava se broj
korisnih i smanjuju nepozeljna ponasanja.

Nagrade, kao Sto su tapsSanje, grljenje, poljubac ili slatkisi, se
postepeno izostavljaju s detetovim napredovanjem. Uputstva su
jednostavna, kratka, jasna i razumljiva. Pravila se postuju dosljedno
bez odstupanja.

Pomagala mogu biti verbalna (Uzmi loptu.); fizicka (uzimanje deteta
za ruku i stavljanje lopte u ruku); gestikulaciona (pokazivanje lopte);
poziciona (postavljanje lopte blizu deteta) ili modelirana
(demonstracija odgovora kako bi dijete oponasalo).



LEAGGEL SPERE

TEACCH je skrac¢enica za program usluga za decu s autizmom i
sli‘chnim smetnjama u razvoju. Program predstavlja
strukturisano poducavanje, bazirano na tome da deca s
autizmom uce vizuelno. Zasniva se na jasnoj fizickoj strukturi
koja detetu daje vizuelne granice. Vizuelna uputstva mu
obezbjeduju organizaciju i jasnocu i ukazuju: sto i do kad da
radi; Sto je sljedece.

SPEPP (eng. SPELL) je skracenica za strukturu, pozitivne
pristupe i ocekivanja, empatiju, prilagodavanje i povezanost.
Ovaj pristup koristi rutine, raspored, vizuelna pomagala.
Govori o tome da je vazna empatija; da treba razumjeti
potrebe; sagledati razlog za odredeno ponasanje; komunicirati
jednostavno.



Drustvene price

Uz pomoc¢ tzv. drustvenih prica deca s autizmom se poucavaju
socijalnim vjestinama. DrusStvene price se piSu za odredenu
situaciju pojedinog ucenika. One slikovito, uz pomoc¢ opste
prihvacenih pravila i uputstava, pomazu detetu da se bolje
snalazi u socijalnim situacijama. Drustvene pri¢e opisuju
interakcije, situacije, ponasanja, vjestine i sl.

Napisane su na osnovu nekoliko tipova recenica na nacin koji je
detetu blizak i razumljiv ta¢no i objektivho odgovara na
pitanja: De se situacija desava? Ko je u njoj? Sto se desava?
Zasto se desava?, nude model ponasanja u odredenoj situaciji,
naglasavaju opste vrijednosti i vaznost poruke koja ¢e detetu
obezbijediti sigurnost, identifikujte ko moze da pomogne osobi
u odredenoj situaciji i sl.



Instrukcije za nastavni proces - 1

Ukloniti sve distraktore.

Primijeniti demonstriranje, vizualizaciju, simbolizaciju,
strukturisan dan, raspored, pravila, upravljanje
ponasanjem

Ucionica treba da bude dobro osvijetljena.

Prvo upoznati dijete sa u¢ionicom - prostorom u kojem
boravi.

Dijete treba da sjedi u prvoj klupi udaljen od prozora.

Na zidu treba da bude okocen njegov dnevni raspored
casova.

U odjeljenju treba da bude manja grupa ucenika.

Materijal za rad pripremiti prije casa i staviti u
odgovarajucu kutiju oznaceno sa slikom tog predmeta.



Instrukcije za nastavni proces - 2

Pav,ati jasna uputstva i navodi de i Sto treba da radi - provjerava da
i dijete razumije

Vizuelni raspored se moze odnositi na dio dana ili cijeli dan.
Uobicajene aktivnosti deteta razlozi na manje cjeline ili aktivnosti.
Koristi simbole fotografije koje predstavljaju aktivnosti. Nalijepi
fotogratije/simbole pomocu cicka ili ljepila na karton ili drugu
podlogu, onim redom kojim se aktivnosti odvijaju tokom dana.

Prije koriS¢enja vizuelnog rasporeda treba pokazati simbol i
imenovati aktivnost neposredno uoc¢i same aktivnosti (slika +
imenovanje + aktivnost).

Pokazati aktivnost koja slijedi na osnovu slike (fotografije) koje
oznacavaju radne aktivnosti. Pokazati i predmet koji ¢e se koristiti
za narednu aktivnost.

Pravovremena obavjesStenja o promjenama aktivnosti

Kada ucenik zavrsi zadate aktivnosti omoguditi nagradu

dopustiti mu da se proseta po ucionici.

Ukazivati i  potvrdivati dpzvo,ljeno/ne,dozv?lj(ino ponasanje -
koristi nagradivanje i ohrabrivanje, umanjuje aknksioznost



Instrukcije za nastavni proces - 3

* Slozene zadatke podjeliti na jednostavne konkretne
radnje.

* Dijete uvoditi u grupne aktivnosti na vjestinama ali
vodecdi racuna da je njegov zadatak jasan i jednostavan,
da dijete zna Sta treba uraditi i ima to vec savladano.

» Zahtjeve prikazati vizuelno.

* Uvjek se u istim situacijama obracati na isti nacin -
jednostavnim i preciznim rje¢nikom bez metafora,
asocijacija i sl.



Instrukcije za nastavni proces - 4

*Ne koristiti sinonime u obracanju, jasno reci dijetetu
Sta se od njega oCekuje da uradi i propratiti vizuelnom
uspostavljenom kom unikacijom - simbol, fotografija.

* U obracanju ne koristiti negaciju.

* U obracanju gledati dijete u oci, osigurati da vas slusa i
iznjeti mu zahtjev na Sto jednostavniji nacin.

*Ukoliko dijete nije razumjelo pokazati mu ponasajno
Sto se od njega ocekuje.



Instrukcije za nastavni proces - 5

* Pri u¢enju novog pruziti podrsku drugog lica - asistenta
koja se moze kretati od potpune fizicke podrske do
verbalne podrske.

» Nakon naucene radnje udaljiti se od dijeteta i pustiti ga da
samostalno zavrsi zadatak.

e [gnorisati nepozeljna ponasanja (vokalno oglasavanje,
stereotipne radnje).

» Uciti dijete prakti¢nim znanjima i funkcionalnom ucenju.



Instrukcije za nastavni proces - 6

*Predmeti su jednostavni, a pomagala konkretnog oblika.
*Oznacavanjem predmeta se pomaze detetu da razumije
organizaciju okruzenja, podstice primjereno ponasanje.
*Aktivnosti se sistematizuju kroz dnevne, konkretne rasporede,
liste za provjeru aktivnosti, piktografe za ucenje informacija,
planere i ploce s izborom aktivnosti.

*Prepoznati okidace koji izazivaju nemir i ispoljavanje bijesa.
*Koristiti tzv. ,mirni kutak®. Da tamo ide kada je ljut, bijesan.
*Odrediti predmet na koji fizicki moze da usmjeri nemir kao Sto
je neki jastuk, plisana igracka i sl. MoZze i kroz pisanje, crtanje da
ispolji nezadovoljstvo.



Resursni centri - ekspoziture

Odredeni c¢lanovi koji c¢e ciniti tim ekspoziture
resursnog centra, podjela poslova

Ko, kada, Sto radi:

savjetodavno i konsultativno, ko je zaduzen za
promociju, ko za tematske radionice iz domena
ekspoziture, savjetodavne, informativne aktivnosti

Radionice s decom u skoli: prihvatanje razlicitosti,
inkluzivna kultura i sl.

Radionice za nastavnike i roditelje






Razlikuju se:

deca sa lakim intelektualnim smetnjama koja imaju
umanjene intelektualne sposobnosti za ucenje i izvodenje
vjestina, snalazenje u rjesavanju jednostavnih problema i
mogu se osposobiti na osnovu rutinskih vjestina za
jednostavne poslove i samostalan socijalni Zivot.

deca sa umjerenim intelektualnim smetnjama koja imaju
intelektualne  sposobnost da usvoje osnove Ccitanja,
pisanja, razviju vjeStine osnovnog samozbrinjavanja, i
mogu se osposobiti za jednostavne, prakticne, rutinske i
poznate poslove, pod stalnim i neposrednim nadzorom.



Deca sa tezim intelektualnim smetnjama koja imaju
veoma umanjene intelektualne sposobnosti za ucenje,
otezano realizuju svakodnevne Zivotne potrebe i mogu se
osposobiti za najjednostavnije radnje, znanja i vjestina
neophodne za svakodnevni zivot uz pomoc¢ i/ili
nadgledanje.

Deca sa teskim intelektualnim smetnjama koja imaju jako
umanjene intelektualne sposobnostima za izvrsavanje
intelektualnih aktivnosti i tesko mogu realizovati
svakodnevne Zivotne potrebe, pa im je potrebno razvijati
vjestine potrebne za Zivotne interakcije uz njegu, nadzor i
pomoc od strane drugog lica.



Lake smetnje u intelektualnom razvoju

Bez uocljivih fizickih karakteristika. Prvi znaci blagog
zaostajanja u razvoju cesto se uocCavaju tek u
predskolskom periodu / razvoj kognitivnih sposobnosti,
socif'alizacije, komunikacije i koordinacije muskulature
je blago usporen.

Na skolskom uzrastu mogu napredovati u akademskim
vjestinama uz prilagodavanje sadrzaja, metoda i
sredstava. Mogu se socijalizovati, profesionalno
usmjeravati i osposobljavati za prakti¢ne vjeStine.



Kognitivno funkcionisanje

Zadrazavaju se na stadijumu konkretnih operacija u misljenju,
ne dosezu nivo formalnih operacija koji karakteriSu apstrakcije
u misljenju.

Za sloZenije zahtjeve neophodno je uvjezbavanje.

Dugoro¢no pamcenje je ocuvano, teskoce se javljaju u procesu
kraktorocnog pamcenja najceSce zbog neodgovarajucih
strategija upamcivanja (loSe povezivanju novog znanja sa
ste¢enim iskustvom).

Bazi¢cna paZnja je ocuvana. Smetnje pazZnje se ogledaju u
kratkotrajnosti, smanjenoj selektivnosti i teSkocama u domenu
voljne paznje.

Uc¢enje posmatranjem (ucenje po modelu) je efikasno



Govorno-jezicke sposobnosti

Cesto su prisutne smetnje auditivne diskriminacije,
ogranicenja re¢nika, losa gramaticka i sintaksi¢na struktura
govora, nepravilan razvoj govornih organa, nepravilan
izgovor glasova.

Koriste rije¢i koje su u funkciji konkretnih objekata i
relacija.

Nedovoljna senzomotorna iskustva vode nedogradenosti
pojmova pa ih treba obogatiti u radu sa decom.



Uspostavljanje odnosa

Uspostaviti pozitivan, dobronamjeran odnos, pohvaliti trud
koji ulaze, postaviti dogovore u radu kako bi imao jasniju
strukturu rada;

motivacioni plan (razraden sistem podsticajnih postupaka i
aktivnosti sa ciljem jacanja interesa, volje i Zelje ucenika za
provodenje planiranog rada).

Podsticati pozitivhu vr$njacku interakciju



Preporuke

Pomoc¢i uceniku da upozna prostor kako bi se u prostoru
sigurno 0sjecao;

Odrediti mjesto u razredu sa koga najbolje moze da vidi i
nastavna sredstva koja c¢e se koristiti i tako da je moguce
primjereno ukljucivanje u rad, prac¢enje ucenikove aktivnosti i
samostalog rada, te kontrola rada;

Prilagodavati problemske sadrzaje, didakticko-metodicke
postupke, zahtjeve i sredstva u radu skladno sposobnostima
ucenika;

Omoguciti ¢eSce pauze za odmor.



Preporuke za rad

Usvajanje manjeg broja cinjenica i generalizacija, bez
apstrakcija;

Sadrzaje ucenja pribliziti na ocigledan i jednostavan nacin,
bez suvisnih detalja, povezivati s svakodnevnim zivotom
ucenika i moguc¢nostima njihove primjene;

Sadrzaje teorijskog tipa prirediti isticanjem / saZimanjem
bitnog uz semanticko pojednostavljivanje; zadatke za
samostalan rad dati u skladu s tekstom ponudenim za ucenje;

Omoguciti duze vrijeme za rad, vjezbanje
Obavezno vise puta ponavljanje bitnih dijelova sadrzaja uz
¢es¢u provjeru njihovog razumijevanja.



Preporuke za rad

Slozene pojmove, zadatke, procese, radnje, logicki razloziti i
savladavati po koracima, a zatim udruziti u sadrzajnu cjelinu;

Ucenika uvoditi samo u jednostavne prakticne zadatke,
postupno, uz jasna obrazlaganja;

Samostalan rad temeljiti na dobro izvjeZbanim i shvac¢enim
primjerima;

U tekstu oznaciti ono Sto je bitno, tekst sazeti i/ili
pojednostaviti u smislu upotrebe poznatih rije¢i i krac¢ih
reCenica, dati smjernice za rad (plan), izradivati kognitivne
mape, koristiti oc¢iglednu podrsku.



Prepopruke za rad

Pomod¢i u aktivhostima koje moze da izvede uz malu pomo¢ ili ga
oslobodi onih koje ne moze nikako da izvede;

NE koristiti: podebljana (bold), istaknuta (highlighted) slova, kosa slova
(italic) i podcrtani (underline) tekst, veli¢ina slova treba biti minimalno
14 pt

Razdijeliti radni materijal u manje cjeline i organizovrati ga pomocu
numerickog/ znakovnog nabrajanja u odvojenim redovima

Pripremiti uvecani format papira —-omoguditi pisanje na ve¢em formatu

Raditi uz navodenje, jasna uputstva, demonstraciju, dati mogucnost
odabira jednog tacnog odgovora izmedu viSe ponudenih ili sa opcijama
da/ne

Dati dodatno vrijeme;

Pravovremena obavjeStenja o promjenama ili potrebi za promjenama
aktivnosti



Metode 1 postupci

Metoda demonstracije, crtanja i praktickog rada pri pojasnjavanju
apstraktnih i slozenih pojmova

Primjeniti krace i razgovjetne recCenice usmjerene na bitno, uz slikovno
predstavljanje sadrzaja (crtez, slika, Sema) potrebno je ponavljanje i ¢e$ca
provjera razumjevanja

Kolic¢inu i sloZenost sadrzaja uskladiti sa ¢italackim sposobnostima ucenika ,
a ukoliko postoje teskoce pri citanju, potrebno je primjereno ukljucivanje
(¢itanje na pocetku teksta, na pocetku odlomka) te kori$c¢enje orijentira
Omoguciti prepisivanje u djelovima ili mu ista¢i samo recenice bitne za
prepisivanje

[zvoditi selekcionisano diktiranje

Za samostalne pismene radove dati smjernice, a prije pisanja podsjetiti na
osnovna pravopisna pravila, te oblike u kojim ucenik najcesce grijesi



