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O 1. Uvod |

Razvoj inkluzivhoga obrazovanja je jedan od definisanih prioriteta
obrazovanja u Crnoj Gori. Politika inkluzivnoga obrazovanja primjenjuje
smjernice i principe relevantnih medunarodnih dokumenata, usaglasena je
s evropskim zakonodavstvom i praksom obrazovanja dece sa smetnjama
u razvoju u redovnim Skolama.

Strategija inkluzivhoga obrazovanja (2008—2013) oslanja se na najbolju
medunarodnu praksu i domace intenzivno i bogato iskustvo u cilju
kvalitetnoga i dostupnoga obrazovanja dece s posebnim obrazovnim
potrebama u skladu s njihovim interesovanjima, mogucnostima i
potrebama. Na osnovu analize realizacije mjera ove Strategije doneSena
je Strategija inkluzivhoga obrazovanja (2014—2018) usmjerena na rani
razvoj, pristup i kontinuitet obrazovanja, podr§8ku na svim nivoima,
osposobljavanje i profesionalno usavrsavanje kadra, prac¢enje i evaluaciju
obrazovnih i razvojnih postignuc¢a dece.

DoneSen je Zakon o vaspitanju i obrazovanju dece s posebnim obrazovnim
potrebama (Sluzbeni list CG, br. 45/10) koji mijenja i dopunjava Zakon
iz 2004. godine (SlI. list RCG, br. 80/04), Pravilnik o nacinu, uslovima i
postupku za usmjeravanje dece s posebnim obrazovnim potrebama (SI.
list CG, br. 57/11) koji prevazilazi medicinski i stigmatizirajuci pristup.
Vaspitanje i obrazovanje dece s posebnim obrazovnim potrebama je dio
jedinstvenoga obrazovnog sistema i djelatnost od javnoga interesa.

Koristi se tzv. socijalni model smetnje, akcenat je na preprekama i
barijerama u okruzZenju, a ne smetnji koja je detetova razvojna ili trenutna
karakteristika. Kao prvi izbor, deca sa smetnjama u razvoju pohadaju
redovne Skole (inkluzivno obrazovanje). Zatim, ona koja imaju umjerene
i teZze smetnje se ukljuCuju u posebna odjeljenja pri redovnim Skolama,
uz zajedniCku nastavu pojedinih predmeta s vrdSnjacima u redovnim
odjeljenjima. Za svako od ove dece izraduju se individualni razvojno-
obrazovni programi (IROP).



U prethodnome periodu osavremenjen je IROP i orijentisan ka mjerljivim
rezultatima obrazovnoga i razvojnoga napretka deteta DefiniSe se tako
Sto usaglasava detetove osobine, potrebe, oCuvane sposobnosti sa
cilievima odredenog predmetnoga programa.

Razvili smo i ,individualni tranzicioni plan“ koji uvezuje osnovno i srednje
obrazovanje i profesionalnu orijentaciju u cilju kontinuiteta Skolovanja
dece s posebnim obrazovnim potrebama. Izradeno je Uputstvo za
pripremu i realizaciju ITP-a. Oba dokumenta usvojio je Nacionalni savjet
za obrazovanje i postali su obavezujuci za rad u Skolama.
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RAZLOZI ZA
KREIRANJE
INSTRUKTIVNO-
EDUKATIVNOGA
MATERIJALA

*“\’) 2. Razlozi za

Kreiranje instruktivno-
edukativhog materijala

| pored stalnoga rasta broja dece, poboljSanih okvira za rad s njima i
unaprijedene podrske, potrebno je poboljSati inkluzivhu kulturu, praksu
i politiku u Skolama. Ovo se Zeli posti¢i unapredenjem sistema za
prikupljanje podataka i procesa usmjeravanja, stvaranjem uslova za
kvalitetno inkluzivho obrazovanje kroz: osnaZivanje nastave, stru¢nu
podrske, razmjenu iskustava i dr. Jednom uspostavljeni dobri modeli za
razvoj prakse, kompetencija, saradnje realizatora nastavnoga, stru¢noga
i procesa podr8ke vode odrzivim, ciljanim mehanizmima obezbjedenja
kvantiteta i kvaliteta inkluzivnoga obrazovanja, odnosno zadovoljenja
razvojnih i obrazovnih potreba dece.

Stoga smo, izmedu ostaloga, pristupili pripremi instruktivho-edukativnih
nastavnih materijala za inkluzivan rad i uenje.

Eksperti za pojedine smetnje u razvoju: predstavnici redovnih Skola
(defektolozi i nastavnici), resursnih centara (defektolozi) i institucija
sistema uradili su Cek liste kojima se vrednuje razvojno postignuce deteta

(prema svakoj smetnji), ishodi uCenja i predlaze odgovor nastavnoga
procesa na njegove potrebe (u odnosu na IROP).

U tu svrhu su se koristili opsti etioloSki utemeljeni opisi smetnji, potom
domacdi priru€nici za rad s decom sa konkretnim smetnjama u razvoju,
prilagodili referentni instrumenti i upitnici za pojedine smetnje (Oregon
test, CHAT, Putokaz, razvojna mapa i sl).

Najprije se daje opis smetnje, predstavljaju obrazovne i/ili razvojne
implikacije, a nakon toga detaljno postavljaju mjere za primjenu konkretnih
metodskih postupaka koji vode efikasnosti i kvalitetu nastavnoga procesa
u odnosu na smetnju. Naime, pravi se paralela obrazovno/razvojnih
potreba dece, ali i potreba nastavnika da u nastavi odgovori na potrebe
dece. Tako su prepoznata naj¢eSca pitanja u odnosu na detetove i potrebe
nastavnoga procesa. U odnosu na to su ponudene ideje za prilagodovanje
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kako uslova, radnoga materijala, ali i nastavnoga procesa. Dakle, tu su
instrukcije za intervenciju i/ili prilagodavanje uz prijedlog mjera nastavne
prirode.

0990 0000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Korisna metodiCka uputstva mogu se pronaci u prirucnicima:
Poteskoce u Citanju i pisanju — prirucnik za rad s decom u procesu
opismenjavanja; Ovladavanje matematickim pojmovima bez muke —
prirucnik za I ciklus, Priru¢nik za rad s decom s autizmom i dr. koje je
objavio Zavod za udzbenike i nastavna sredstva Podgorica.
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DECA
S TJELESNIM
SMETNJAMA

@ 3. Peca s

tielesnim smetnjama

3.1. UVOD - OPIS SMETNJE

Tjelesna smetnja podrazumijeva Sirok dijapazon stanja, smetnji,
djelimicnih ili potpuniih ograni¢enja funkcija tijela. Oznacava izmijenjenu
tjelesnu funkciju od minimalnih do stanja koja onemogucéavaju i oteZzavaju
funkcionisanje i samostalnost.

Tjelesna smetnja se moZe javiti samostalno, a moze i kombinovano —
udruzena s drugim smetnjama, npr. senzornim ili intelektualnim, Sto
zahtijeva koordinisanu podrsku.

Shodno Pravilniku o nac¢inu, uslovima i postupku usmjeravanja dece sa
posebnim obrazovnim potrebama (SI. list CG, br. 57/11), deca s tjelesnim
smetnjama su deca Cije se sposobnosti odnose na izvodenje pokreta,
pomijeranje i koriS¢enje djelova tijela, pokretanje Citavoga tijela, do
potpune tjelesne neaktivnosti. Razlikuju se deca s:

m laksSim tjelesnim smetnjama koja su samostalna kod svih radnji osim
onih koje zahtijevanju dobru spretnost ruku, kad im je potrebna manja
pomoc¢ drugih lica, jednostavnija prilogadavanja i pomoc¢na sredstva;

umjerenim tjelesnim smetnjama koja se samostalno krecu po
prostorijamaili na krace razdaljine, djelimi¢no izvode fiziCke aktivnosti,
pa i ako se izvode uz pomoc¢ drugoga lica, nadgledanje ili tehniCka
pomagala;

tezim tjelesnim smetnjama koja za kretanja koriste pomagala (ortoze,

Stake, kolica na ru¢ni pogon, hodalice i sl.) i imaju zna¢ajno umanjenu
finu motoriku ruku, pa im za izvodenje vaspitno-obrazovnoga rada
moze biti potrebna pomo¢ drugoga lica;
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m teskim tjelesnim smetnjama koja imaju male funkcionalne pokrete
tijela pa im je za kretanje potrebno koris¢éenje elektromotornih kolica,
za Sedenije prililagodena pomoc¢na sredstva, a kod izvodenja vaspitno-
obrazovnoga procesa pomo¢ drugog lica.

3.2. OBRAZOVNE IMPLIKACIJE

Osnovna razvojno-obrazovna misija za ovu decu jeste njihovo
osamostaljivanje, integracija, podsticanje interesovanja koja odgovaraju
njihovim zivotnim potrebama, a u skladu s o€uvanim potencijalima.

Kao naj¢esc¢e oblastiu kojimaje zapaZzena potreba nastavnika za podr§kom
Su u organizaciji nastave, prilagodavanju, metodskim pristupima za rad
s decom s tjelesnim smetnjama. Oni se tiCu pitanja poput kako postupiti
ako dijete ima teSkoce:

m pri kretanju, Sedenju, rukovanju udzbenicima, priborom i radnim
materijalom, orijentaciji u prostoru i na papiru, pisanju, crtanju;

m U nastavnhome i procesu uc€enja: teSko¢e u usvajanju pojmova,
racunanju, pisanju, likovnom izrazavanju;

m u komunikaciji, da razumljivo ispri¢a priCu, odgovori na pitanja
nastavnika u vezi sa procitanim tekstom;

m da uCestvuje u nastavi fiziCkoga vaspitanja - koje ciljeve ostvariti s
detetom;

m U izradi testa za provjeru znanja u predvidenome vremenu;

m U sprovodeniju higijenskih navika...

Vrti¢/Skola treba da ostvari saradnju sa JU Resursni centar za
decu i mlade Podgorica, za tjelesne i smetnje vida. Podrska
moZe biti zna€ajna u oblasti rane intervencije, kod izrade IROP-a,
organizovanja i realizacije nastavnoga procesa. Profesionalci
pruzaju metodske i didakticke preporuke, uputstva za nabavku i
koris¢enje pomagala, specijalizovane opreme i sl.

3.3. RAZVOJNO-EDUKATIVNA LISTA ZA RAD SA

DECOM S TJELESNIM SMETNJAMA

OBLAST: gruba i fina motorika

Pitanja u odnosu na

detetove i potrebe
nastavnoga procesa

Dijete ima smetnje
u kretanju i pri
Sedenju.

Ideje za prilogodavanje

Omogucite prilaz, ali i prostor bez barijera. Potrebne su
rampe s rukohvatima, kao i rukohvat duz zidova; posebna
pomagala: Stake, hodalica, kolica. Obezbijediti posebnu
stolicu s rukohvatima i pojasom; radnu plo¢u s uzdignutim
rubovima, moguénoscéu nagiba i podeSavanija visine; kolica
s ugradenom radnom plo¢om. Kao podrska drugoga lica
moze se koristiti vannastavno osoblje, vrénjaci i sl.

Dijete ima potesSkoce
u orijentisanju
(makro i mikro
prostor).

Postavite orijentir, a orijentacija treba da se organizuje
prema dominantnoj ruci. Koristiti vec¢i format papira,
Sablone i okvire.

Dijete ima teSkoce
pri grafomotornome
izrazavanju, pisanju,
prilikom upotrebe
geometrijskih
pomagala (lenijiri,
trouglovi, Sestari).

U radu koristite posebna didakticka sredstva (umetaljke,
nizaljke, perle, zicu, Srafove, matice, bockalice, stikere,
preklapaljke, lavirint, Sablone i okvire). Sva ova sredstva
se mogu nabaviti, a neka nastavnici mogu sami izraditi.
Postignu¢e cilieva ¢e se olak3ati koriScenjem deblje
trouglaste olovke precnika 7,15 mm. Primijenite predvjezbe
kroz Sablone i okvire. Obezbijedite sveske sa Sirim
redovima i pojaCanim marginama, racunar s prilagodenom
tastaturom i miSem. Omogucite pisanje velikim Stampanim
slovima, mogucnost skiciranja. Takode, dodatno vrijeme,
kada je IROP-om definisana podrska drugoga lica.

Dijete ima teSkoce
u samozbrinjavanju
(oblagenje,
svlacenje).

Sugerise se prilagodena odje¢a (veéi konfekcijski broj,
donji dio odjeée bez dugmica i rajsferslusa i kaiSa na lastis).

POGLAVLJE 3
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OBLAST: gruba i fina motorika

Pitanja u odnosu na
detetove i potrebe
nastavnoga procesa
Dijete ima teSkoce

paznje, pamcenja
u usvajanju pojma
broja, brojnih
koli¢ina i raCunanja.

Ideje za prilogodavanje

Tokom jednoga ¢asa promijenite viSe aktivnosti. Odaberite
motivacione aktivnosti — poput preklapanja sliCica istih
sadrzaja, redanje u nizu geometrijskih oblika po boji, obliku
i velicini, lijepljenje guzvica od papira u predvideni Sablon,
edukativne igre na raCunaru — kviz i sl. Prostor organizujte
tako da bude bez mnogo stimulusa.

Tokom nastave i ponavljanja gradiva koristite pedagoske
principe, kao $to je oCiglednost — neposredno percipiranje
predmeta i pojava, prakti¢no iskustvo, kao i predocavanje
gradiva u logickome poretku, ¢esto ponavljanje, itd. Birajte
motiviSuci sadrzaj — s malo teksta i viSe ilustracija koje ne
smiju da obiluju detaljima. Redanjem ilustracija u€enik moze
da ispriCa pricu po slikama i tako lakSe upamti redosljed
dogadaja. Koristite mogu¢nost zamjene teksta ilustracijama
i primjenu slikovhoga materijala (kartice sa slovima i
sli¢icama, kartice s brojevima...). Primijenite kreativne
aktivnosti, kao Sto su crtanje, slikanje, modelovanje,
bojanje i otiskivanje, jer one takode pospjeSuju motivaciju.
Radite na razvijanju asocijativnih sposobnosti: nabrajanjem
osobina predmeta, bi¢a i pojava, asociranjem na dogadaje
iz svakodnevnoga zivota, poistovjeCivanjem s glavnim
likom iz neke priCe, pripovijetke, romana, pjesme.

Vodite raCuna da zadaci budu primjereni i pravilno dozirani
— zadatke de ¢e u brojevnome izrazu biti upotrijebljena
samo jedna racunska radnja (sabiranje ili oduzimanje) uz
upotrebu konkretnih didaktiCkih sredstava. U toku Casa
uCenik treba da rjeSava dva jednostavna i jedan slozeniji
zadatak. Koristite konkretna didakticka sredstva: Stapice,
kockice, kvadrate od drveta; za raunanje do sto raCunaljku,
digitron, kartice s brojevima. Tu su i modeli geometrijskih
tijela od drveta ili plastike, geometrijskih figura, brojeva,
domacih i divljih Zivotinja, makete kuce od kartona, Skole,
reliefa, itd. Obezbijedite i koristite sveske s uvecanim i
podebljanim kvadrati¢ima.

Omogucite dodatno vrijeme za ucenje i tokom provjere
znanja — dvostruko viSe od vremena predvidenoga za
odredenu aktivnost. Takode, kod provjere koristite zadatke
za koje se odgovor nudi zaokruzivanjem.

Pitanja u odnosu na
detetove i potrebe
nastavnoga procesa
Dijete ima teSkoce

pri Citanju.

OBLAST: gruba i fina motorika

Ideje za prilogodavanje

Koristite uvec¢an i boldovan font slova, ve¢i razmak izmedu
redova. Dajte mogucnost analize i sinteze slova u rije¢
pomocu slovarice.

Primijenite pjevanje glasova, Citanje slovo po slovo na
slogove, spajanje slova u rije¢ na podlozi sa Cickovom
trakom (lijepi kartone sa slovima koji na poledini imaju
Cickovu traCicu).

VrSite prilogadovanje teksta (skradivanje teksta ili dijeljenje
na viSe smisaonih cjelina), obezbijedite dodatno vrijeme.
Omogucite drzal za knjige postavljen u optimalnom
polozaju, udzbenike u Dejzi formatu.

OBLAST: socijalne vjestine (uklju€ujuc¢i samozbrinjavanje, igru, ponasanije,
govorno-jezicke i vijestine komunikacije i sl.)

Pitanja u odnosu na
detetove i potrebe

nastavnoga procesa
Dijete ima teSkoce
u komunikaciji,
odgovaranju na
pitanja.

Ideje za prilogodavanje

Omoguciti audio snimanje, pri¢anje po sli¢Gicama,
ilustracijama; izrazavanje gestovnim govorom, jednom
rije€ju ili prostom reCenicom. Primijenite prethodno
dogovorenu podr8ku u smislu zapocinjanja odabrane
rijeCi. Takode, vecéi broj ponavljanja i zanimljivije sadrZaje;
dodatno vrijeme, zaokruzZivanje ta¢noga odgovora od
ponudenih nekoliko, podvlacenjem i sl.

Dijete ima teSkoce u
prihvatanju pravila
razgovora, igara i
pridrzavaniju istih,
preuzimanju zadatka
u grupi, frustracione
tolerancije.

Organizujte aktivnosti rada u paru ili manjoj grupi; timske
uloge. Dajte moguénost predstavljanja pravila putem
ilustracije; odabira jednostavnih pravila (npr. s odgovorom
da ili ne); prisustva u grupi bez izvrSavanja zadataka,
vrSnjacku podrsku. Sprovedite ucenje i savladavanje
emocionalne skale, dajte dodatno vrijeme za uspostavljanje
kontrole emocija. Organizujte radionice na nivou odjeljenja
na teme poput: rjeSavanje problemskih situacija i sl.

Kako za dijete
ostvariti ciljeve u
nastavi fizickoga
vaspitanja.

Radite IROP, oslonite se na oCuvane potencijale, pomagala,
koristite paraolimpijske principe i pristup, timske uloge.

Dijete ima teSkoce
prilikom sprovodenja
higijenskih navika.

Omogucite prilagoden toalet sa rukohvatima uz WC 3olju;
pomoc¢ drugoga lica (vannastavno osoblje, vrnjaci i sl.).

POGLAVLJE 3
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U metodskome pogledu preporucuje se sljedece:

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Prijedlog mjera nastavne prirode

Verbalna metoda (metoda objasnjenja); metoda demonstracije
(pokazivanje, igranje uloga) i posmatranja kroz primjerene situacije.
Vjezbanje kroz Sablone i okvire: u po¢etnom Citanju i pisanju — dijete
prvo izvodi pokret u okviru i u jednome smjeru, u pravcu strelice.
Promjer okvira je najvise 5 cm i on se postepeno smanjuje prema
sposobnostima deteta.

Reedukacionim vjeZzbama se detetu pruza odredena pomoc¢ da
izvede trazeni pokret koji sam ne moze izvesti. Uvjezbavanjem se
postiZze osamostaljivanje pokreta, uskladivanje pokreta i koordinacija,
usmjeravanje i primjereno koris¢enje pokreta, uspostavlja kontrola,
orijentacija i ovladavanje prostorom, uoCavanje i prepoznavanje
oblika, teZina i ritmova. To moZze biti vjezba poput: “uradikaoja”, ,uradi
suprotno od mene®, doticanje palca kaziprstom, pa redom ostale
prste i onda redom unatrag. U Sede¢em poloZzaju naizmjenic¢no stezu
i opustaju miSi¢e ruku i nogu. Koristi se metoda ilustracije; metoda
praktichoga rada, metoda analize i sinteze; metoda kompenzacije
(npr. kod uc€enika kod kojega nijesmo mogli da razvijemo funkciju
pisanja olovkom zamjenjujemo pisanjem na ra¢unaru, kod ucenika
kod kojega nije razvijen ekspresivni govor razvijacemo gestovni i
sl.), usvajanja osnovnih racunskih operacija. Vazan je individualni
logopedski rad, angazman struéne sluzbe Skole, prije svega
psihologa —radionice, grupni rad. Kod nastave fizickoga vaspitanja
prijedlog je da se koriste principi paraolimpijskoga sporta i
ostvari kontakt s Nacionalnim savezom i lokalnim klubovima.

.
oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo



DECA S
INTELEKTUALNIM
SMETNJAMA

4. Deca s
intelektualnim smetnjama

4.1 UVOD - OPIS SMETNJE

Deca s intelektualnim smetnjama imaju umanjene sposobnosti:
rezonovanja, planiranja, rjeSavanja problema, apstraktnoga misljenja,
razumijevanja sloZenih ideja, brzoga zaklju€ivanja, u€enja iz iskustva, $to
se odrazava na njihovo u€enje i funkcionisanje u svakodnevnome Zivotu
i zahtijeva odredeni stepen podrske.

Prema jo$ uvijek vaZecoj klasifikaciji SZO kao kriterijum klasifikacije
intelektualnih smetnji uzima se koli¢nik inteligencije (1Q), ali se razmatraju
i drugi faktori, poput koli¢nika socijalne inteligencije (SQ), ili emocionalne
inteligencije (EQ). Novije klasifikacije imaju tendenciju da stave akcenat
na opis osobe i njenoga funkcionisanja u oblasti adaptivnih sposobnosti
(ono $to ljudi nauce, kako bi se mogli snalaziti u svakodnevnome Zivotu),
kao i na nivo potrebne podrske. Tako se u potpunosti odbacuje I1Q kao
kriterijum.

Razlikuju se:

m deca s laksSim intelektualnim smetnjama — uz podrsku i produzeni
period u€enja, mogu ovladati osnovnim Skolskim vjeStinama i snalaziti
se u rjeSavanju jednostavnih problema i mogu se osposobiti za
jednostavne poslove i samostalan socijalni Zivot;

deca s umjerenim intelektualnim smetnjama — imaju intelektualne
sposobnosti da usvoje osnove Citanja, pisanja, razviju vjestine
osnovnoga samozbrinjavanja i mogu se osposobiti za jednostavne,
prakticne, rutinske i poznate poslove, pod stalnim i neposrednim
nadzorom;

deca s tezim intelektualnim smetnjama — imaju veoma umanjene
intelektualne sposobnosti za u€enje,;
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m deca s teskim intelektualnim smetnjama — imaju jako umanjene
sposobnosti za izvrSavanje intelektualnih aktivnosti i teSko mogu
realizovati svakodnevne zivotne potrebe, pa im je potrebno razvijati
vjestine potrebne za Zivotne interakcije uz njegu, nadzor i pomo¢ od
strane drugoga lica.

4.2 IMPLIKACIJE U ODNOSU NA OBRAZOVNE |
RAZVOJNE POTREBE

UcCeniku s intelektualnim smetnjama osigurava se stru¢na podrska
u skladu s potrebama (defektolog, psiholog, pedagog) uz saradnju s
Resursnim centrom, koja ukljuCuje angazman strucnih lica zaposlenih
u toj ustanovi. JU Resursni centar ,,1. jun® Podgorica zaduzen je za
podrsku deci s intelektualnim smetnjama i autizmom. Odlazeci u redovne
Skole, stru€na lica iz ove Ustanove primjenjuju: pomoc¢ u izradi IROP-a;
individualni rad s decom; pruzZaju preporuke za rad kadru i roditeljima,
obuke za kadar.

U smislu neposrednoga izvodenja nastave s ovom decom najprije treba
adekvatno urediti radni prostor. Prostor za rad i u€enje treba da je dobro
osvijetlien bez dodatnih stimulusa koji remete paznju. U ucionici treba
odrediti mjesto s kojega dijete moZe da ima najbolji pregled radnoga
prostora, ¢ime se poboljSava detetova usredsredenost i efikasnost.

Za ucenije i rad treba obezbijediti tzv. o€igledna nastavna sredstva kojima
se podrzava konkretan kvalitet misljenja, a koji je osobenost dece s
intelektualnim smetnjama. Samim tim se treba Kkoristiti nabrajanjem,
odgovorima da/ne, izborom viSe ponudenih konkretnih opcija i sl.
Preporucljivo je potencirati klju¢ne pojmove i informacije, saZetke gradiva
u funkciji primjene i povezivanja s licnim Zivotom. Potrebno je omoguciti
vise vremena s ¢eS¢im pauzama za odmor, dati dodatno vrijeme za rad.
Prilagodavati radni materijal, veliCina slova treba biti minimalno 14 pt. Tekst
treba razdijeliti u manje cjeline i organizovati ga pomoc¢u numeri¢koga/
znakovnoga nabrajanja u odvojenim redovima. Ono §to ne treba Koristiti
su podebljana (bold), istaknuta (highlighted), kosa slova (italic) i potcrtani
(underline) tekst. Pozeljno je pripremiti i omoguciti pisanje na vecem
formatu papira.

Stru¢na podrska
(defektolog, psiholog,
pedagog), saradnja s

Resursnim centrom

Ocigledna nastavna
srdstva, povezivanje s
licnim zivotom i sl.

Mjesto s kojega dijete
ima najbolji pregled
radnoga prostora, bez
stimulusa koji remete
paznju; prostor za rad i
ucenje osvijetljen

Sazetak gradiva,
klju€ni pojmovi i
informacije, periodi¢no
ponavljanje i
utvrdivanje

Korisna metodi¢ka uputstva mogu se pronaéi u ranije pomenutim
prirucnicima u izdanju ZUNS-a.

Preporuka: Specijalna Olimpijada (SOI) je program koji promoviSe
sportske aktivnosti za osobe sa intelektualnim smetnjamaiautizmom.
TakmiCenja se odrzavaju u preko 30 sportskih disciplina. Crnu Goru
je postala ¢lanica 2007. godine, dakle nakon obnove nezavisnosti. S
cillem podsticanja razumijevanja, prihvatanja i socijalne uklju¢enosti
sugestija je da se kod nastave fiziCkoga vaspitanja koriste principi
Specijalne Olimpijade.
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4.3 RAZVOJNO-EDUKATIVNA LISTA ZA RAD SA
DECOM S INTELEKTUALNIM SMETNJAMA

Cek lista
(pitanja koja
se odnose na
status detetove
smetnje)
Dijete se
otezano
koncentrise na
jedan isti sadrzaj
tokom aktivnosti,
brzo se zamara,
otezano izvodi
aktivnosti do
kraja. Paznju mu
odvlace stvari
nebitne za rad.

Ideje za prilagodavanje

Omogucite mjesto sa $to manje ometanja (dalje od prozora,
najbolje u prvoj klupi). Na Skolskoj klupi drzite samo ono
Sto je potrebno za aktuelni rad. Zid na kojem se nalazi tabla
ostavite Cistim. Plakate, panoe, djecje radove izlazite u zadnjim
djelovima ucionice.

Pratite koji tip stimulusa i koji sadrzaji pobuduju interesovanje
kod deteta. Koristite ih kao motivatore za aktivnosti. PodstiCite
dijete da ostvaruje kontakt pogledom dok mu se obracate.

Podijelite aktivnost na manje djelove. Ce$ée smijenjujte
aktivnosti, ali ne pre€esto, kako bi se podsticala stabilnost
paznje. Pohvalite svaki dobro uraden dio. Pravite kratke pauze
tokom rada (2—-3 minuta), tokom kojih se mogu izvoditi odredene
fiziCke aktivnosti.

Koristite slikovni materijal, jednostavan, a jarkih boja, upe€atljive
zvukove i sl.

Postavljajte potpitanja na koja dijete daje odgovor, po pravilu,
sa DA/NE. Ponavljajte zahtjeve.

Otezano
razlikuje bitno
od nebitnoga,
prati uputstva,
viSestruke
naloge izvrSava
djelimi¢no.
Nekad djeluje da
ne razumije sto
mu se govori.

Detalje koji nijesu bitni u datome trenutku i kontekstu svedite
na minimum. Isti¢ite bitne rijeci intonacijom prilikom govora, a
bitne elemente na nastavnim listi¢ima uvecavanjem i/ili bojama.
Dozirajte broj informacija kojima se dijete izlaze, kako se opseg
paznje ne bi preopteretio. Uputstva dajte kratkim, konkretnim
reCenicama. Pravite pauze izmedu reCenica. Koristite gestove
i vizuelnu podrsku.

Postavljajte detetu ciljana pitanja. U udzbeniku oznadcite bitne
djelove lekcija, u skladu sa IROP-om.

Cek lista
(pitanja koja

se odnose na
status detetove
smetnje)
Otezano
reprodukuje
sadrzaje ve¢
nakon nekoliko
minuta. Takode,
ono $to nauci u
jednom danu,
teSko pokaze
narednoga dana
ili sedmice.

Ideje za prilagodavanje

Ispitajte s kojim se dotadadnjim iskustvima deteta mozZe
povezati sadrzaj, bilo iz $kole ili svakodnevnoga Zivota. Sadrzaj
predstavite i organizujte u vidu rasporeda, $ema, koristedi rijeci,
simbole, slike. Trazite od deteta da sortira elemente sadrzaja.
Pravite skracenice od ciljanoga sadrzaja, koje poslije mozZete
koristiti kao podsetnike. Omogucite viSe vremena za obradu i
utvrdivanje. Ponavljajte ciljane sadrzaje i vremenom produZite
vremenski interval izmedu njih.

Koristite slike, zvukove, boje, ukuse, mirise, razliCite oblike,
teksture... Kako bi dijete uspostavilo asocijacije upotrijebite
govor i jezik, pokret, emocije, i sl.

Koristite memorijske kartice (s jedne strane pitanje, s druge
odgovor). Pitanja na koja dijete da tacan odgovor stavite s jedne
strane, a ostala s druge strane. Ponavljajte redovno postupak
dok ne usvoji ciljane pojmove.

Posmatrajte putem kojega Cula dijete najuspjeSnije prima i
pamti informacije (vizuelno, slusno, dodirom, pokretom) i na
osnovu toga osmislite i omogucite podrsku.

Odredite prioritete u odredenome periodu i uvijek istiCite ono
Sto je najbitnije. Oko toga postepeno dogradujte ostalo.

Trazite od deteta da naglas kaze ono $to treba da upamti
(ponovi informacije ili procedure) — povremeno tokom nastave
podstaknite dijete da ponovi neku re¢enicu.

Vjezbajte sa detetom i/ili posavjetujte roditelje da kod kuce
vjezbaju ponavljanje nizova brojeva, rijeci... Pokazite mu niz
slika, ili jednu slozenu sliku i trazite da navede Sta je videlo
(vodite racduna da duzina niza, ili slozenost slike odgovara
detetovim trenutnim moguénostima).
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Cek lista
(pitanja koja

se odnose na

status detetove
smetnje)

Otezano
usvaja funkcije:
prepoznavanje
i imenovanje
simbola (slova,
brojeva),
razumijevanje
pojmova koli¢ine
i brojnosti.

Ideje za prilagodavanje

Ogranicite broj simbola (npr. radite na prepoznavanju brojeva
1, 2i 3 dok ih ne usvoji, potom postepeno radite ostale).

Angazujte Culo dodira i pokret (npr. napravite simbol od Smirgl
papira i podsticite dijete da prstom prelazi preko njega dok ga
ono ili vi imenujete; podstaknite dijete da ,piSe” simbol rukom
u vazduhu, po klupi, istovremeno ga imenujuci...). Koristiti
se imitacijom, pokazivanjem, demonstracijom onoga $Sto se
oCekuje.

Ukoliko dijete broji mehanicki, iskoriste brojevni niz (stavite
redom poredane kartice s brojevima i trazite da pokaze/izdvoji
odredeni broj, najprije redom od prvog broja u nizu, potom
od posljednjega, na kraju zahtjeve dajte nasumi¢no). Radite
na pojmovima koli¢ine i brojnosti, tako da simbol (cifru) moze
povezati sa skupom Cije elemente prebroji.

Ukoliko dijete prepoznaje prvi glas u rijeci, koristite slovarice sa
slikama, kako bi se pravile asocijacije.

Vjezbajte klasifikovanje elemenata prema boji, obliku, veli€ini,
redanje elemenata po duzini, veli€ini, debljini... Prebrojavajte
djelove tijela (npr. jedna glava, dvije noge), brojite igrajuéi igre
(,Skolice*, ,Covjede, ne ljuti se“...). U aktivnost moZete ukljugiti
nizanje perlica, ubacivanje sitnih predmeta kroz male otvore i
sl. Sto vie rad bazirajte na manipulaciji predmetima.

Koristite kartice sa skupovima i brojevima. Trazite od deteta
da ih uparuje. Za vrijeme tih aktivnosti verbalno nagladavajte
brojnost skupa (npr. ,tri jabuke®) i naziv za simbol (,broj tri) i od
deteta zahtijevajte isto.

Cek lista
(pitanja koja
se odnose na
status detetove
smetnje)
Otezano izvodi
racunske
operacije.

Ideje za prilagodavanje

Poc&nite igrama dodavanja i oduzimanja predmeta koje voli. Tom
prilikom koristite termine ,dodaj/oduzmi®. Trazite da skupu, koji
je predstavljen slikom, doda/oduzme jedan, dva... elementa:
nacrtavsi ih, nalijepivsi ih i sl.

Podstaknite dijete da koristi djelove tijela (npr. 1 ruka + 1 ruka =
2 ruke; raGunanje uz pomoc prstiju).

Sabirajte dok dijete ne ovlada postupkom, zatim ukljucite
oduzimanje. Takode, raCunajte npr. do 5 dok to ne bude
savladano, potom nastavite do 10 itd.

Ukoliko dijete poznaje brojevni niz, iskoristite to kao prelazno
rieSenje. Oslonite se na niz u€eéi ga sabiranju/oduzimanju s
brojem 1. Ukoliko poznaje parne i neparne brojeve, iskoristite
to za sabiranje/oduzimanje s brojem 2. Koristite brojevnu pravu
i stotni kvadrat.

Koristite sheme i konkretne materijale. Igrajte igre s kockicama
(npr. ,Covjece, ne ljuti se“, s dvije kockice).

Otezano

ovladava
Citanjem i
pisanjem.

Dogovorite s roditeljima da usvaja jedno pismo, po pravilu,
Stampanu verziju. Ovo ukljucite u IROP.

Radite fonoloSke vjezbe (odredivanje prvoga i posljednjega
glasa u rijeCi, sastavljanje rije¢i od ponudenih glasova,
rastavljanje rije¢i na glasove). Slikama predstavite pojmove,
situacije. Trazite, najprije, da kratko ispri¢a o slikama. Potom
uz pomo¢ slike predstavljajte jedno po jedno slovo kako teCe
usvajanje. Klju€na slova istaknite bojom, podvla¢enjem i sl.
Izbjegavajte Citanje/pisanje duzih rijeci i reCenica dok dijete
ne ovlada Citanjem/pisanjem kratkih rije€i (prvo jednosloznih,
potom dvosloznih...). Rastavljajte rijeci na slogove i sastavljajte
ih (KU-CA, NO-GA...).

POGLAVLJE 4

<
=
<
=
pd
|_
Ll
p=
%)
p=
b
-
<
)
=
X
Ll
—
Ll
|_
pd
(7))
<
O
Ll
QA




28

Cek lista
(pitanja koja

se odnose na

status detetove
smetnje)

Otezano
razumije
procitano.
Otezano
prepri¢ava,
piSe sastav na
zadatu temu.

Ideje za prilagodavanje

Koristite slikovni materijal, tako da svaka tematska cjelina bude
predstavljena slikom. Slike prezentovati redom, tokom Citanja.

Prilagodite tekst, tako da je duZina odgovaraju¢a detetovim
moguénostima. Podijelite ga na manje djelove. Izvlalite za
dijete sustinske stvari. Istaknite kljuéne rijeci.

Vodite raCuna da su rijeci teksta detetu poznate i formulacije
reCenica jasne. Nepoznate rijeci objasnite uz pomo¢ poznatih.
Koristite dramatizaciju, pokrete...

Omoguciti da/ne pristup i opcije odgovora, potvrdivanje,
navodenje, na nacin pokazivanja.

Vjezbajte pisanje pri¢e na osnovu ponudenoga niza slika (price
u slikama). Pripremite niz zapisanih pitanja, tako da dijete,
odgovarajuci na njih, moZe pisati sastav.

Otezano radi
tekstualne
zadatke.

Slikama predstavite situacije iz teksta. Klju¢ne rijeci istaknite
bojom, uvecanjem i sl.

Ukoliko dijete joS uvijek otezano racuna, dozvolite da koristi
kalkulator, ili racunske tablice.

Sortirajte termine koji se odnose na raCunske operacije u okviru
jasno razgrani¢ene Seme (npr. u dijelu Seme koji se odnosi na
sabiranije lijepite rijeci ,dodaoc*, ,dobio®, ,ukupno®; u dijelu koji se
odnosi na oduzimanje ,izgubio®, ,pojeo”, ,manje“... Podstaknite
dijete da isto sortira i koristite Semu prilikom postavke zadataka.

Jasnim uputstvima navoditi dijete Sto, de, kako da odradi.

Cek lista
(pitanja koja
se odnose na
status detetove
smetnje)
Otezano udi
procedure.

Ideje za prilagodavanje

Razlozite proceduru na manje cjeline. PokazZite svaki korak.
Koristite podsetnike, markere u vidu niza slika, simbola, rijeci,
reéenica.

Koristite tzv. ,lan€anje unaprijed, ili ,lananje unazad®.
Trazite od deteta da uradi prvi korak procedure. Nakon &to
tri puta pokaze uspjesSnost, zahtijevajte da uradi prvi i drugi
korak. Nastavite da uspjeSno uradenim koracima dodajete
naredne korake dok ne ovlada cijelom procedurom. Ovakvo
ucenje moZete zapoceti i od posljednjeg koraka, tako Sto Cete
izvesti proceduru, a dijete podstaci da je dovrSi tako Sto ce
uraditi posljednji korak, potom posljednja dva itd. U skladu s
aktivnoscu, detetovim karakteristikama i potrebama odaberite s
koje strane ¢e zapoceti uenje — od prvoga, ili od posljednjega
koraka.

Otezano
primjenjuje
nauceno
u drugim
situacijama.

Postarajte se da znanja i vjeStine kojima poducCavate dijete
zaista jesu primjenljive, prije svega u svakodnevnome Zzivotu.
Povezujte znanja i vjestine s detetovim iskustvom, realnim
Zivotnim potrebama, kontekstom.

Odaberite frazu/pitanje koje biste tokom poducavanja koristili
uvijek na isti nacCin. Ponavljanje istoga u novoj situaciji moze
navesti dijete da prepozna mogucnost primjene ve¢ nau¢enoga.

Neophodno je da se nauc¢eno i steCeno potvrduju u realnim situacijama,
bliskim detetu i njegovom iskustvu. Kao vazan isticemo princip ponavljanja
s vremena na vrijeme prethodno u¢enoga, da bi se odrzalo upamcéeno.

Otezano uci

verbalni sadrzaj.

Odmijerite duzinu ciljanoga sadrzaja (npr. broj strofa/stihova).
Po mogucnosti, svaku cjelinu ili ¢ak svaku rije¢ predstavite
slikom, ili podstaknite dijete da nacrta.

Koristite zvukove, pokrete koji asociraju na sadrzaj. Pravite
igrokaze, koreografije.
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DECA SA
SMETNJAMA
VIDA

5. PDeca sa
smetnjama vida

5.1. OPIS SMETNJE

Smetnje vida ispoljavaju se kao umanjena ili potpuno odsutna Culna
osetljivost na svjetlosne nadrazaje koja znacCajno ometa vizuelnu
komunikaciju.

Kako i koliko vidi dijete prvenstveno zavisi od uzroka oStecenja vida.
Neka deca vide nejasno, neki ¢e centralni dio videti mutno, a periferni
jasnije pa cCe prilagodavanjem poloZaja glave nastojati da Sto jasnije vide.
Neki vide samo crno-bijelo, neki gledaju samo jednim okom, $to je znak
oStecenja vidnoga polja i videnje dubine. Neki u€enici ne vide pri slabome
svijetlu, dok je drugima neophodno zamraciti prostoriju. Neki nemaju
sposobnosti videnja, kada je neophodno angazovanje ostalih Cula u
cilju kompenzacije odsustva Cula vida (taktilna, auditivna, olfaktorna i
kinestetiCka percepcija).

Deca sa smetnjama vida su s djelimi¢nim ili potpuno umanjenim
sposobnostima vidnoga sistema da prime nadrazaje. Razlikuju se:

m deca sa slabovidoS¢u koja imaju smetnje u vizuelnoj percepciji,
suzenju vidnoga polja, ostrine i preostaloga vida,

deca bez ostatka vida koja imaju minimalni ostatak vida ili su bez
ostatka vida u zavisnosti od stepena ostrine vida, prisustva percepcije
svijetlosti, kvaliteta vidnoga polja i upotrebe ostalih ¢ula.

Ova deca rjeSenjem Komisije za usmjeravanje u odgovarajuci
vaspitno-obrazovni program, usmjeravaju se u obrazovni program s
dodatnim uslovima i pomagalima.
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5.2. OPSTE IMPLIKACIJE | PREPORUKE

Kao izvor saznanja €ulo vida ima dominantno mjesto u procesu sticanja
znanja. Vecinu informacija o spoljnjem svijetu dobijamo posredstvom
Cula vida, tako da je dijete sa smetnjama vida veoma teSko motivisati, pa
Cesto djeluje nezainteresovano, umorno i bezvoljno.

Cesto drze glavu pognuto zbog bolje koncentracije na drazi iz okoline
jer im je potrebno viSe vremena da procijene situaciju i reaguju na nju
uz koriS¢enje svih ostalih ¢ula. Verbalna komunikacija ¢esto je pracena
rijeCima koje je dijete usvojilo bez oslanjanja na odgovarajuée predstave.
Ovo predstavlja izazov za komunikaciju i nosi rizik od nerazumijevanja.

Tesko stupaju u komunikaciju sa svojim vrSnjacima. Potrebno im je nesto
viSe vremena da dobro procijene situaciju da bi mogli da reaguju na nju.

Uslovi i pomagala neophodna u radu deci sa smetnjama vida obiluju
razli¢itoS¢u zavisno od oftalmoloskih varijabli u prvome redu. S
obezbjedivanjem uslova, pomagala i stru¢ne pomoci deca sa smetnjama
vida mogu savladavati redovni obrazovni program. Samo pojedine
Samim tim neophodna je podrska tiflologa u individualnome odredivanju
uslova i pomagala za decu sa smetnjama u razvoju vida.

UzevSi u obzir prethodno, u Skoli je potrebno omoguciti odgovarajuci
prilaz uz pomoc tzv. taktilne linije namijenjene usmjeravanju kretanja. Ovo
se jednostavno postize taktiinom obradom hodajuce povrSine. Potom,
preporuka je da se postave rukohvati u kontrastu s podlogom na ulazu
u Skolu, taktilne linije vodenja od ulaznih vrata do prostorija (u€ionice,
kabineta, toaleta), da se uradi taktilni plan Skole, oznacli stepeniste
razli€itim podnim taktilnim povSinama kontrastno uradenim (povrsina Cela
stepenika je u kontrastu u odnosu na gaziste). Takode, na vratima svih
prostorija postaviti taktilne oznake.

U samoj skoli kao i ucionici organizovati bezbjedan i siguran prostor.
Obezbijediti radni sto s pokretnom plo€om i mobilnim SediStem, koji se
lako spusta i podize prilagodavajuci se visini uCenika, i grani¢nikom u
donjem dijelu koji sprjeCava pad materijala sa stola. Tu je i adekvatno
i individualno osvjetljenje, jer primjera radi kod slabovidosti je najbolje
da se svijetlo rasprostire poluindirektno da bi se sprijeCila refleksija od
okolnih predmeta.

U svakodnevnom radu Koristiti sveske sa
naglasenim linijama i kvadrati¢ima na mat papiru
oznaceni kontrastom, taktiino uradene slike,
zvucne knjige... Tu su i meka olovka, crni flomaster
Sirega obima, kontrasne linije, prored, tiposkop za
orijentaciju na tekstu (sredstvo ru¢no uradeno od
kartona ili plastike, sluzi kao pomagalo u Citanju u
pracenju reda, prelasku iz reda u red, oznacavanju
pocetka i kraja reda pri Citanju teksta), geometrijski pribor za slijepe, folije
za pozitivno crtanje, mat papir. Potom, modeli, makete i realni predmeti o
kojima je rijeC. Dostupni su udzbenici preneseni na audio zapis, tzv. Dejzi
program (Citanke i za predmetni program Istorija).

Treba ista¢i da JU Resursni centar za decu i mlade ,Podgorica“
pruza podrsku inkluzivhome obrazovanju za tjelesne i smetnje vida.
Obilazeci Skole mozZe opservirati dijete, raditi neposrednom s njim,
dati instrukcije za rad nastavnicima, stru¢noj sluzbi, roditeljima za rad
s detetom. Resursni centar pruza usluge podrske i rane intervencije
na osnovu rjeSenja o usmjeravanju. Takode se mogu preuzeti na
koriS¢enje udzbenici na Brajevom pismu, dobiti obuka za korid¢enje
Brajevoga pisma, uputstva u vezi specijalizovane didaktike, u vezi s
tim kako ih obezbijediti, osmisliti, napraviti, nabaviti, iznajmiti od njih.
Na sajtovima Resursnoga centra i ZUNS-a dostupni su udzbenici
preneSeni na audio zapis: http://www.resursnicentarpg.me/index.
php?option=com_content&view=category&id=30:audio-biblioteka&l
ayout=blog&ltemid=37"

Vazan je izbor odgovarajucih boja, zato Sto se nekad dvije boje jedna
pored druge mogu prelivati i kad se gubi jasna kontura. Materijal i sredstva
treba da su takvi da ne stvaraju refleksiju. Kao odgovarajuci preporucuje
se font slova Times New Roman 14-20. Koristi se odgovarajuci mat papir
s uradenim kontrastnim linijama s potrebnim proredom, odgovarajuci mat
papir s uradenim kvadrati¢ima koji su kontrastom oznaceni, meka olovka
koja ostavlja deblji trag, postojan crni flomaster.

Za frontalni rad koristiti pokaziva¢. Ukoliko dijete nosi okluziju voditi racuna
koje je oko zatvoreno prilikom pokazivanja materijala. Za uCenike sa
suzenjem vidnoga polja optimalna veli€ina objekta je formata standardne
fotografije 9 x 12cm. Za ucCenike s niskom ostrinom vida preporuka je
posmatranje objekata vertikalno.
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Od tehnic¢kih pomagala tu su: klasi¢ne i elektronske
lupe, za kvalitetno povecanje teksta i slike, koje, u
skladu s individualnim potrebama ucenika, treba da
bude Sto lakSe, kako ne bi blokiralo ruke ucenika i
da u $to manjoj mjeri suzava vidno polje; kalkulator,
diktafon, pribor i sredstva za grafiCke radove pribor
za geometriju, folije za pozitivno crtanje, elektronska
sveska, Brajeva masina, Brajev papir, raCunar s
Brajevim retkom ili govornom podrskom.

Detetu treba dozvoliti da zauzima polozaj koji mu
omogucava najbolje videnje.

5.3. RAZVOJNO-EDUKATIVNA LISTA ZA RAD SA
DECOM SA SMETNJAMA VIDA

Pitanja u odnosu na
detetove i potrebe
nastavnoga procesa

Dijete ima teSkoc¢e u
percepciji udaljenih
predmeta, slabiji periferni
vid, nemogucnost videnja
detalja.

Ideje za prilogadovanje — uslovi i pomagala

Tokom rada omogucite mjesto u prvoj klupi ispred
table. Koristite realne predmete, jednostavne i jasne
slike, precizne opisne verbalne informacije, izrazen
kontrast figure i pozadine (crno-bijeli) i zasicene boje
(crvena, zuta, zelena i plava). Tokom nastave nove
objekte povezati s poznatim objektima i okolinom.
Omogucite dovoljno vremena za izvrSavanje
aktivnosti do 50% duze. Obezbijedite podrSku u
kretanju na otvorenom.

Dijete ima povec¢anu
osetljivost na svijetlo.

Za rad odrediti prvu klupu ispred table. U ovim
okolnostima osvijetljenje treba da je indirektno, da se
koristi kapa ili Stitnik za o€i. Koristite izrazen kontrast
figura pozadina, odgovarajuéi font slova (Times
New Roman 14-20). Kada primjenjujete pisanje
na tabli neka bude na suvoj tabli zbog refleksije.
Jasnim odmjerenim glasom saopStavajte ono $to
je napisano. Plan table zalijepiti u detetovoj svesci.
Koristite multisenzorno opazanje — kompenzacija
vida upotrebom ostalih ¢ula — u prvome redu Cula
sluha i dodira.

Pitanja u odnosu na
detetove i potrebe

nastavnoga procesa
Dijete pokazuje slabiju
orijentaciju na radnome
prostoru (stolu), tekstu,
pri grafomotornome
izrazavanju zbog
nedovoljno razvijene
orijentacije u makro i mikro
prostoru.

Ideje za prilogadovanje — uslovi i pomagala

Detetu omogucite orijentaciju u Skoli (postavljanje
orijentira, taktilno i kontrastno uradenih). Radite na
orijentaciji na sebi putem tjelesne Seme, lateralizacije.
Priblizite ukupni, a prije svega radni prostor: ovladati
pojmovima gornji, donji lijevi ugao — gorniji, donji desni
ugao stola, sredina stola, lijevo, desno, gore, dolje. U
ucionici poCnite objasnjavanje od vrata pomocu zida,
lijevo, desno, naprijed, nazad — od sredine ucionice
naprijed nazad, lijevo, desno). Takode, snalazenje
na Brajevoj masini treba da korisiti iste orijentacione
principe: gornji, donji lijevi ugao — gornji, donji desni
ugao, sredina masine, lijevo, desno, gore, dolje na
masini i sl.

Potrebno je da se obezbijedi sto s nagibom, s
pokretnom plo€om i s donjim grani¢nikom. Da se
izvr8i postavljanje orijentira taktilno i kontrastno
uradenih na stolu i stolici (plastini samoljepivi
detalji). Nuzna je dobra osvijetljenost, odgovarajuci
font slova kod teksta koji se koristi (Times New
Roman 14-20). Tokom rada treba da se Kkoriste
sveske Cija je boja papira mat u pastelnim tonovima
zbog onemogucéavanja pojave refleksije. Ove sveske
su sa kontrastno uradenim linijama odgovarajuce
Sirine proreda. Takode, kontrasti figura — pozadina,
slovo — papir treba da su izrazeni.

Koriste se trouglaste olovke vecega obima, crni
flomaster koji ostavljaju jaci trag.

Prilikom Citanja, preporuka je drzanje prsta na liniji
teksta.

Koristite tiposkop za oznaCavanje reda i prelaska

iz jednoga u drugi, dodatno vrijeme za izvrSavanje
aktivnosti (50 do 70 %).

Za opismenjavanje na Brajevom udzbeniku potrebna
je podrska tiflologa i po potrebi obezbijediti Brajeve
sveske.
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Pitanja u odnosu na
detetove i potrebe
nastavnoga procesa
Dijete ima teSkoce
u percipiranju slike,
predmeta.

Ideje za prilogadovanje — uslovi i pomagala

Koristite slike bez suviSnih detalja koje su kontrastno
uradene ili taktilno preko reljefnih linija — optimalna
veli¢ina slike je 9—12cm. Opisujte cjelinu slike, a onda
djelove. Taktilnu uradenu sliku povezujte s realnim
predmetom, modelom ili maketom. Upotrijebite
kontrastno uradeni predmet sa zasi¢enim bojama,
kao i predmet taktilno uraden s razli¢itoS¢u teksture
i materijala (hrapavo/glatko, plasti€no/gumeno) ili
jasno odvajajucim taktilnim linijama, ako je predmet iz
viSe djelova. Veli¢ina predmeta se najlakse odreduje
obuhvatom $Saka. U svrhu percipiranja predmeta,
modela, slike, treba se koristiti tehnikom ,ruka preko
ruke” — detetova ruka je preko ruke nastavnika. U
okviru drugoga koraka dolazi do zamjene, odnosno
dijete percipira predmet, a nastavnikova ruka se nalazi
preko njegove. U okviru trecega koraka dijete samo
dolazi do saznanja o predmetu pokretima svojih ruku.
Detetu uvjek opisati predmet, model, sliku kao cjelinu
i omoguciti mu da ih taktilno percipira. Nakon toga i¢i
na analizu svakoga dijela predmeta, modela makete
slike. Preporuka je da se istovremeno percipiranje
poveze s funkcijom, namjenom predmeta. Predmet
koji se koristi dati u€eniku u ruke uz dodatno govorno
pojasnjenje i dovoljno vremena za percepciju ostalim
Culima.

Dijete ima teSkoce

u usvajanju pokreta
uc¢eSéem grube i fine
motorike.

Pokrete izvodite na u€eniku uz istovremeno verbalno
objasnjene (posebno pogodan ¢as fizickoga
vaspitanja). Koristi se fizicka podrska ruka preko
ruke (npr. dijete stavi svoju ruku na nastavnikovu i
oSeti nacin na koji treba da radi npr. ovladavanje
orijentacijom na stolu kroz usvajanje pojmova ,gore®,
.dolje“, ,lijevo“, ,desno“. Nadgledajte i propratite
aktivnosti.

Pitanja u odnosu na

detetove i potrebe Ideje za prilogadovanje — uslovi i pomagala
nastavnoga procesa
Dijete ima teSkoce Pri davanju uputstava budite konkretni, precizni i jasni
s ostvarivanjem (npr. umjesto ,ovde” ili ,tamo” Kkoristite ,ispred/pored
komunikacije s vrSnjacima, | tebe”, ,s tvoje lijeve/desne strane”). U obracanju
s nastavnikom. koristiti uCenikovo ime i ime uc€enika s kojim se vodi

komunikacija. Treba voditi rauna da je gramaticki
pravilan govor, mirnoga tona, Cist po izgovoru, dobre
intonacije i ritma. Vazno je da ga u€enik sa smetnjama
vida uvijek dobro C&uje. Ublaziti verbalizam kod
uCenika bez sposobnosti videnja, jer Cesto sadrzaji
izgovorenog ne odgovaraju stvarnome iskustvu
uCenika. Vodite raCuna da ucenik usvaja pojmove
tako Sto cete ih oslanjati na njegovo licno taktilno
iskustvo. Kada govorite potrebno je da provijerite
da li iza rijeCi stoji iskustvo. UkljuCujte u€enika u
sve aktivnosti grupe. Pravovremeno obaveStavajte
o promjeni aktivnosti. Po potrebi koristite fiziCku

podrsku.
Dijete pokazuje umor, Budite odmijereni u zahtjevima. Omogucite sporije
razdraZzljivo, impulsivno izvodenje aktivnosti. DeSavanja u sredini ucinite
i neorganizovano predvidivim. Obezbijedite dodatno vrijeme, fizicku
ponasanje. podrsku.

U metodskome pogledu se preporucuje sljedece:

METODERADA: metodaociglednosti, verbalnametoda—objasnjenja
za adekvatnu primjenu uslova i pomagala, demonstriranje,
prakti¢ni rad, modelovanje, fizicka podrS§ka, metoda kompenzacije;
individualni rad i sl.
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DECA SA
SMETNJAMA
SLUHA

6. Deca sa
smetnjama sluha

6.1. OPIS SMETNJE

Nagluva i gluva deca imaju suZenje sluSnoga polja Sto uzrokuje teSkoce u
formiranju govora i ometa sporazumijevanje verbalnim putem.

Gluva deca imaju potpuni gubitak sluha i nemogucénost kontakta sa
zvukom.

Nagluva deca mogu biti sa:

m lakSim gubitkom sluha na jednome ili oba uha, koja mogu imati
problem u razvoju jezika, govora i razumjevanju istoga;

umjerenim gubitkom sluha koja imaju otezano sluSanje, formiranje
govora i sporazumijevanje;

tezim gubitkom sluha koja imaju otezano slusanje, formiranje glasova,
razumijevanje i govorno sporazumijevanje;

teSkim gubitkom sluha koja imaju vrlo otezano sluSanje, formiranje,
razumijevanje govora i sporazumijevanje, teSkocCe pri usvajanju
znanja, pa im se obezbjeduju adekvatne obrazovne tehnologije;

najtezim gubitkom sluha koja mogu imati kontakt sa zvukom, ali
ne mogu izgraditi govor ni pomocu sluSnoga aparata, pa im se
obezbjeduju posebni uslovi i pomagala, adekvatne obrazovne
metodologije i tehnologije;

gluva deca su sa potpunim gubitkom sluha — ona kontakt sa zvukom
primaju putem vibracija, ne razlikuju dvije jaCine zvuka i ne mogu
Cuti i razumjeti verbalni govor pa im se obezbjeduju posebni uslovi i
pomagala, adekvatne obrazovne metodologije i tehnologije.
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6.2. KARAKTERISTIKE VAZNE ZA PODRSKU

Svaka smetnja sluha, bez obzira na stepen ili tip, ima znacajan uticaj na
komunikaciju, obrazovanije i socijalizaciju. Cak i blagi ili umjerani gubitak
slusne sposobnosti utiCe na pojedinca da razumije govor, locira izvor
zvuka ili sagovornika, toleriSe bu¢no okruzenje.

Rad s ovom decom otezava veca udaljenost sagovornika, nepovoljan
ugao govornika, visina zvuka, prepreke izmedu sluSaoca i izvora zvuka,
buka iz okruzenja i kvalitet govora (jasnost, jacina, intonacija, brzina).
Treba imati na umu da je proces primanja zvuénih drazi, transmisije,
dekodiranja, razumijevanja onoga $to se Culo i formiranja odgovora, kod
deteta sa smetnjom sluha duzi nego kod osobe koja Cuje.

Danas se kod dece koriste amplifikacije: individualni zausni slusni aparati
ili kohlearni implant koji se ugraduje na najranijem uzrastu, a dijete
paralelno osposobljava za sveukupno funkcionisanje. Séitavanje govora
sa usta i lica koriste osobe s potpunim gubitkom sluha, kao i osobe s
dijelimiénim gubitkom sluha. Sgitavanjem se nadopunjava zvuéna
informacija primljena putem sluSnoga aparata.

Potrebno je znati da je gestovni govor — znakovni jezik moguéi nacin
komunikacije, pri ¢emu se pojmovi/rijeci prikazuju uslovno dogovorenim
znacima koji se prave pokretima ruku uz adekvatnu mimiku. Daktilologija
— prstna azbuka je oblik pisanja rijeCi pokretima prstiju jedne ruke u
vazduhu.

Vazno je uspostaviti saradnju s Resursnim centrom za sluh i
govor Kotor. Od strane ovih struénjaka se dobijaju preporuke
za rad s detetom, za obezbjedivanje potrebnih uslova i za
prilagodavanje nastavnoga procesa. Saradnja u cilju podrske
od strane resrusnih struénjaka je vazna, kao i da se omogugéi
periodi€ni boravak deteta u cilju individualnoga rada.

Potrebno je postovati pedagoske normative — maniji broj u€enika, u IROP-u
prepoznati pomagala, aktivnosti, nastavne metode za postizanje ciljeva.
Neophodno je i podsticati razumijevanje razliCitosti, objasniti u€enicima
kako da komuniciraju s osobama sa smetnjama sluha.

6.3. KARAKTERISTIKE | POTREBE U NASTAVNOM
PROCESU

Najcesc¢i problemi s kojima se srijece dijete, roditelji, nastavnici i strucni
kadar jesu: paznja, koncentracija, emocionalna nezrelost, hiperaktivnost
i impulsivnost, nerazumijevanje zahtjeva.

NajceSc¢e implikacije u nastavhome procesu su:

m problem u govornoj komunikaciji i pisanom jeziku, siromastvo
predstava i pojmova rje¢nika, agramati¢nost, otezano razumijevanje
pisanoga materijala itd,

m ograniCenja u socijalnoj interakciji,

m neke od nastavnih sadrzaja ova deca ¢e usvajati s ve¢im odstupanjem,
zbog prirode smetniji (strani jezik — izgovor, muzicka kultura — pjevanje)
i

m rad na Casu i zadaci se moraju zasnivati na oCuvanim sposobnostima
deteta u okviru sadrZaja pojedinih predmeta.

Kao mjere primarnog tehni¢ka prilagodavanja se predlazu: upotreba
kompjutera, omoguciti detetu da sedi u prvoj klupi ili na centralnome
mijestu (1-1,5 metar od govornika) kako bi mogao da vidi pokrete usana
predavaca. Zatim, eliminisati zvukove u pozadini, jer se pojaCavaju
putem sluSnoga aparata i ometaju osobu sa slusnim smetnjama (zatvoriti
prozore, utiSati klima uredaje i druge aparate koji mogu biti ometajuci
faktor). Na stolicama pri€vrstiti dodatke koji ublazavaju Skripanje po podu.
Izvor svjetlosti treba da bude usmjeren na lice ispitivaCa ili pomagaca,
kako bi u¢enik mogao da vidi lice, Sake, usne. Uvodenje pravila ,lijepoga
ponasanja” (,ne vici”, ,ne upadaj drugu/drugarici u rije¢”, ,priajte jedno
po jedno” i sl.) moze olakSati funkcionisanje deteta, ali i uvoditi kulturu
suzivljenja u odjeljenju.

6.4. PRILAGODAVANJE RADNOGA MATERIJALAI

NASTAVNOGA PROCESA

Vazno je da se kroz IROP postavi kako ¢e se vrsiti jeziCko preoblikovanje
radnoga materijala tako da sadrzaj ostane isti. Ovo u okviru pripreme za
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¢as neposredno sprovoditi. Koristiti $to viSe vizuelnih sredstava (graficki
prikaz/slike, predmeti, modeli) koji olakSavaju razumijevanje. Jasno je da
se prioritetno koristi naglasavanje kljucnih rijeci. Pojasniti nepoznate rijeci
sinonimom; ako i dalje ne razumije, koristi se opis i kontekst ukoliko ne
sadrze odgovor, a objasSnjenje se daje kratkim reCenicama i s poznatim
rijeCima. Sva uputstva koja se daju usmeno, potrebno je dati i u pisanoj
formi, ukoliko je to komunikoloSka potreba, dogovor i sredstvo i putem
znakovnoga jezika. Radi lakSega razumijevanja treba jasno formulisati
pitanja, omoguciti ponavljanje uputstva, pitanja kao i pojasnjavanje.
Praviti pauze tokom govora.

Nastavni materijal treba prilagoditi mogucnostima ucenika. U nizim
razredima koristiti se vrlo konkretnim materijalom i objasnjenjima. U viSim
razredima polako i¢i ka sloZenijim tj. apstraktnijim pojmovima, sadrzajima,
oblastima. Pripremiti dodatna pojasnjenja, vizuelni material: slike,
grafofolije, multimedijalni materijal. Racunar moze biti veliki saveznik!
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Dobro je isticati kljuCne rijeci, osmisliti i koristiti rjieCnik nepoznatih rijeci,
samo pomocu poznatih pojmova objasnjavati nova, od jednostavnih ka
slozenijim.

Treba prilagoditi brzinu govora koji mora biti izrazajan, jasan, zasnovan
na poznatim rije€ima kao nosiocima razumijevanja. Svaku informaciju
izlagati tako da dijete gleda direktno lice govornika. Ono treba da je
okrenuto prema izvoru svjetlosti. Govoriti treba polako i razgovjetno.
Prilikom obracanja verbalno treba da je propraceno odgovaraju¢om
mimikom lica, bez stranih rije€i i dvostrukih znacenja. Potrebno je ponoviti

kljuCne rijeCi viSe puta. Ako dijete neSto ne razumije napisati mu, kratko
i jednostavno, popratiti gestom, slikom, malom dramatizacijom... Ako u
razgovoru ucestvuje vise uCenika, objasnite u€eniku sa smetnjom sluha
o ¢emu se govori, $to je ko rekao...

Slova prelaziti pojedinacno, dati vremena da se povezu odvojeni simboli
i fonacija glasa u jednu cjelinu (napisano slovo — veliko, malo, Stampano,
pisano, izgovoreni glas, procCitano slovo — povezanost mikro pokreta
artikulacionoga aparata s dobijenim glasom i njegova automatizacija),
ucCenje sprovesti kroz igru, crtanje, modeliranje i sl. Naucena slova/
glasove ugraditi u poznate i bliske pojmove, jednostavne i kratke (najbolje
iz svakodnevnoga detetovog okruzenja) i dati primjere u inicijalnome,
medijalnom i finalnome poloZaju u rijeci (propratiti slikom).

6.5. RAZVOJNO-EDUKATIVNA LISTA ZA RAD SA
DECOM SA SMETNJAMA SLUHA

Potrebe deteta i dileme u
nastavnom procesu
TeSkoc¢a razumijevanja.

Prijedlog mjera nastavne prirode

Provijeriti $to je i kako razumijelo, da li klima glavom
potvrdno i onda kad ne razumije. Postavljati
konkretna, jednostavna, jasna pitanja; prilagoditi
brzinu i praviti pauze tokom govora. Koristiti
pojmove i termine poznate detetu, objasniti nove
uz korid¢enje vizuelnih sredstava, naglasiti kljucne
rijeCi. Ohrabriti ga da pita i pokaze Sto ne razumije,
rijeCi ili fraze Cesto ponavljati; ponoviti uputstvo,
dati ga u pisanoj formi ili putem znakovnoga
jezika. U nizim razredima Kkoristiti fonomotorne
pjesmice koje podstiCu relacije pokret — govor —
sluh, odnosno koje sadrze odgovarajuée pojmove
i glasove, (brojalice i sl, pjesmice koje isticu
odredeni glas, pojam). Oslanjati se na neposredno
iskustveno ucenje, potkrijepiti primjerima
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Potrebe deteta i dileme u .. . :
Prijedlog mjera nastavne prirode
nastavnom procesu

TeSkoca prenosenja i
usvajanja gradiva na
konvencionalan nacin.

Koristiti alternativne metode, aktivnosti, modeli
komunikacije, utvrditi koliko znanja stiCe na osnovu
verbalnoga, a koliko na osnovu drugih, vizuelnih,
prakti¢no situacionih nacina u€enja. Provjeravati
i koristiti razliCite nacine objaSnjavanja; svaki
nalog, pitanje propratiti vizuelnom podrSkom —
pokretom i slikom. Koristiti slike, slajdove, modele,
dramatizaciju, filmove, grafoskop, elektronsku
tablu, prilagodene radne listove (istaknuti i
pojasnjeni pojmovi, krace i jednostavne re€enice,
zadatke s ponudenom mogucnoScu zaokruzivanja
i sl).

Teskoca u savladavanju
slova.

Prilagoditi brzinu u prelazenju slova, ne viSe
slova u jednome danu. Ostaviti dovoljno vremena
da usvoji odredeno slovo, poveze grafem sa
fonemom.

TeSkoca jasnoga i
razumljivoga govornog
izrazavanja.

Posvetiti se dovoljno, saslusati, pomoéi u
izrazavanju. Ostaviti dovoljno vremena da se izrazi
i/ili dati druge mogucnosti. Preporuciti logopedske
i sludne vjezbe.

TeSkoca izdvajanja glavne
ideje.

Razdvoijiti cjelinu na vise manijih djelova. Pripremiti
individualizovani nastavni i radni materijal, koji
se preoblikuje, ali da sadrzaj ostane isti. Koristiti
Sto viSe vizuelnih sredstava (graficki prikaz/slike,
predmeti, modeli). Uputstva dati usmeno i u
pisanoj formi, naglasiti kljucne rijeci i dr.

TeSkoca razumijevanja
pisanoga teksta.

Objasniti svaku rije¢, reCenicu jednostavnim,
poznatim pojmovima, Koristiti vizuelne prikaze,
modele, didakticka sredstva, kompjuter. Pisani
materijal unaprijed pripremiti na grafo-foliji,
papiru, tabli; nepoznatu rije¢ u tekstu istaci;
formirati individualni rje¢nik novih pojmova sa
objasnjenjem....

TeSkoce paznje.

Provjeriti da li razumije temu, da li sludni aparat
funkcioniSe. Prilagoditi nacin izlaganja: govoriti
polako, razgovjetno, pratiti odgovaraju¢om
mimikom, okrenuti se licem prema uceniku,
smanijiti buku, dati vremena da obradi informaciju,
odgovori.




DECA
S AUTIZMOM

7.1. KARAKTERISTIKE AUTIZMA

Smetnje iz spektra autizma posmatraju se u odnosu na vjestine
komunikacije, socijalnu interakciju, prisustvo stereotipnih ponasanja,
interesa i aktivnosti. Studije sa skeniranjem mozga ukazuju na postojanje
neurobiologke osnove, tj. specifiéhnoga neurohemijskog procesa. Cetiri do
pet puta je ¢eS¢i kod djeCaka u odnosu na djevojcice.

Deca s autizmom prema Pravilniku o nacinu, uslovima i postupku za
usmjeravanje dece s posebnim obrazovnim potrebama se odreduju kao
deca sa smetnjama u govoru i komunikaciji, u drustvenom kontaktu, u
razmisljanju, u ponasanju i senzornoj percepciji. Ovo predstavlja znacajan
iskorak u odnosu na prethodno poimanje dece s autizmom kao dece s
teSkim hroni¢nim oboljenjima iz oblasti psihijatrijskih bolesti $to je bilo
naucno i etioloski neutemeljeno.

7.1.1. Oblast — Drustveni kontakt (govor i komunikacija)

Osnovna socijalna interakcija za decu s autizmom predstavlja problem.
Dijete izbjegava kontakt o€ima, ne odgovara na svoje ime, otezano
apstrahuje da se s njim komunicira. Neverbalna komunikacija u socijalnoj

stvari koje govore. Neadekvatan je odnos s vrSnjacima, ne znaju kako da
se povezu s ostalima, da se igraju, sklapaju prijateljstva. Ne igraju se
igara ,glume®, ne imitiraju, ne u€estvuju u grupnim igrama, ne koriste
igracke kreativno.

Razvoj govora je usporen ili s teSkocama — kreCe se od odsustva govora
do veoma razvijene jezicke vjestine. Cesto kasno progovore. Poteskoce
Su u razumijevanju ,potrebe za komunikacijom®: ne razumiju ¢€injenicu da
govor sluzi za prenoSenje poruka drugim osobama, izrazenih gestom,
mimikom, izrazom lica... Govore neobi¢nim tonom glasa, ili ¢udnim
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ritmom i naglaskom. Ponavljaju iste rijeCi i fraze, odgovaraju na pitanja
ponavljajuci ih, a ne odgovarajuci, zavrSavaju re€enicu kao da postavljaju
pitanje. Govore o sebi u tre¢em licu. TeSko izrazavaju potrebe i Zelje. Ne
razumiju jednostavne smjernice, izjave ili pitanja. Sve izreCeno prihvataju
i razumiju doslovno (ne uocavaju humor, ironiju i sarkazam). Malo
gestikuliraju.

7.1.2. Oblast — u€enje i razmisljanje

Smetnje u razmisljanju ogledaju se kroz nefleksibilnost i rigidnost
misaonoga procesa; teSkoce u kreativnosti, zakasnjelosti ili odsustvu
imaginacije, maste, razlikovanju zamisljenoga od stvarnoga itd. Lak3e
uce i pamte informacije koje su prikazane slikom, kad imaju vizuelnu
predstavu za sve $to Cuju i Citaju, jer prosto ,razmisljaju u slikama®.
Moze se uociti jednokanalna paznja usmjerena odredenom objektu ili
nekom njegovom dijelu koji je posebno fascinantan za dijete. Precerano
je zanimanje za usku temu interesa, Cesto povezanu sa simbolima
(memorisanje i izgovaranja €injenica).

7.1.3. Oblast — ponasanje

Deca s autizmom c&esto pokazuju nefleksibilnost, ¢ak opsesivnost u
ponasanju, aktivnostima i interesima. Manifestuje neobiCne obrasce
igranja, privrzenost odredenim predmetima. Prepoznaje se pojaCana
anksioznost i manifestuje uznemireno$cu, agitirano$¢u, negativizmom i
sl. Naj¢esc¢e je ovakvo pona$anje isprovocirano u situacijama kad dijete
ne moze da se izrazi ili ga drugi ne razumiju; kad je uplaseno izvorom
senzornoga podrazavanja; kad se deSavaju promjene u okruzenju i
rutinama; kad ne razumije socijalna o€ekivanja i dr. Imaju neobi¢an polozaj
tijela, nadin kretanja (npr. hodanje na prstima). Cesto je samostimuli$uce
ponasanje (ima znacaj umirivanja). Slijede strogu rutinu (na primjer
insistiraju na odredenom putu do $kole). Ponavljanje istih radnji ili
pokreta, pljeskanje, ljuljanje ili okretanje (poznato i kao samostimuliSuce
pona$anje), pucketanje prstima, kuckanje po usSima, paljenje i gasSenje
svijetla, poravnavanje stvari ili slaganje u nekom redu.

7.1.4. Oblast — senzorna percepcija

Javlja se hipersenzitivnost jednog ili viSe Cula — na zvuk, miris, dodir, boju,
oblik, svjetlost, teksturu, pokret (na jedno ili nekoliko ¢ula istovremeno).
Na senzorne podrazaje Cesto reaguju na atipican nacin, pa mogu

manifestovati motorne manirizme ruku ili prstiju koji su ponavljajuéi uz
neobi¢na ponaSanja poput udaranja rukom, ljuljanja i sli€no. Imaju
poteSkoc¢a kod promjena rasporeda ili okoline (postanu agitirani ako
premjestimo predmet, desi se nesto neocekivano, idu drugacijim putem
nego obi¢no, odlaze na spavanje u nestandardno vrijeme).

7.2. PRINCIPI U RADU

U radu s decom s autizmom dominiraju
vizuelni pristupi, komunikacija uz pomoc¢
simbola, strukturisano  poducavanje,
modifikovanje ponasanja i dr. Primjenjuju
se pristupi zasnovani na organizovanosti,
strukturi, rutinama, usmjerenosti,
funkcionalnosti.

U odnosu prema deci s autizmom pristup treba da se bazira na okvirnim
obrazovnim ciljevima i ishodima, tj. primjenjivim znanjima, vjeStinama
koje kod njih treba razviti. Dijete se usmjerava ka socijalnoj interakciji;
primjeni neverbalnih oblika komunikacije; sposobnosti da inicira i odrzava
konverzaciju; razvoju vrSnjackih odnosa; uspostavljanju odgovarajucega
pona$anja, realizaciji interesovanja i aktivnosti, osposobljavanju za
funkcionisanje u realnome Zivotu.

Individualni razvojno-obrazovni plan za dijete s autizmom je kompilacija
njegovih osobina/potreba i ciljeva predmetnoga programa — tezi se kako
obrazovnim tako i razvojnim postignuc¢ima. Ciljevi se orijentiSu za razvojna
podrucja: a) komunikacija i razvoj vjeStina govornoga izrazavanja kroz
alternativne sisteme; b) socijalizacija i razvoj socijalnih vjestina; c) oblici
ponasanja, primjereni razli€itim kontekstima i situacijama; d) funkcionalne
vjestine koje se tiCu samostalnosti. DefiniSu se pristupi, metode i tehnike
rada u postizanju definisanih cilieva uz oblasti u kojima ¢e se raditi
redukcija sadrzaja i sl.

7.3. PREPORUCLJIVI PRISTUPI

Picture Exchange Communication System (PECS) jeste sistem koriS¢enja
komunikacijskih sli¢ica. PECS je ciljano dizajniran za decu s autizmom
koja pokazuju smetnje u razvoju govora. Na primjer, kad dijete nesto
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Zeli, ono daje sli¢icu svom ,sagovorniku®
(roditelj, terapeut, drugo dijete ili odrasli)
i time oznaCava svoje potrebe, zapazanja
i sl.

ABA — Primijenjena analiza ponaSanja
mjeSavina je psiholoskih i obrazovnih
tehnika koje su prilagodene potrebama deteta i ima za cilj promjenu
nepozeljnoga ponasanja. Koristi se principom nagradivanja pozitivnoga
ponasSanja — pozitivho potkrepljenje. Prilikom usvajanja svakoga zadatka
koristimo pojacanije tj. nagradu kako bismo osigurali ponovno pojavljivanje
toga ponaSanja. PovecCava se broj korisnih i smanjuje broj nepozeljnih
ponasanja.

TEACCH — TEACCH se zasniva na strukturisanoj aktivnosti, jasnoj fizickoj
strukturi koja detetu daje vizuelne granice. SPEPP — (eng. SPELL) Cine
ga dnevne rutine, precizni rasporedi deSavanja u toku dana, vizuelna
pomagala.

DruStvene priCe se piSu za odredenu
situaciju. PiSu se za odredenu situaciju
deteta da bi ga poucili socijalnim
vjeStinama putem opste prihvaéenih
pravila i uputstava. PiSu se na nacin blizak
i razumljiv detetu, opisuju interakcije,
situacije, ponasanja, vjestine.

7.4. RAZVOJNO-EDUKATIVNA LISTA ZARAD S
DECOM S AUTIZMOM

Uz pomoc¢ ove Cek liste se vrednuje razvojno postignuce deteta s autizmom
i u odnosu na to daju instrukcije kako da nastavni proces odgovori na
njegove potrebe postavljanjem mjera za primjenu konkretnih metodskih
postupaka.

Deca s autizmom najbolje napreduju u okruzenju koje je dobro
strukturisano. Implikacije u procesu obrazovanja i vaspitanja treba da su:
strukturisan dan; vizuelna podrska; raspored aktivnosti; socijalna pravila;
nagradivanje; vrSnjaCka podrSka. Izbjegavati verbalne i upotrebljavati
vizuelne metode.

Oblast: Drustveni kontakt (govor i komunikacija)

selElteisle deze Prijedlog za pristu rimjenu mjera nastavne prirode
dileme nastavnika . 9 P P. primyj J P

Kako socijalizovati Osmislite drustvene pri¢e u kombinaciji s fotografijama

dijete — izgraditi odnos ili slikama mogu poucavati dijete kako da ostvari
s vrSnjacima koji ga komunikaciju, uestvuje u igri, pozdravi se i sl. UkljuCite
prihvataju. vrénjacku podrsku. Napravite fotografije ili ilustracije

aktivnosti koje se odvijaju u skoli. Dijete fotografiSite
za vrijeme razli¢itin aktivnosti: dok se smije, crta, jede,
Sutira loptu. Pokazite mu fotografiju na kojoj se vidi $to
radi, s kim i sl.

Odsustvo govora — Upotrijebite simbole (po mogucstvu PECS). Odredite
verbalno ne uspijeva predmetkoijivoliipredstavite gasliCicom—dobijafunkciju
nesto da iskaze, nagrade. Dijete uci da pravi i koristi komunikacijsku
uz poteskoce u knjigu (tablu) sa sliC¢icama koje predstavljaju ono §to
razumijevanju ,potrebe uci, pokazuje Sto zeli. U pocCetku ga fizicki navodite
za komunikacijom®. da kroz aktivnosti u knjizi prati slijed dogadaja i na
isti nacin ih izvodi. Simboli se mogu mijenjati prostom
zamjenom drugim simbolom ili slikom, a Sto rezultira
time da i dijete postaje prilagodljivo. Uobicajene
aktivnosti deteta razlozite na manje cjeline ili aktivnosti.
Nalijepite fotografije/simbole pomocu cicka ili ljepila
na karton ili drugu podlogu, onim redom kojim se
aktivnosti odvijaju tokom dana. Prije koriS¢enja prvo
pokazite simbol, a onda uoci same aktivnosti imenujte
predmet i/ili aktivnost (slika + imenovanje + aktivnost).
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Oblast: Drustveni kontakt (govor i komunikacija)

Karakteristike deteta i
dileme nastavnika

PoteSkoce razumijevanja
svojih i tudih osecanja.

Prijedlog za pristup, primjenu mjera nastavne prirode

Koristiti petostepenu skalu. S lijeve strane su
predstavljeni brojevi, a s desne strane simboli lica s
osecanjima. Na prvoj, u zeleno obojanoj stepenici, s
lijeve strane se nalazi broj jedan, a s desne veselo
lice. Na drugoj stepenici prikazanoj u plavoj boji s
lijeve strane je dat broj dva, a desno lice koje izrazava
zbunjenost/uplasenost. Na tre¢oj stepenici koja je zute
boje s lijeve strane je broj 3, a s desne strane tuzno
lice. Na Cetvrtoj stepenici prikazanoj u narandzastoj
boji s lijeve strane je broj 4, a s desne lice koje je ljuto.
Na petoj stepenici koja je crvene boje je broj 5 na
lijevoj strani, a na desnoj lice koje predstavlja o$ecanje
bijesa. Pozeljno je da pored svih prikaza na skali
postoje i licni crtezi deteta kako bi pojasnili i predstavili
osecanja. Razgovor s detetom treba da te€e na ovaj
nacin: Pokazi mi kako se os$eca$ kad si sre¢an...?
Koje stvari radi$ kad si sre¢an? To je kao na skali 1.
Stepenica 1 oznacena je zelenom bojom jer smo tada
mirni, sre¢ni, nasmijani i opusteni. Radimo stvari koje
zelimo da radimo. Sad nacrtaj sliku pored stepenice 1
(podstakni ga da izrazi svoja o$ecanja kad je srec¢an
i ilustraciju postavi u ravni s brojem 1). Na ovaj nacin
se radi sve do 5. nivoa koji je crvene boje i predstavlja
potpuni gubitak kontrole nad emocijama i ponasanjem.
U toj situaciji treba pruziti moguc¢nost da se vrati na
sljedeci nivo — igratkom koju je dozvoljeno da udari,
pode u ,mirni kutak®.

Vrijeme koliko boravi u
Skoli.

Predstavite tok od dolaska u Skolu, onoga $to ga Ceka
za cijelu sedmicu, Sto se deSava konkretnoga dana,
odredenoga Casa. Na ovaj nacin se zadovoljava
detetova potreba za predvidljivoséu, umanjuju teSkoce
u vezi bilo koje vrste promjene, odnosno burne reakcije
na neocekivano, neuspjeh ili nezavrSen zadatak.
Raspored treba da je vizuelni i moze se odnositi na
dio dana ili cijeli dan. Aktivnosti rasporedite na korake,
koristiti simbole, fotografije za aktivnosti, onim redom
kojim se odvijaju tokom dana.

Oblast: Uéenje, razmisljanje

Karakteristike deteta
i dileme nastavnika

PaZnja usmjerena
odredenome objektu
ili nekom njegovom
dijelu.

Prijedlog za pristup, primjenu mjera nastavne prirode

Predmete, objekte ili njegove djelove, igre, postupke, oblasti
»fascinacije“i sl. koristite kao sredstvo ili samu oblast u kojoj
Cete ojacCavati dijete. Istovremeno ovo moze biti moguca
tehnika, sredstvo ili metod u€enja: na primjer memorisanje
i izgovaranja Cinjenica. Povezivati sa simbolima.

Kolebljivost paznje.

Cio Cas predstaviti vizuelnim rasporedom, izdijeliti slikovno
i uz pomo¢ simbola Sto ¢e se raditi, a satom vizuelno
predstavite vrijeme trajanja. Takode, smanijite izazivace,
stimuluse, detalje, slike, ilustracije, postere, radove oko
deteta i ucCinjeti prostor vrlo jednostavnim. Na 3Skolskoj
klupi drzite samo ono $to je potrebno za aktuelni rad. Zid
na kojem se nalazi tabla ostavite Cistim. Plakate, panoe,
dedje radove izlazite u zadnjim djelovima ucionice. Takode,
primijenite mirni radni kutak, paravan i sl.

Izbor ciljeva, koli¢ina
gradiva, metoda
rada.

Znanje bi trebalo da ima ,bukvalno“ zna€enje i konkretnu
(bukvalnu) primjenu u Zivotu. Ne ocekuje se analiziranje,
uporedivanje, razlikovanje, povezivanje, primjena u
novim i nestandardnim situacijama, puko iznoSenje i
rerpodukovanje informacije naustrb primjene. Nastavu
u okviru oblasti drustvenih i prirodnih nauka fokusirati ka
funkcionalnoj i iskustvenoj primjeni, medupredmetnoj
korelaciji u cilju samostalnog ponaSanja u realnom
kontekstu. Naravno, uz primjenu vizuelnih i strukturisanih
pristupa.

Pomenuli smo da ova deca ,razmisljaju u slikama® i samim
tim lakSe uce i pamte informacije koje su prikazane vizuelno.
Samim tim treba izbjegavati verbalne i koristiti vizuelne
metode. Dozvoljena je upotreba i primjena kompjutera,
tableta, pametnog telefona. Govorite konkretno i jasno, bez
metafora.

Kod verbalnih objasnjenja naloge treba pojednostaviti i
skratiti uz minimalnu upotrebu pojmova. Verbalna uputstva
bi trebalo propratiti gestikulacijom uz kontakt o¢ima kako bi
pomogli deci da bolje razumiju.

Znacajnu pomo¢ pruzaju piktogrami koji prenosi svoje
znaCenje kroz slikovni, tj. simobli¢ki prikaz pojave
(shematske sliCice ljudi, zivotinja, predmeta i sl). Sve se
verbalizuje, imenuje i pokazuju predmeti i radni materijal
(simboli¢no predstavljen).

Slagalice i pismena uputstva, slike zavrSenih proizvoda
mozete koristiti kako bi pokazali ueniku Sto se oCekuje,
Sto se uci.
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Karakteristike deteta

i dileme nastavnika

Prostorno
prilagodavanje.

Oblast: Uéenje, razmisljanje

Prijedlog za pristup, primjenu mjera nastavne prirode

Fizicki izgled ucionice (bez detalja, opterecujucih stimulusa,
ukrasa), organizacija prostora, raspored namjestaja moze
da pomogne samostalno funkcionisanje deteta, njegovo
prilagodavanje i prihvatanje pravila. Odreduje se centar
za ucCenje odredenih zadataka. Kada je potreban radni
mir postavlja se paravan ili klupa na nacin da dijeli njegov
radni prostor od drugih, obezbjedujuci uslove za rad. Za
vrijeme grupnog rada mjesto je oznaCeno imenom i slikom
deteta. Stvari uvijek treba da se nalaze na istom mjestu.
Obezbijedite samo onaj materijal koji je potreban za
konkretne zadatke.

Procjena znanja.

Znanje treba usmijeriti kao konkretnoj primjeni u Zivotu.
Za provjeru informacija koristiti komunikacijsku knjigu,
vizuelne metode, kompjuter, tablet, telefon, slagalice,
Sablone. Iskoristiti ukoliko je usredsrijedeno ka odredenoj

oblasti, objektu ili nekom njegovom dijelu.

Karakteristike deteta
i dileme nastavnika

Pona$anje deteta

je ritualno, pokreti
stereotipni uz
neuobicajene nacine
koriS¢enja predmeta
i sklonost njima.

Oblast: PonaSanje

Prijedlog za pristup, primjenu mjera nastavne prirode

Obezbijedite strukturiran ritam dana oslonjen na rutinu.
Primijeniti ABA metod. Sve aktivnosti i Zzeljena ponasanja,
od onih jednostavnih do onih slozenih, ras¢laniti na
male korake. Kako bi dalo dobar odgovor, uradilo nesto
ispravno, pomaze mu se razli¢itim tehnikama, od fizickog
vodenja do pokazivanja. Nagrade: tapSanje, grljenje,
slatkisi i drugo Sto prija detetu postepeno se izostavljaju,
shodno napredovanju. Pomagala mogu biti verbalna
(,Uzmil"); fizicka (uzimanje deteta za ruku i stavijanje
predmeta u ruku); gestikulaciona (pokazivanje); poziciona
(postavljanje blizu deteta) ili modelirana (demonstracija).

Prilikom usvajanja svakog zadatka koristi nagradu kako
bi osigurao ponavljanje ponasanja. Predmete koristiti kao
nagradu u procesu ucenja i provjere znanja.

Oblast: Senzorna percepcija

Relelieisile el Prijedlog za pristu rimjenu mjera nastavne prirode
i dileme nastavnika J 9 P P, primy J P

Dijete pokazuje
hipersenzitivhost
jednog ili viSe Cula
— zvuk, miris, dodir,
boju, oblik, svjetlost,
teksturu, pokret.

Pomozite u€eniku da se izbori sa senzornim problemima
tako Sto cete prepoznati izvor senzorne uznemirenosti,
prevenirati da se dogode izazivanja — znaajnu pomoc¢
pruzaju drustvene pri¢e kojima se objasnjava ponasanje u
situaciji senzorne izazvanosti.

Stimulusi u ucionici
provociraju dijete.

Svoditi ih na minimum. Vizuelnim uputstvom, “drustvenom
pricom” objasniti detetu kada se deSava okida¢ situacija
i kako je tada pozeljno reagovati. Detetove reakcije
koje se manifestuju kroz agitirano ponaSanje mogu se
izazvati ukoliko mu se prekida rutina, ako gubi paznju i/
ili nije animirano, kada zapaza odredenu sliku koja mu
se ne svida ili je se plasi, uocilo je nered i sl. Svakako je
potrebno dijete pripremati, imati i koristiti vizuelni raspored,

komunikacijsku knjigu.

Kada se uznemiri
dijete ima burne
reakcije, agitirano je,
negativistiCno i sl.

Vizuelna pomagala mogu se iskoristiti pri poucavanju
odredenih pravila ponaSanja za smirivanje i pravila za
odredene situacije. Vizuelna uputstva pruZaju konkretnu
informaciju koja ¢e dijete €initi strpljivim, situaciju jasnom,
konkretnom i izvjesnijom. Potrebno je prepoznati okidace
koji izazivaju nemir i ispoljavanje bijesa. Treba nac¢i model
za prevazilaZzenje, koristiti ,mirni kutak” koji treba da postoji
bilo u udionici ili u nekom drugom prostoru u Skoli. Kutak
pokazati i reci da je to mjesto de se ide kada je ljut, bijesan.
U situaciji uznemirenosti uvesti ga u mirni kutak. Verbalno
i neverbalno se predoCe varijante drugacijeg ispoljavanja
bijesa. Takode se moze odrediti predmet na koji fizi€ki bijes
moze da usmijeri, kao $to je neki jastuk, pliSana igracka i sl.
Pisanjem, crtanjem moze da ispolji nezadovoljstvo.

Dijete je glasno na
Casu, ustaje iz klupe,
uplasi se kad krene
ka nastavniku.

Postavite jasna socijalna pravila. Nagrade mogu biti:
primarna (bombon, keks, ¢okolada) ili sekundarna (igracka
koju voli, pohvala).
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Korisno:

Frazeologizmi su ustaljene jeziCke jedinice sastavljene od najmanje
dvije rijeCi koje imaju jedinstveno znacenje (skup od dvije ili viSe
rijec¢i). Na primjer to su ,Ahilova peta“, ,Kad na vrbi rodi grozde“...
Idiomi su izrazi, rije€i ili fraze koje imaju figurativho znacenje. Ne
mozemo ih prevesti bukvalno jer su to rijeCi koje kad se koriste
zajedno imaju drugacije znacenje od onoga koje imaju pojedinacne
rijeci.

Kako smo ukazali da je kvalitet misljenja i razumijevanja dece
s autizmom takav da ,,imaju sklonost da sve vide u slikama
i to doslovno®, tada u lingvistickim ciljevima potencijalne
probleme u usvajanju frazeologizama i idioma mozemo detetu
pribliziti putem drustvenih pri€¢a, potom vizuelnim pomagalima:
koriS¢enjem simbola, pri€a u slikamai sl.

.
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DECASA
POTESKOCAMA
UCENJA

A
b 8. Deca sa
poteskoCama ucCenja

U nastavnom procesu se naj¢esSc¢e suoCavamo sa izazovom koju donose
deca koja i pored toga Sto nemaju intelektualne, tjelesne, senzorne
smetnje pokazuju znacajna odstupanja u postignuéu — kako tokom
ispunjavanja obrazovnih zahtjeva tako i onih razvojnog karaktera.

NajceSce su to deca sa teSkoCama u Citanju, pisanju i pazniji.

U velikom broju slu¢ajeva teSkoce u Citanju (disleksija) i teSkoce u pisanju
(disgrafija) su udruzene, ali mogu biti prisutne nezavisno.

Zanimljivost: U Crnoj Gori se u | razredu orijentiSemo na
predCitalacke vjestine, u Il razredu na Citalacke vjestine, a u lll na
vjestine pisanja i razumijevanja procitanog. Tako se nerijetko Cuje
da se disleksija i disgrafija ne mogu zapaziti prije zavrSetka | ciklusa.
Medutim, novija istrazivanja pokazuju da su za razvoj vjeStine
Citanja vazne predcitalaCke i CitalaCke vjestine, da razvoj vjestine
Citanja zapocinje u drugoj godini Zivota, a ne njegovim polaskom u
osnovnu Skolu, kako se to dugo smatralo. U predcitalacke vjestine
se ubrajaju: funkcija i svrha pisanog jezika; pojmovi o tehnickim
i dogovornim karakteristikama pisma; svijest o upotrebi glasovne
strukture rijeci u Citanju; grafo-foni¢ko znacenje: javlja se izmedu
Seste i sedme godine Zivota, a kod neke dece i ranije. Misljenja smo
da se u ranom djetinjstvu mogu zapaziti prvi znaci ove teskoce, tako
Sto se kroz u€enje kroz igru mogu primijetiti odredene karakteristike
u nacinu percepcije spoljasnje sredine koji ukazuju na moguce
teSkoce u Citanju i pisanju.Naime, ve¢ tada se mogu zapaziti prvi
znaci teSkoca Citanja i pisanja: ukoliko posmatramo kako se dijete
odnosi na analizu, sintezu, prema rimi, ima li neke specificnosti u
grafomotorici i sl.




8.1. TESKOCE U CITANJU

TeSkoce u Citanju se ispoljava kao snizena sposobnost u€enja Citanja koje

Oblast - Predcitalacke vjestine

60

Kratkoroéno * Niz od tri sliCice okrenemo na poledinu i trazimo da se Seti
nastaju i pored o¢uvanih intelektualnih potencijala, vida i sluha, adekvatne paméenje: redosljeda;
motivacije i ostalih povoljnih edukativnih, psiholoskih i socijalnih uslova. Ne uspijeva da Zadamo dva naloga koje dijete treba da izvrsi - kreéemo od
Ne obuhvataju one tesSkoce u uc":enju koje Su primarno rezultat vidnih, ispravno prodita. jednostavnih, motiviSuéih i usloznjavamo ih; $
slusnih, motorickih, emocionalnih i intelektualnih teSkoc¢a, kao ni one koje Ne razumije Igramo se kupovine: zadamo nekoliko stvari koje treba da 3
nastaju usljed kulturalne ili socijalne deprivacije. Predstavljaju zna¢ajno progitano. kupi; z
neslaganje izmedu stvarnog i oCekivanog nivoa Citanja u odnosu na uzrast. Cita s puno U slikovnom nizu od $est istih sli¢ica treba da izdvoji prvu, )
Nastaju usljed drugacijeg procesuiranja informacija koji se odrazavaju gresaka. petu...; 2
na psiholoske procese koji su uklju€eni u percepciji, razumijevaniju, i/ili Niz od 10 razlig¢itih sliica imenuje $to brze;
koriS¢enju koncepata kroz verbalni kod (govor ili pisanje) ili neverbalna Rad nafokusiranju paznje uz pomo¢ paméenja i nastavljanja
zZnacenja. niza.
Vizuelna Uz pomo¢ slika uvjezbavati pojmove koji se odnose na
8.1.1. Razvojno-edukativna lista sa rad s decom s teSko¢ama u ¢itanju percepcija: percepciju prostora: (,gore“, ,dolje*; ,ispred®, ,iza“; ,u“,
Dezorijentacija ,na“);

Oblast - Predcitalacke vjestine

TeSkoce i znaci Preporuke

Obrada glasova: |+ TapSanje uz ritam pri podjeli rijeci na slogove;
TeSkoce uobradi | . |gre u parovima, jedno dijete zadaje rije¢, a drugo pronalazi

glasova jezika. rije¢ koja se sa njom rimuje;

?r\:sr(:laVanja « Uigri koris’titi Pjesme u kojimaulako prepoznlaj?mv(? rim.u; od grupe dece i sl.;
rastavijanjem rijedi | © WZ Pomoc slikovnoga materijala pronalazi rijeci koje se Ukoliko dijete pokazuje teSkoée u pamcenju slova ugimo
na slogove. r|mu1u., . - . o ) samo sta.mpavna. sI“ova., blezl opz!ra na plzanom predvidene
Razlikovanja i . Uk|anj€mjﬁm ili dodavanjem pojedinih slogova dobijamo aktivnosti, poStujuci princip individualizacije;
prepoznavanje nove riect; Modele slova kombinujemo i pravimo rijeci od dva i tri slova.
glasova urijegi.  |* Brojimo koliko slogova ima rijec koja je slikom prikazana; Percepcija Slikom predstaviti slijed jednostavnih dnevnih dogadaja
 Igra ,Na slovo, na slovo; vremensko- (budenje, odlazak u $kolu, igra, spavanje), doba dana; nize
« Individualno slusno stimulisati dijete — izgovor glasova prostornih dogadaje koji su se desili juCe, planira dogadaje za Sutra, ,
sliénih po zvuénosti, odabir rijeci koje pocinju glasovima odnosa: sve uz pomoc slika;
slicnim po zvucnosti; TeSko usvaja Pricu u slici ispi¢ati detetu kratkim i jasnim reCenicama,
+ Naglasavati prvi glas u rijeéi; redosljed rieCnikom koji je blizak detetu. Nakon toga traZiti od deteta

« Putem igre prepoznati prvi glas imena svojih drugova;

» Uz pomoc¢ slikovnoga materijala pravimo ,zbirke* rijeci koje
pocinju istim glasom;

» Razdvajanje rijeci na glasove uvijek pocinjemo rije¢ima od
dva, najviSe tri glasa;

u smjerovima
(,lijevo, ,desno®,
~gore*, ,dolje®).

Okretanje slova.

Ogledalsko pismo.

Izrada slova od razli¢itih materijala (glina, plastelin, tijesto..);
koriS¢enje materijala iz prirode (kamencici, grancice, lis¢e,
Sisarke);

Pisanje slova po ledima ili dlanu svoga druga koji treba da
prepozna slovo;

Pravljenje slova prstima ili cijelim tijelom, pravljenje slova

dana u nedelji,
mjeseci u godini,
godisnjih doba,
dogadaja u toku
dana, raspored
¢asova, raspored
prostorija u skoli
i sl.

da slic¢ice rasporedi na osnovu onoga sto je ¢ulo;

Pravimo rasporede za Skolu i kuéu sa slikom sata kako bi
osvijestili vremensku dimenziju koja se kasnije razvija kod
sve dece.

DECA SA POTESKOCAMA UCENJA
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TeSkoce i znaci

Povezivanje
informacija u
sistem znanja
Ne prepoznaje
i ne pravi

vezu izmedu
naucenoga.

Oblast - Predcitalacke vjestine
Preporuke
* Osmisliti mentalne (pojmovne) mape ili mape uma, u
kojima su €injenice svrstane prema pojmovnoj hijerarhiji:
a) Razmisljanja prikazati na shematski nacin, opisom nekog
znanja rije€ju, reCenicom, simboli¢kim sli€¢icama ili crteZom
i drugim znakovima koji predstavljaju znacenje tih ideja ili
razmi$ljanja;
b) U sredistu se nalazi klju¢na rijec, ideja ili tema, a oko nje
se dalje zrakasto granaju ostale zamisli, s time da su svi ti

djelovi medusobno povezani graficki, semanticki.

TeSkoce i znaci

Oblast — Citanje
Preporuke

Povezivanja
slovo — glas:
MijeSanje
Stampanoga i
pisanoga slova.
Razlikovanja
fonetski sli¢nih
slova i po obliku.

Zamjene slogova
(on-no, do-od); i
izostavljanje slova
i slogova.

« Stimulisati razlikovanje glasova sliénih po zvuénosti -
Izgovorimo kratku rije¢ recimo: kosa, a ponudimo dvije
slike (kosa; koza) ucenik treba da pronade sliku koju
smo imenovali. Na slican nacin ucimo dijete slova i to
ba$ ta dva koja slusno ne razlikuje, najc¢es¢e su to zvucni i
bezvuéni parnjaci (tama, dama).

e Sprovoditi vizuelnu diskriminaciju slova sli€nih po
grafickome prikazu (pisanje slova po modelu, umetanje
pertli u model slova i sl.) izgovorimo kratku rije¢, a
ponudimo tri zapisa, u€enik treba da pronade rije¢ koju
smo izgovorili;

» Odigravati igre u paru: jedno dijete zadaje kratku rije¢ a
drugo je pravi od slova; jedno dijete nudi sliku-pojam a
drugo nalazi karticu sa napisanom rijecju.

Diskontinuitet
Citanja:
Ponavljanje
djelova rijeci.
TeSkoce u
pracenju niza.
Preskakanje
redova i otezano
vracanje na
pocetak reda.

Zastoji pred
pocetak rijedi

ili prekidi usred
rijec€i kod glasnog
cCitanja.
Ponavljanje prvog
slova, sloga, rijeCi
ili djelova teksta
vise puta.

Oblast — Citanje
TeSkoce i znaci Preporuke

Citanje uz pomoé frekfrentnih natpisa kojima su &esto
izlozeni (stop, Skola, ulaz, izlaz...);

Materijal za Citanje unaprijed pripremiti, izdvajiti rijeci koje
su uceniku teSke za Citanje pa ih razloziti na slogove;
Pripremiti kartice sa razli¢itim slogovima od kojih mozemo
praviti rijeci;

Igra ,kupovine namirnica“ sa spiska;

Duge rije€i Stampamo uvecane, otkrivamo slog po slog
kako bi dijete podstakli da &ita s paznjom.

Razumijevanje:
Djelimi¢no

ili potpuno
nerazumijevanje
teksta.
Nerazumijevanje
interpunkcije.
Izmijenjen akcenat
rijeci i melodija
recenice.

Smanjena brzina
Citanja.

Tekstove iz udzbenika izdijeliti na cjeline i za svaku cjelinu
osmisliti jednostavna kratka pitanja koja bi nam ukazala na
razumijevanje procitanoga;

Izbor tekstova uskladiti s interesovanjima deteta (o
Zivotinjama, prirodi, igri, medusobnom postovanju i
vrlinama...);

Tacku i veliko slovo uvecéati i podebljati;

Koristiti audio materijal kako bi ih zainteresovali za teme
koje ¢éemo kasnije predstaviti pismeno;

Kraci i zadaci u skladu s duzZinom paznje;
Mogucnost izrazavanja slikom i shematskim prikazima.

Preporuke za pripremu Stampanog materijala:

Mat papir umjesto bijelog (blijedozuta boja), veli€ina slova minimalno 14 pt, slova
treba da su bez kratkih crta na krajevima, preporucen je ,Arial“ ili ,Comic Sans®, ne
treba koristiti razliCite fontove, ostaviti Siroke margine, uvecati sve grafiCke prikaze,
prored 1,5; mogu se Koristiti podebljana slova, izbjegavati kosa slova (italic) i
podvucene naslove i rije€i, tekst podijeliti u kraée pasuse u kratkim recenicama
(sustina je semantiCki jasna re€enica) izmedu kojih je prazan red, izbjegavati
tekstove sa sloZenim i zavisnoslozenim re€enicama, koristiti audio materijal (audio
Citanke, audio udzbenike), izbjegavati zadatke viSestrukog izbora de se odgovori
odnose na slian sadrzaj, izbjegavati fonoloski sli¢ne rijeCi razli€ite po znacenju
pojasniti rijeCi, izraze i stilske figure koje pretpostavljamo da ucenik ne zna.
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8.2. TESKOCE U PISANJU (DISGRAFIJA)

TeSkoce u pisanju su teSkoce u sticanju sposobnosti pisanja i oznaavaju
nedograden i necitak rukopis i pored oCuvanih intelektualnih potencijala,
dobrog vida i sluha, kao i odgovarajuce edukacije i socijalnih uslova.

Razvrstane su u dvije grupe. Prvoj grupi pripadaju teSkoce u oblikovanju,
pravilnosti i organizovanosti slova i rukopisa, a drugoj teSkoée u
samostalnom sastavljanju teksta (sastavljanju priCe, opisu dogadaja,
odgovora na pitanja, pisanja bilo kakvog duzeg teksta).

TeSkoce iz prve grupe karakteristi¢ne su za dijete koje ima teSkoce u €itanju
odnosno koje nema jasnu vezu izmedu glasa i njemu odgovarajuceg
slova. TeSkocCe ove vrste najvidljiviie su u diktatu jer dijete piSe onako
kako Cuje i izgovara.

Druga grupa teSkoca vidljiva je u samostalnom pisanju nekog teksta.
Dijete pokazuje teSkoce u samostalnom sastavljanju teksta, opisivanju i
odgovaranju potpunim re€enicama.

8.2.1. Razvojno-edukativna lista za rad s decom s teSko¢ama u pisanju

Oblast — Pisanje
TeSkoce i znaci Preporuke

Necitljiv rukopis: » Pisanje po Sablonu koje ¢e doprinijeti razvoju fine
Nerazlikovanje slova motorike Sake i prstiju, individualno i kad god se za
sliénih po obliku. to ukaze prilika (u glini, na tabli, kredom po trotoaru,
Zamjene graficki il Stapom u Skolskom dvoristu i sl);

fonetski sli¢nih slova. | © Koristiti preporuke iz oblasti Citanja (povezivanje slovo-

Ogledalsko pismo, glas);
izostavljanje, + Jednostavni tekstovi u kojima nedostaje poneko slovo ili
dodavanije ili rotacija slog, koje treba dopisati;

slova i slogova u
rijeci.

Zamjena glasova po
zvucénosti /p-b, t-d,
k-g/, mjestu tvorbe
[s-z-c, r-I-lj/.
Prenaglasena

ili jedva vidljiva
lineacija slova.

Koristiti vizuelne, sludne, taktilne stimulacije kod obrade
novih sadrzaja;

Omoguciti pisanje Stampanim slovima, koris¢enje
kompjutera diktafona.

Oblast — Pisanje
TeSkoce i znaci Preporuke

Teskoce u * Dajemo prednost usmenim oblicima u poduc€avanju i
samostalnom provjeravanju znanja;

pisanju teksta: + Provjeravamo da li je razumjelo sadrzaje, pojmove i
Sporost, neurednost definicije;

u radu. « Davati dodatno vrijeme kad je potrebno;

Pisanje slova jedno . Ppodijjeliti zadatak na vise faza;

pEk® drug?ga. ~ | * Zadati maniji broj zadataka odjednom;

Teékoc’:_e pr _upotrebl * Ne ograniCavati vremenski pismeno rjeSavanje zadatka;
pravopisnih i

gramatickih pravila. | * Izbjegavati angazovanje u€enika u aktivnostima kao
S§to su ditanje naglas ili pisanje na tabli pred cijelim
odjeljenjem (osim ako ucenik ne izrazi zelju);

» Ohrabrivati u¢enika na spontano izrazavanje i podsticati
samostalnost u radu.

* Umjesto diktata — dati re€enicu u kojoj Ce dijete zaokruZiti
klju€ne rijeci. lli dati pri¢u u slikama koja odgovara tekstu
diktata koju dijete moze usmeno samo da osmisli.
Takode, procitati reCenicu na osnovu koje treba da
izdvoji sliku od nekoliko ponudenih.

8.3. DEFICIT PAZNJE/HIPERAKTIVNI POREMECAJ
(ADHD SINDROM)

ADHD (Attention Deficit Hyperactivity Disorder) predstavlja deficit paznje
i poremecaj hiperaktivnosti kod dece i odraslih.

Naruden odecaj za
sintaksu.

Brzo zamaranje.

To nije samo razvojna faza koju ¢e dijete prerasti, koja nije nastala usljed
popustljivosti roditelja u vaspitanju, niti je dijete samo po sebi “nestasno”.
Hiperaktivnost je realna teSkoca. Paznja kod dece sa ADHD je kratka i
lako se prekida usljed nekog novog nadrazaja. Zbog toga je sam proces
uCenja znatno tezi nego kod ostalih u€enika iako se kod njih ne konstatuju
intelektualne poteskoce.

ADHD sindrom je prisutan kod 1-5 % populacije. I1zrazeniji je kod djeCaka
nego kod djevojcica u odnosu 3:1. MoZe se zapaziti i kod dece uzrasta
od dvije do tri godine. ADHD se naj¢eS¢e konstatuje kod dece izmedu
Seste i devete godine starosti, nakon Sto je dijete pokazalo vise od Sest
simptoma poremecaja paznje, hiperaktivnosti ili impulsivnosti u trajanju
od najmanje Sest mjeseci.
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U predSkolskom i Skolskom uzrastu hiperaktivna deca su izrazito
nestrpljiva, nikada nijesu na svom mjestu, ne slusaju uciteljicu, Cesto
prekidaju rad u grupi, upadaju u rijeC i ometaju druge u izvrSavanju
zadataka ili aktivnosti, imaju teSkocCe u organizaciji, Cesto zaboravljaju da
ponesu knjige, sveske, pribor, gube svoje stvari. Nastavnici decu sa ADHD
vide kao nedisciplinovanu. Druga deca ih u pocCetku vide kao zabavne i
zanimljive, medutim, kada hiperaktivno dijete reaguje impulsivno, fizicki ili
verbalno napadne ili povrijedi drugo dijete ili ga omete u ucenju, vrinjaci
ga odbacuiju.

Dijete je u stalnom pokretu, sve dodiruje i ne mozZe duZe vrijeme Sedeti
na jednome mijestu. Cesto je uznemireno. Igra se veoma buéno. Cesto
upada u rije¢ onome ko govori. Lako posrne i padne, nespretno baca
predmete ili mu oni ispadaju iz ruku. Pogresno tumaci jednostavne rijeci,
re¢enice, ne razumije ih. Ne moze zapamititi instrukciju iako nema teSkoce
sa pamcenjem. Govori, pjeva i Sapte samom sebi. Ne moze izraziti
misli na logi¢an i razumljiv nacin. Izrazito je znatiZzeljno i ne zanimaju ga
povrSna objasnjenja.

HIPERAKTIVAN TIP
Nestrpljiva su.

Cesto prekidaju rad u
grupi.

Upadaju u rije€
drugima.

Ometaju  druge u
izvr8avanju zadataka i
aktivnosti.

Cesto ustaju iz svojih
klupa i hodaju po
ucionici.

Zaboravljaju torbu i
Skolski pribor.

Skloni su da gube svoje
stvari.

IMPULSIVAN TIP

* Reaguju bez

razmisljanja o}
moguéim posljedicama
ponasanja.

Imaju poteSkoc¢a
sa stvaranjem
i odrZzavanjem

prijateljstva.

Imaju  problem sa
postovanjem pravila.
Cesto ometaju
razgovor upadanjem u
rijec.

Odgovaraju prije nego
Sto je pitanje zavrSeno.
Grle i dodiruju druge
bez razloga.

NEPAZLJIV TIP

Imaju problem u
pracenju instrukcija.
Imaju  problem sa
samoorganizovanjem.
Ne obracaju paznju na
detalje (nemoguénost
da se primijete detalji).
Izbjegavanje zadataka

koji zahtijevaju
intelektualni napor.
Citaju bez

razumijevanja.

Cesto gube svoje
stvari.

Imaju  problem sa
usvajanjem prakti¢nih
i motori¢kih vjestina —
voznja bicikla, plivanje.

Napomena: Cesto su prisutne kombinacije ova tri tipa.

U nastavnom procesu je izuzetno vazno da struCna sluzba sprovodi
podrSsku za dijete; savjetuje nastavnike i roditelje; daje preporuke za
rad, demonstrira aktivnosti, pomaze u izradi nastavnoga i materijala za
provjeru znanja; odreduje, prati rad asistenata i sl. Posebno se tretiraju
implikacije koje se odnose na ponasSanje, paznju, ucenje.

Osnovna zabluda kada je rije€ o deci sa ADHD je da ne mogu ostvariti
akademska postignu¢a. Stoga, napominjemo da se do njih dolazi na
nacin koji je detetu prijemciv. Akademsko postignuce je jednako vazno
detetu sa ADHD, kao i svakom drugome. Ishodi su o€ekivani kao i kod
druge dece. Medutim, postavljeni ciljevi u u€enju treba da su realisticni i
ostvarivi. Potrebno je da se precizno definiSu konkretne aktivnosti, metode,
oblici rada kojima se postizu postavljeni razvojni i obrazovni ciljevi kao i
nacini i postupci kojima ¢e se sprovesti pracenje, provjera i vrednovanje
postignuca (razvojnog i obrazovnog). Kod akademskoga uspjeha dece sa
ADHD planiranje je izuzetno bitno. Ono detetu daje strukturu i olakSava
ucenje. Ona zahtijevaju visok stepen strukture u situaciji u€enja. Detetu
se moze pomoci tako Sto se sa njim dogovori svakodnevni raspored i
rutina u izvrSavanju Skolskih zadataka.
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8.3.1. Razvojno-edukativna lista za rad s decom s ADHD

Oblast — Ponasanje

Oblast - Paznja
TeSkoce Preporuke

Bori se da odrzi paznju na » Postaviti dijete da Sedi u prvu klupu sa &to

68

TeSkoce i znaci Preporuke

Napusta mjesto u ucionici ili
na drugim mestima na kojima
se od njega zahtijeva da sedi;
tréi okolo ili se penje kad treba
da radi zadatke; prec¢erano
pri¢a; “istréava” s odgovorom
prije postavljenog pitanja.
Prekida druge ili im se
namece (npr. upada u tude
razgovore ili igre).

Napisati i izloziti pravila, tako da ih sva deca
vide. Ne preporucuje se vise od pet pravila.

Adekvatno prilagoden prostor.

Vremenska upodobljenost.

Omoguciti stabilne, predvidljive aktivnosti.
Povremeno podsecati na ograniCenjaizabrane.
Obezbjedivanje podsticajne, relaksirajuce
atmosfere.

Uciti dijete u grupi socijalnim vjestinama.
Povremeno svojim neverbalnim stavom,
manipulacijom zaustaviti dijete u
neodgovarajucoj aktivnosti.

Ne kaznjavati dijete za impulsivho pona8anije.
Savjetovati roditeljima da podrze ukljucivanje
deteta u neku sportsku aktivnost (najbolje 1 na
1).

Pohvaliti mirne nacine za rjeSavanje sukoba
medu decom.

Predvideti opasne situacije i pripremite plan za
sluc¢aj da se dogode.

Uvedite i primijenite tehniku “zastani — razmisli
— poslusaj —uradi”.

Utvrdite, dogovorite, usvojite signale za
podsecanje (dodir na rame, signal rukom).
Usmijeriti se na pozitivno, na ono S$to je dijete
uspjelo, na zadatke koje je uspjedno zavrsilo,
a ne na ono $to nije postiglo ili u ¢emu je
pogrijesilo.

Ako voli da tapka/lupa po klupi stavite podloge
za mi$ na klupu da ne bi ometalo

zadatku/igri; izgleda kao da
ne sluSa kada mu se direktno
obracate; Cesto je zaboravan;
lako mu je skrenuti paznju

sa onoga $to radi. TeSko mu
je da prati predavanja i ne
zavrSava zadatke.

manje predmeta na njegovoj radnoj povrsini.
Pozeljno je da dijete ne $edi pored prozora ili
vrata, jer ¢e drazi izvan ucionice snazno uticati
na fokus paznje deteta.

Prilagodavajte nastavne sadrzaje i adekvatno
ih predstavite.

DefiniSite preduslove za dovr8avanje aktivnost.
Odredite zadatke i aktivnosti prema njihovoj
vaznosti.

Obim i tezina zadataka primjereni.

Odredite uceniku vremensko ogranicenje
za izvrSenje zadatka i nagradite za tacno
izvrSenje.

Koristite dogovor, mjera vremena za
samopracenje.

Stavite cjeduljice sa imenom i prezimenom na
torbi i knjizi kako bi dijete znalo Sta treba da
nosi kuci.

Naucite dijete da napravi pisani plan za vrijeme

izrade zadataka ukljuCujuéi i vremensku
upodobljenost.

Kada dajete uputstva cijelom odjeljenju stanite
kraj hiperaktivhog ucenika
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Oblast - U¢enje
TeSkoce Preporuke

Pravi nemarne greSke |+ Postaviti prioritete i realne ciljeve.
u Skolskome radu; ne | . Razdijelite gradivo na manje djelove; prilagodite

upusta se u zadatke zadatke da budu jasni detetu, rjeSavanje manijih
koji zahtevaju duzi zadataka (ne vise od 3).

menta|n| napor, + Kada dajete instrukcije stanite pored ucenika dok to
ima problem u radite

organizovanju rada ili

aktivnosti. » Za objasnjavanje zadatka koristite detetovu knjigu,

svesku, kao primjer.

» Drzite ruke na ramenima deteta dok govorite $to da
radi.

» Gledajte dijete u oci.
» Govorite smirenim, ali odlu¢nim glasom.

» Pitajte dijete da ponovi Sto treba da radi, kako bi
provjerili razumijevanje zadatka.

» Obezbijediti viSe vremena za izradu zadataka.

* Obezbedivanje podsticajne, relaksirajuce atmosfere.
» Podsecati dijete na zadatke kratko i Cesto.

* Prilagodavanje metoda za provjeru znanja.

» Jasno crtama oznaciti mjesto za odgovor.

« Ispitivati dijete kratkim jasnim pitanjima.

» Pohvaljivati dijete uvijek kada zavrsi zadatak do kraja.

* Ohrabriti dijete da hvata biljeSke na ¢asu, da zapiSe
domadi, provjeriti da li je to uradilo, nauciti ga i
provjezbavati sa njim nacin kako da provjeri uradeno.

« Saradnja roditelja sa Skolom (svakodnevna razmjena
informacija).

+ Alternativni nacini provjere znanja (redukovati pisanje,
omoguciti verbalno rjeSavanje zadataka, pripremiti
materijal kao audio materijal).

» Preferirajte usmeno ispitivanje.
» Smanijite broj pismenih zadataka.
» Po potrebi produZite vrijeme rada.
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