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Inkluzija djece sa smetnjama u razvoju pitanje je socijalne pravde, ali i investicija od
sustinskog znacaja za drustvo. Inkluzija se ne bazira na dobrocinstvu, niti na dobroj volji, vec
predstavlja sastavni dio promocije i realizacije univerzalnih ljudskih prava. (Unicef, Promoting
the Rights of Children with Disabilities)

Dragi ¢itaoci,

Koncepti inkluzivnog obrazovanja, kao svuda u svijetu, promovisu se i u Crnoj Gori,
mada uz brojne barijere koje ometaju punu integraciju djece sa smetnjama u razvoju i njihovo
uklju¢ivanje u sve sfere drustvenog zivota. Kako se njihova prava realizuju u razliitim
segmentima, nije tema ovog prirucnika, ali, mozemo reé¢i barem to da su posljednjih godina djeca
sa smetnjama u razvoju uklju¢ena u redovnu nastavu sa ostalom djecom.

Stvaranje inkluzivne $kole veoma je izazovan cilj za mnoge u edukativnom sistemu, a
glavnu ulogu ima nastavno osoblje - ono je odgovorno za stvaranje inkluzivnog ambijenta, kao
podrska i oslonac u rezredu 1 Skoli. Radi uspjesne primjene inkluzivnog obrazovanja ucitelji/ce
moraju imati adekvatnu spremu (obuku), pomoc¢na sredstva za rad sa djecom sa smetnjama u
razvoju, koja su sada dio redovne nastave, kao i dobru saradnju sa roditeljima te djece, koji, sa
druge strane, treba da podrze rad ucitelja/ce dodatnim aktivnostima kod kuce.

Upravo razmatrajuc¢i veliku potrebu za dodatnim nastavnim sredstvima za rad sa ovom
djecom, rodila se ideja za ovaj prirucnik 1 aktivnosti, koje ¢e vam pruZiti mnoge ideje 1 prakticne
savjete za vas svakodnevni rad.

Cilj Priru¢nika je da bude od koristi za ucitelje/ce, asistente, roditelje 1 druge vaspitace,
ne samo u poboljSaju onoga Sto se djeci pruza u Skolama/vrti¢ima, ve¢ 1 da im pomogne da
dobiju paznju i podrsku koja je u radu neophodna njima samima.

Priruénik u vaSoj ruci sadrzi niz interesantnih aktivnosti podijeljenih u poglavlja po
temama, a same teme su odabrane na osnovu diskusija u focus grupama u kojima su ucestvovali
ucitelji/ce, vaspitaci/ce i roditelji iz Ulcinja i okoline.

Potrudili smo se da ovih 101 aktivnost (a viSe ih je nego Sto kazuje brojka), budu
adekvatni odgovori na aktuelne zahtjeve za djecu obuhvacenu u vrti¢ima, Skolama i1 dnevnim
centrima. Sa nadom da ¢e ovaj prirucnik obogatiti literaturu neophodnu svim akterima
ukljucenim u rad sa djecom sa smetnjama u razvoju, zelimo vam prijatno Citanje kao 1 uspjesSnu
realizaciju aktivnosti.

| nikada ne zaboravite da su djeca sa smetnjama u razvoju - DJECA!

Za Radnu grupu,
Vijollca Lika-Cobaj



Motivacija

Prvo poglavlje ovog Priru¢nika bavi se motivacijom, kao velikim uticajnim faktorom u
razvoju 1 postignu¢ima svake osobe, ukljucujuci i djecu sa smetnjama u razvoju. Motivacija je
najjace oruzje koje nam je neophodno kako bismo imali uspjeha i koherentnosti u realizaciji
aktivnosti koje su obuhvacene ovim priru¢nikom.

Kada govorimo o motivaciji, mi se, u stvari, fokusiramo na podsticanje entuzijazma i
interesovanja kod djece, a koje ¢e rezultirati njihovim angazovanjem. Ne postoji magicna
formula za to jer se razliCitoj djeci ne svidaju iste stvari, a motivisati dijete sa smetnjama u
razvoju, poseban je i, Cesto, izuzetan izazov.

Za svu djecu motivacija je posebno vazan faktor u procesu ucenja. Neke aktivnosti Su
same po sebi motivirajuce za dijete, dok je za neke druge potrebna spoljna, motiviraju¢a podrska
kao podsticaj za djetetovo angazovanje. Porastom djetetovog angazovanja u aktivnostima i
uspjehom djeteta pri savladavanju i1 ucenju odredene aktivnost, poveéava se i njegovo
zadovoljstvo. Kada je dijete zadovoljno, jo$ vise ¢e se angazovati, te je to pravi model koji nam
treba. Treba obratiti paznju na ¢injenicu da ako dijete nijednom ne dobije barem nesto kao
kompenzaciju za napor u ucenju, proces ucenja bi mogao biti prekinut.

Djeca sa smetnjama u razvoju se teze motivisu, narocCito djeca sa poremecajima iz spektra
Autizma, 1 to iz viSe razloga, npr:

- ona se ne motiviSu pohvalama, paznjom i blisko$¢u;
- ona preferiraju aktivnosti ili pokrete ponavljanja (stereotipe) vise nego igracke ili aktivnosti
koje zaokupljuju ostalu djecu.

Medutim, ucitelji i roditelji se nikada ne smiju predati ili odustati, jer, iako potkrepljenja i
podrske za djecu sa smetnjama u razvoju mogu biti limitirani i zahtijevaju mnogo vremena i
kativnosti za njihovo otkrivanje, ne treba zaboraviti da svako dijete, bez izuzetka, ima svoja
interesovanja i preferencije.

Karabkteristike dobre motivirajuce podrske (potkrepljenja)

U startu zaboravite sve prethodne ideje koje ste imali u pogledu motivacije djece. Djeca
sa smetnjama u razvoju, a naroCito ona sa poremecajem iz spektra Autizma, poznata su po
neobi¢nim interesovanjima 1 neocekivanim predmetima za igru: Zice, niti konopaca, pertli,



kljuCeva, Sarafa... Njih zanimaju aktivnosti poput: redanja predmeta, ostrenja olovaka, otvaranje
1 zatvaranje neke kutije/predmeta, paljenje/gaSenje svijetla, brisanje i dr.

Dobro potkrepljenje je neSto Sto ucitelj, asistent ili roditelj] mogu kontrolisati tokom
upotrebe, a treba ga koristiti samo tokom ¢asova ucenja. Dijete ¢esto ulaze napor da nesto nauci
ili se angazuje do kraja u nekim aktivnostima kako bi bilo nagradeno, i ova nagrada treba da se
stepenuje prema tome kada se aktivnost sprovede djelimi¢no ili potpuno uspjesno. Pomocu
potkrepljenja djetetu dajemo do znanja da u zavisnosti od njegovog angazovanja dolazi i do
raznih nagrada.

Dobro potkrepljenje je nesto Sto djetetu moze da se da lako 1 u datom trenutku. Na
pocetku, potkrepljenje treba davati 2-5 sekundi nakon $to dijete realizuje ono §to smo od njega
trazili. Npr. djetetu se daje komadi¢ Cipsa, jedan smoki ili malo soka za svaki napor da nauci
nesto, ali ne treba nikako davati pun tanjir ipsa ili punu ¢asu soka - ono $to se djetetu svida, daje
mu se u malim koli¢inama, da ne bi doslo do zasi¢enosti i tada potkrepljenje nema efekta.

Osim hrane ili pic¢a, djetetu se kao nagrada za trud moze dati neka igracka koja mu se
svida, ali i ona u ograni¢enom, kratkom vremenu, nakon ¢ega mu se igracka oduzima.
Oduzimanje moze kod djeteta izazvati negativni efekat, pa je zato dobro da se pocne sa
potkrepiteljima koji se konzumiraju (jedu, piju).

Kada dijete shvati ideju rada/ucenja za nagradu, ono kasnije lakSe prihvata oduzimanje
igracke, jer zna da ¢e je ponovo dobiti ako se potrudi. Proces oduzimanja igracke moze da se
olaksa tako $to ¢emo ustanoviti izvjesnu rutinu - npr. prije oduzimanja igracke brojimo do pet.

Djeca se mogu podrzati i neim $to ona sama upotrebljavaju za stimulisanje igre, npr.
komadi¢em kanapa/vunice, koje vole da drze u ruci. Ali, nemojte misliti da sa ne¢im takvim
mozete podstaci dijete na ponavljanje pokreta, jer kao 1 sa svim drugim potkrepljenjima, djetetu
se daje samo za jedan kratak period i tada moze biti snazan stimulans za dijete.

Kada tragate za potkrepljenjima, razmisljajte o tome da ona mogu biti raznovrsna, ne
samo hrana 1 igracke, jer djeci dosade iste stvari - zato se trudite da raznovrsno$¢u pomognete
djeci, tim prije Sto ¢e to pomoci djetetu da nauceno pokaZe u raznim situacijama. Jer, ako
upotrebljavate samo hranu kao potkrepljenje, dijete se kasnije moze navi¢i i angazovati samo u
prisustvu hrane.

Kako razumjeti $to se svida djetetu?

Napravite listu predmeta/ponuda koje bi mogli koristiti kao potkrepljenja, jer vam to
moze pomoci da dobijete pravu informaciju od roditelja 1, istovremeno, moze da vam posluZzi da
se prisjetite i dodate ono §to se ne nalazi na vasoj listi; u to Cete se uvjeriti kad vidite prijedloge
koji slijede:

- Iznesite pred dijete nekoliko vrsta slatkisa i grickalica, nek bude 5 do 8 moguc¢ih izbora:
cokolade, krem-banice, keks... Ako dijete u roku od 5 sekundi izabere jedno, onda je to ono
trazeno potkrepljenje. (Maric, Milic, 2015).



- Uklonite najzeljenije potkrepljenje 1 postavite pred dijete ostala, dok ne uspijete da
identifikujete 3 do 5 potkrepljenja. Mogu se koristiti i razne igracke, bojice, lutke, samoljepive
slic¢ice 1 sl.

- Ovako saznajete koje je potkrepljenje jaCe, a koje slabije, ali i to koje uopste nije
interesantno vasem djetetu.

Hrana:
. Keks
. Slatkis/grickalice
. Sladoled
. Pomfrit
. Vo¢éni sok
. Kokice

Senzorska potkrepljenja:

. Igre sa vodom

. Igre sa pijeskom

. Igre sa orizom/pasuljem
. Plastelin

. Igre sa mjehuri¢ima

. Perje

. Igre sa magnetom

. Perle

. Spaga/vuneni konac

. Masaza

Vizuelna potkrepljenja:

Igracke sa svjetlima

Svjetlec¢i objekti

Figurice / fotografije

Papir u boji

Video snimci

Objekti koji se kotrljaju/njisu
Rucna lampa

Ogledalo

Slikovnica

Stikersi (razne samoljepive slicice)



Kompjuterske igrice
Auditivna potkrepljenja:

CD sa muzikom
Zvucne igracke
Zvecka

Pjevanje djetetu
Mugzicki instrumenti

Aktivnosti koje dijete voli:

Puzzle - slaganje

Klasifikacija predmeta

Uparivanje odgovarajuéih figura (matching)
Bojanje

Igre gradnje sa kockicama

Socijalna potkrepljenja:

Golicanje
Zagrljaji

"Evo ruka"
Aplauz
Zajednicka igra
Igranje kartama

Vazni elementi rada sa djecom sa smetnjama u razvoju:

Posmatranje — Odrasli moraju zapoceti interakciju sa djetetom sa smetnjama u razvoju
tako Sto ¢e najprije odredeno vrijeme posmatrati dijete, a ne odmah i odjednom direktno pokusati
komunikaciju sa njim. Tokom posmatranja tezimo da razumijemo i shvatimo $to nam dijete
»kazuje* svojim ponasanjem.

Na primjer, ako se dijete interesuje za odredeni predmet, vi Cete prici (ne suviSe blizu) 1
stvoriti osnov za pocetak interakcije sa njim, omogucavajuci djetetu fizi¢ki i emocionalni
komoditet; tada cete, sa distance koja ne remeti fizicki prostor oko njega, saopstiti djetetu neku
konstataciju u vezi sa objektom njegovog interesovanja, i necete se djetetu direktno obracati
pitanjem.

Upotreba vizuelnih elemenata kako bi objasnili aktivnhost — Djeca sa smetnjama u
razvoju &esto imaju ograni¢en fond rijedi. Cesto dijete uopste ne razumije ono §to mu se kaze, ali



ako ono §to kazemo kombinujemo sa vizuelnim elementima, djetetu ¢e biti lakse, bi¢e spremnije
da shvati i lakSe ¢e se prilagoditi trazenoj situaciji. Dakle, informacija treba da se daje u raznim

.....

opsirnije o znacaju vizuelnih elemenata.

Tonalitet glasa i forma izrazavanja - Od posebne vaznosti u komunikacji sa drugima,
posebno sa djecom, jesu tonalitet i izrazavanje. Tokom rada sa djecom sa smetnjama u razvoju
moramo govoriti stabilnim 1 umjerenim tonom, izrazavajuci se jasno i jednostavnim rije¢ima
koje dijete poznaje. Pritom, moramo traziti/odrZavati kontakt o¢ima. Od posebne je vaznosti trud
da ono $to govorimo ne bude emotivno obojeno; npr. nas glas ne smije odrazavati emocije poput:
ljutnje, gorcine, $aljivosti ili potsmijeha i sl. Govor treba da nam posluzi kao podsticaj za dijete u
otvaranju mogucnosti za lakSe komuniciranje. Tokom davanja instrukcija treba da budemo jasni,
da ponavljamo instrukciju nekoliko puta u kratkim i prostim re¢enicama, modelirajuéi trazeni
zadatak i1 postupak ili sluzeci se vizuelnim sredstvima.

Izbor aktivnosti — Razvoj djece sa smetnjama u razvoju ¢esto ne ide uporedu sa uzrastom.
Kada biramo aktivnost treba da vodimo racuna koja aktivnost odgovara djetetovom razvoju i da
li ima potreba da se modifikuje. Ponekad moze izgledati kao da dijete ne prihvata niSta (ne uci)
od odredene aktivnosti, ali zapamtite da tokom svake aktivnosti, osim §to se vezuje za vas, dijete
nauci nesto novo.

Komunikacija

Komunikacija je jedan od glavnih aspekata u razvoju djece. Djeca imaju potrebu da
razumiju druge i da drugi razumiju njih. Komunikacija je temelj svakog odnosa i neophodan
elemenat u€enja, igre 1 odnosa u drustvu.

Komunikacija je moguénost i htjenje da drugima prenesemo misljenja, Zelje, zahtjeve itd.
na verbalan i neverbalan nacin. Prvi korak u razvoju komunikacije kod djeteta je pravovremeni
odgovor roditelja bilo prema gestu, bilo prema pogledu djeteta.

U pocetku, mi bebi odgovaramo kad god zaplace, dakle, odgovaramo na glas; zatim
odgovaramo na pokrete, npr. kazemo: "Boli li te stomak, duso?, “HoceS li da te nosim?”,
“Ozlijedio si prstic?” itd. Ovakav verbalni odgovor ohrabruje dijete da razvija svoje
komunikacijske sposobnosti.

Znaci - prije nego Sto dijete poCne izgovarati prve rijeci, ono razvija €itav jedan sistem
komunikacije preko neverbalnog govora: pogleda, izraza lica i gestova. Ove sposobnosti su
veoma vazne za kasniji razvoj govora kod djeteta.

Prve poruke koje dijete razmjenjuje pomocu gestova i zvukova jesu prohtjevi ili protesti.
Tako dijete krece, pruza se prema nekom objektu i Cesto to Cini 1 uz ispustanje nekog zvuka. Ono
okre¢e glavu na drugu stranu ili gura nesto kako bi pokazao da ga ne zeli. Kada shvati snagu



komunikacije, ono pocinje da koristi viSe gestove, mijenja izraze lica ili pokazuje prstom,
pokrece glavu u znak odobravanja ili neodobravanja, mase rukom (,,pa,pa...”), nasmijesi se na
poznate rijeci ili zvuke. Uporedo sa neverbalnim sposobnostima komunikacije pocinje da guguce
i eksperimentiSe zvucima.

Djeca uce govor imitiraju¢i druge, pa je i ucenje imitiranja neophodan preduslov
verbalnog govora. Djeca prvo nauce Sto je imitiranje kada vide odrasle da imitiraju postupke
djeteta, pa nakon toga i ona imitiraju postupke odraslih.

Mirnoéa u komunikaciji je od posebne vaznosti, naroCito kada radimo sa djecom sa
smetnjama u razvoju. Odrasli moraju znati da ovaj posao zahtijeva veliko strpljenje, stalozenost 1
mirnocu. Instrukcije je neophodno Cesto ponavljati, treba ih modelirati 1 pokazivati, a treba se 1
suociti sa otporom prema saradnji, sa ljutnjom, asocijalnim ponaSanjem itd.

Komunikaciju, naro¢ito sa djecom koja imaju dijagnostifikovane smetnje iz spektra
Autizma, uputno je kombinovati sa vizuelnim uputstvima, konkretnim i jasnim, a vrlo korisno je
upotrebljavati figure ili fotografije i ilustracije. Upotreba simbola olakSava djetetu komunikaciju
1 obezbjeduje najpovoljniji nac¢in komunikacije sa drugima.

PECS (Picture Exchange Communication System)- sistem komunikacije figurama,
funkcionalan je sistem koji ima za cilj ucenje djeteta da koristi figure kako bi izazilo potrebe,
zahtjeve, ono §to je samo uocilo ili primijetilo itd. Na primjer, kada dijete pogleda nesto, odabere
zeljenu figuru i pruzi je roditelju, u€itelju ili terapeutu, ono na taj nacin razvija komunikaciju.

U nastavku su date neke aktivnosti koje sluZze za razvoj sposobnosti komunikacije,
pocevsi od receptivnog jezika (sposobnosti da se razumiju dolazne poruke i da se odgovori na
njih), imitiranja i razvoja govora.

Receptivni jezik

1. Navedite ga da vas pogleda kada ga zovnete imenom

Zovite dijete po imenu i sacekajte 5 sekundi na odgovor. Ako dijete pogleda u vasem
pravcu, pohvalite ga 1 nagradite. Ako vas dijete ne pogleda, pozovite ga jo$ jednom, pokazujuci
prstom od njegovih o€iju prema svojim o¢ima i sacekajte odgovor. Ako tada odgovori, pohvalite
ga, a ako ne odgovori, usmjerite rukama njegovo lice prema svom licu. Ovu aktivnost
ponavljajte nekoliku puta, sve dok dijete ne nauci da odogovori nakon svakog poziva.

Ovo je tipi¢na aktivnost za djecu sa autizmom koja izbjegavaju kontakt o¢ima. Ova i
naredne tri aktivnosti su veoma pogodne za rad sa djecom sa autizmom, sa tesko¢ama u jeziku i

komunikaciji kao i sa djecom koja imaju ogranicene intelektualne sposobnosti.



2. Gledaj, pokazi prstom...

Cesto djeca sa smetnjama u razvoju, narodito djeca sa elementima Autizma, treba da
nauce da gledaju, da pokazuju prstom, uzimaju ili daju uciteljici odredeni predmet.

Drzite u ruci neki predmet i recite djetetu: Pogledaj ... imenujuéi predmet. Ako dijete
pogleda objekat, pohvalite ga i nagradite, a ako dijete ne pogleda, ponovite postupak
orjentiSuc¢i/usmjeravajuci i fizicki dijete, sve dok i samo ne pogleda predmet. Ista procedura se
primjenjuje 1 kada Zelimo da ga nau¢imo da pokaze prstom i uzme trazeni predmet.

Prvo namijestite ruku za pokazivanje prstom, a onda pred dijete postavite predmet
(potkrepitelj), koji dijete voli. Pitajte ga: “Sto Zeli§?" i podsti¢ite da pokaze prstom i izgovori
rije¢ kojom se imenuje taj predmet.

-

U zavisnosti od stepena razvoja i sposobnosti djeteta, predmeti se mogu zamijeniti
figurama tih predmeta, pa ucitelj i1 asistent koji radi sa djetetom ili roditelj, mogu raditi i na
obogacivanju djetetovog rjecnika uvodec¢i nove rijeci i njihova znacenja maltene svakog dana.

3.Ja znam §to je to

Prvo imenovanje kod djece se javlja za predmete/ljude koje vole. Radi stimulisanja
komunikacije, pred djecu iznosite njima drage predmete i podstic¢ite ih da ih imenuju (ili nazivaju
priblizno imenu) i pruzite mu ih odmah u obliku nagrade.

Imenovanje postepeno prenosimo na ¢lanove porodice. U ovu svrhu mozete koristiti
porodi¢ne fotografije pomocu kojih imenujete prvo roditelje sa: mama, tata, a potom i: brat,
sestra, baba, djed i tako redom. Nakon toga, dijete u¢imo i njihovim imenima, pa prezimenu, a
onda nastavljamo i sa drugim osobenostima koje se mogu konstatovati iz fotografije ili iz
njihovog realnog stanja. U ovome su posebno od znacaja fotografije clanova porodice u raznim



prizorima, npr: tata dok ¢ita novine, majka dok sprema jelo, itd. Te fotografije nam pomazu da
dijete imenuju i razne postupke, dakle da obogacuje rje¢nik novim rijecima.

Postupci / glagoli su vazan dio komunikacije i njihovo uéenje iziskuje posebnu paznju.
Neke radnje se mogu vrsiti neposredno sa djetetom uz imenovanje tokom same radnje, neke
druge mozemo traziti pomocu fotografija. Npr: "pijem sok", "jedem makarone", "skacem"..., te
mogu da se kombinuju sa fotografijama i direktnim radnjama.

Karakteristike - Kada djeca imaju znacajan fond rije¢i koje razumiju, onda ih treba
nauciti raznim osobinama predmeta. Na primjer, veli¢ini i boji. Kasnije ¢e djeca nauditi da prave
izbor izmedu dva predmeta/figure koji odgovaraju opisu koji je dao ucitelj, asistent ili roditel;.
Tada ¢e npr. kada ispred djeteta stavimo jednu crvenu i jednu zelenu loptu 1 kazemo mu: ”Daj mi

crvenu loptu”, ono biti u stanju da pruzi bas crvenu loptu.

' . I

U ovim aktivnostima podsti¢emo dijete da odgovara na pitanja poput: ,,Sta je ovo*, , Koje
je boje lopta“? Ovo su prosti primjeri kako pocinjemo da uc¢imo dijete o karakteristikama
predmeta, kao $to su: boja, veli¢ina, oblik itd.

Iz fotografija bliskih osoba (ili iz raznih iliustracija) mozemo djecu nauciti raznim
karakteristikama, poput: plav, braon, visok, nizak, mrSav, debeo, duge kose, sa brkovima itd.

4. Razumijemo funkcije i biramo trazene objekte



Kada dijete ima ispred sebe nekoliko razliCitih figura (npr: kasika, olovka, telefon, lopta 1
dr.), mi ga pitamo: “Cime jedemo?" - dijete treba da pokaze na kasiku; “Cime igramo?” - dijete
pokaze na loptu itd.

Ako imamo fotografije policajca, ljekara i kuvara, mozemo pitati dijete: “Ko nas pregleda
u ambulanti?”, "Ko nam pokazuje kako se moramo ponasati u saobracaju?” i slicna pitanja.

Klasifikacije objekata se mogu vrsiti po grupi kojoj pipadaju, npr: od grupe figura sa
plodovima voéa ili povréa, vozila, zvotinja... trazimo od djeteta da ih razlikuje ili klasifikuje po
pripadnosti odredenoj grupi

U drugim slu¢ajevima moZemo postaviti tako da neke figure plodova, auti¢a i Zivotinjica
(igracaka) budu manje, a neke vece.

Na isti nacin ih u¢imo raznim karakteristikama, npr: od razlicitih lopti trazZimo onu koja
je manja ili veéa, crvena ili sa prugama itd.

Sa fotografija raznih ljudi mozemo nauciti karakteristike (plavokos, smed, visok, nizak,
mrasav, debeo, dugokos, sa brkovima itd.). Mozemo postaviti tako da neko voce, vozila ili
zivotinjica (igracka) bude veca, a neka manja.. Ali, klasifikacija se moze vrSiti i na osnovu boja i
bilo koje druge karakteristike.

VIZUELNE STRATEGIJE

Djeca imaju razliCite stilove ucenja, ali veéina djece sa smetnjama u razvoju (djeca sa
jezi¢kim smetnjama I smetnjama u komunikaciji, djeca sa teSko¢ama u uéenju i naro€ito ona sa
autizmom koja imaju dobro vizuelno pamcenje) imaju poseban vizuelni stil u¢enja - oni bolje
razumiju ono $to vide od onoga §to cuju. Nesposobnost da razumije informaciju koja mu se daje,
moze biti znacajan faktor koji govori o nemogucnosti djeteta da bude aktivni ucesnik u Skolskim



aktivnostima 1 porodi¢nom ambijentu. Za prevazilazenje ove poteSkoce razvijeni su razni
programi 1 strategije, koji se fokusiraju na upotrebu vizuelnih pomagala za olakSavanje i
poboljsanje komunikacije. Vizuelna sredstva su se pokazala od velikog znaCaja i pomo¢i u
poboljsanju receptivne i1 ekspresivne komunikacije, u poboljSanju uceséa u Skolskim
aktivnostima i ukupnom ponasanju.

Djeca sa smetnjama u razvoju Cesto neSto ne razumiju zbog toga Sto se uobicajena
komunikacija odvija brzo, rijeci i gestovi su trenutni, pa dijete nije u stanju da fokusira paznju 1
savlada/shvati informaciju tako brzo. Vizuelna informacija poput objekata, figura i pisanog
govora traje duze i pruza djetetu moguénost da se duze koncentrise, te je to razlog Sto ono
razumije bolje ono Sto vidi od onoga Sto Cuje.

Zato mozemo pomo¢i djeci sa smetnjama u razvoju upotrebom vizuelnih sredstava koja
im omogucavaju: proces jezika/govora, organizaciju misli, razumijevanje informacija i druge
sposobnosti potrebne za njihovo dobro funkcionisanje.

Koja su vizuelna sredstva?

. Gestovi i pokreti tijela

. Signali i okruzenje

. Obijekti

. Fotografije

. Figure

. Pisani tekst 1 sve drugo $to moze pomoc¢i komunikaciju

Vizuelna sredstva pomazu djeci da imaju razumljivije 1 predvidljivije okruzenje, pomazu im da
razumiju Sto treba da rade, a §to ne.

Vizuelne performanse
5.Gradimo kockicama prema datom modelu

Osposobljavamo dijete da pravi nesto od kockica po datom modelu; na pocetku uradimo
mi, a nakon $to dijete nauci, samo ¢e moc¢i da napravi zadati model ¢ak 1 na osnovu fotografije.
Najprije nademo oblik koji ima istu boju kao kockica, zatim pravimo model sa dvije kockice u
3D (npr. crvene i zelene), pa sa tri kockice, a onda sa djelovima koji imaju razli¢ite forme,
otezavajuéi postepeno dati zadatak.



6. Igre sastavljanja (puzzle)

Obi¢no se sva djeca zabavljaju igrama sastavljanja. U razvoju djece i njihovih vizuelnih
sposobnosti ove igre su nezaobilazne. Na pocetku djetetu prestavimo igru sastavljanja (slagalice)
iz dva djela, koje kada se sastavljaju daju cijelu figuru; onda otezavamo igru upotrebljavajuci
slagalice od 3, 4 dijela i tako redom usloZnjavamo zadatke.

Igru sastavljanja moZemo kreirati sami, npr. crtaju¢i jabuku na kartonu koji dijelimo na
dva dijela, prikazemo tok igre, prvo mi, a onda dijete, dok ne razumije $to se trazi. Kada dijete
prisvoji imitiranje igre sastavljanja nakon odraslog, pokaZzemo mu samo fotografiju kako treba da
igleda ono $to Zelimo da sastavi 1 dopustamo da dijete proba samo.

MAKE A PUZZLE
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Kao na fotografiji, mozemo presaviti list na 6 djelova, a onda na njima crtamo bojicama
odredenu formu, isije€emo 1 imamo igru sastavljanja od 6 djelova.



7. U vizuelne performanse spadaju i ove aktivnosti:

- ldentifikacija i uparivanje dva ista objekta, figure ili fotografije: pred dijete iznesemo 3 olovke
u razli¢itim bojama (crvena, Zuta i zelena), a u ruci drzimo crvenu olovku; zatim trazimo od
djeteta da i ono nade istu. Mozemo i da iznesemo geometrijske figure i trazimo da dijete nade
par za trougao, kvadrat ili krug.

- Identifikovanje objekata na osnovu fotografije: pred dijete iznesemo fotografije ¢ase, kaSike i
viljuske 1 predmete — kaSiku, viljusku i1 ¢asu, pa trazimo od djeteta da upari predmet sa
odgovaraju¢om fotografijom.

- Uparivanje istih i sli¢nih fotografija: prvo se nude iste figure ili fotografije za uparivanje, npr.
fotografije sa po dvije iste zivotinje. Onda se prelazi na sljedeéi nivo gdje se nude fotografije
zivotinja, ali ne identi¢nih ve¢ npr. pas i pas koji drzi kost u Celjustima, ili bijela i crna macka, 1
tako redom, sve traze¢i uparivanje.

- Aktivnosti se usloznjavaju jo$ viSe kada su djeca ve¢ naudila kategorizaciju raznih stvari.
Recimo, razli¢ite fotografije grupiSemo na fotografije Zivotinja, cvijec¢a, automobila, odjece,
obuce, hrane, namjestaja, voc¢a 1 povrca itd. I svaka aktivnost postepeno moze da se dijeli na
podaktivnosti, u zavisnosti od stepena razvoja djeteta. Tada smo ve¢ u situaciji da od djeteta
trazimo da sparuje prevozna sredstva prema tome da li su kopnena, vodena ili vazdus$na;
zivotinje prema tome jesu li domace, divlje (Sumske, iz dzungle itd.), ili su Zivotinje koje zive u
vodi, lete itd.

Uvijek treba imati na umu procjenu pocetnog stanja u kojem se nalazi dijete, odnosno njegova
sposobnost, i iz tog statusa kreiramo program po kojem nastavljamo rad.

8. Identifikujem sastavne djelove

Naredni vazan korak u vizuelnom performansu je identifikacija sastavnih djelova nekog
objekta/cjeline. Npr. djetetu pokaZzemo dvije fotografije na kojima su prikazani dnevna soba 1
kupatilo (ali, mozemo sparivati i ljeto i zima, more i kopno, itd.). Sastavni elementi za prvu
varijantu bile bi fotografije: televizora, kauca, stola, peskira, Cetkice za zube, Sampona itd. Od
djeteta se trazi da identifikuje koji od prikazanih predmeta pripada odredenoj fotografiji.

Teza aktivnost je kada preko sastavnih djelova trazimo identifikovanje cjeline. Npr. na
osnovu fotografije repa neke Zivotinje, dijete treba da kaZe ime te Zivotinje; za fotografiju tocka,
dijete treba da kaze “auto- kola”; za fotografiju korijena, dijete treba da kaze tj. da zna da je to
dio “drva”; za fotografiju na kojoj se vidi nogar od stolice, dijete treba da identifikuje dio stolice
itd.



9.Kako nastavljamo niz?

Ova aktivnost trazi da dijete zna da nastavi zadati niz. Prvo se daje prosti niz koji
0znacavamo sa “AB”. Npr. uzmemo figure ili fotografije lopti i jabuka. Niz pocinje lopta, slijedi
jabuka, a nastavlja se u istom odnosu: lopta-jabuka, lopta-jabuka... i trazi se da dijete zna $to
dolazi u ovom nizu (nakon lopte ili nakon jabuke).

Prelazimo na komplikovaniji niz koji nazivamo “ABC”. Npr: lopta- jabuka- olovka,
lopta- jabuka- olovka... dijete treba da zna $to dolazi poslije svakog od predmeta.
Slozeniji niz, niz "ABB", ¢ine lopta-jabuka-jabuka, lopta-jabuka- jabuka, itd. Kombinacije
mogu biti i: ABBC, AABC i tako redom, sve u zavisnosti od stepena razvoja djeteta. Vidi figuru.

What Comes MNext?

P O §o O Ol e

Uspostavljamo neku rutinu

Rutine su za porodicu dobrodosle jer omogucavaju da stvari teku bolje 1 laganije. One takode
pomazu djetetu sa smetnjama u razvoju da stekne sposobnost da se snalazi bolje u razli¢itim
situacijama. Rutine smanjuju nivo anksioznosti i straha, osnazuju dijete da preduzme neke
aktivnosti, razvijaju njegovu komunikaciju u porodici i drustvu, pomazu mu u planiranju itd.



Na primjer, jedna rutina koja se mozZe praktikovati jeste popodnevni izlazak u Setnju/plazu.
Imaju¢i ovo kao ve¢ formiranu rutinu, dijete nece nastojati i ne¢e imati zahtjeve (Cesto i1 uz plac i
ljutnju) da izade prijepodne, nego ¢e cekati odredeno vrijeme.

Rutine mogu biti svakodnevne kao npr. pripreme za spavanje: peremo zube, obla¢imo
pidzamu, gasimo svjetlo/palimo lampu, ¢itamo knjigu i zaspemo; mogu biti nedjeljne npr. idemo
u Soping: obla¢imo se, putujemo autom, ulazimo u prodavnicu, kupujemo (ovdje mozemo dodati
listu stvari koje kupujemo ili ne kupujemo, ako je rije¢ o stvarima koje ne zelimo da nase dijete
ima/kupi).

Rutinu koristimo 1 za postizanje odredenih ciljeva. Ako nam je cilj povecanje
komunikativnosti djeteta, onda mozemo stvoriti rutinu da kada dijete dolazi iz vrti¢a/Skole:
odlaze tasnu, presvlaci se, pere ruke, ruca, prica sa roditeljima o onome §to se dogadalo u vrti¢u
ili Skoli. Dijete ¢e se tako angazovati svakog dana sve viSe da ucestvuje u razgovorima, jer
stekavsi rutinu zna Sto se ocekuje od njega.

10.Moja rutina

Vazno je da se opredijelimo kako ¢emo imenovati neko ponasanje koje Zelimo pretvoriti
u rutinu u ku¢i ili u Skoli. Npr: 1. Vrijeme spavanja; 2. Odlazak u kupatilo; 3. Priprema za rucak;
4. Reci ,,dobro jutro*; 5. Sjedi u klupu; 6. Radimo domadi, itd.

Unaprijed ¢emo odrediti korake tj. niz radnji, i pripremimo vizuelna sredstva. Na pocetku
¢e to djetetu izgledati nerazumljivo, ali to je tek pocetak, gdje morate biti uporni i morate stalno
ponavljati sve aktivnosti po zamiSljenom redosljedu sve dok dijete to ne usvoji i uradi
samostalno!

Morate obratiti paznju da proces ucenja pocinje onda kada imate zadobijenu paznju
djeteta. Kada to imamo, onda govorimo kratko 1 jasno sa njim, ponavljaju¢i korake u nizu i uz
upotrebu neophodnih sredstava.

Vizuelne Seme moZemo pripremiti sami uz koriS¢enje fotografije djeteta ili fotografiju
druge osobe (ali, dijete mora znati ko je) dok vr$i odredenu radnju, ili mozemo da koristimo
crteze koji predstavljaju razne radnje, $to se odreduje u skladu sa stepenom razvoja djeteta.



t Pants down
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- Use toilet
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llustracija uzeta iz www.autismspeaks.org
Fig. 3

Svla¢im pantalone

Sjednem na Solju

Koristim toalet papir

Oblac¢im pantalone

Perem ruke

Fig.4

Prijepodnevni raspored:

- odlozim tasnu

- sjednem sa grupom-drugarima
- matematika

- vrijeme rucka (ru¢am)

- kupatilo

- Citanje


http://www.autismspeaks.org/

Good Behavior

nice honds p ot lesten

follom
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llustracije uzete sa web stranice: www.theautismhelper.com

Dobro ponaSanje:

- ruke na klupi

- sjedim

- slusam

- radim

- pratim raspored

RuZna ponaSanja:

- gadam nekoga
- grizem

- vicem

- dzangrizam

Socijalne price


http://www.theautismhelper.com/

U praksi se takode koriste i takozvane socijalne price, koje se kreiraju individualno za
dijete, ali i za odrasle, kako bi se opisala odredena situacija, aktivnost, dogadaj itd, a sa ciljem da
dijete to bolje razumije i1 savlada. Prema Gray (koja je kreirala socijane price u svom radu sa
autisti¢cnom djecom), socijalne pri¢e su pisana ili vizuelna uputstva koja se kazuju i opisuju
djetetu. Npr.

Jedna socijana prica napisana za situaciju ,,yuzni snovi-no¢ne more* moze izgledati ovako:

- Ponekad sanjam ruzne snove. Isto kao kod drugih snova, dogadaj nije istinit. To su samo
fotografije u mojim mislima. U redu je to $to se plasSim. Mogu re¢i sebi da je neSto normalno 1 da
je samo ruZan san ili mogu zatraziti pomo¢ od odraslih. Kada se ujutru probudim, vidjecu da je

sve u redu. (Carol Gray, 1994)

Jedna socijalna prica sa vizuelnim elementima u vezi sa pozeljnim ponasanjem moze izgledati

ovako:

Rules for School

When someone is hurting or

annoying me I will: @ -i I listen to my teacher

T put hond and
ii’ 1. Look at them. m:: ;x; Caas
@ 1 use a quiet voice
: mside the school.
ﬁ‘ ? 2. Put my hand up in a 'stop’

tolk

sign. I line up when I'm
iB Ii walking with my closs
@ 3. Say to the person,
“Stop it, I don't like it." ﬁ T beep my hands and
feet to myself.
) A I do my work
4. If it doesn't work I will

get help froma ¥ I put my things oway

teacher. f E when it's time 1o ¢cleen
—— &
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(Fig. 1. Ako me neko povreduje ili uznemirava:
11pogledam ga u oci;
12pokazem rukom na znak STOP;
13kazem mu: "Stani, ne svida mi se”;
14ako ne stane, trazim pomo¢ od ucitaljice.

Fig. 2 Skolska pravila

1.slusam uciteljicu

2.dizem ruku i ¢ekam red kada zelim da govorim,
3.ne vicem u skoli,

4.drzim se reda kada izlazimo iz razreda,

5.ruke drzim pri sebi i ne nogatam,

6.radim domace zadatke,

7.stvari ostavljam na svoje mjesto.

11.Moja socijalna prica

U praksi se koriste raznovrsne socijane price. Mi ¢emo ovdje dati primjere kako treba da
izgleda jedna socijalna prica, a onda vi mozete kreirati vaSu!

Chan 1 O’Reilly (2008) su koristili set socijalnih prica kako bi intervenisali u ponaSanju
dva djecaka sa autizmom u inkluzivhom razredu. Opisa¢emo slucaj djeCaka Mata. Za njega su
radena neke socijalne price sa ovim ciljevima:

. da sjedi uspravno na stolici,
. da ne dize ruku kada je pitan neko drugi,
. da ne komentarise ili pravi nepotrebnu buku.

Za svako od ovih ponasanja kreirana je po jedna socijalna pria i svakog jutra pred Matov
odlazak u skolu preduzimane su ove radnje:

- dopusteno je da Mat procita socijane price,
- odgovarao je na pitanja u vezi sa tim,
- odigrana je igra sa ulogama.

Kada bi Mat procitao naglas neku socijanu pricu, postavljeno mu je pitanje koje je trebalo
da ga uputi na nalazenje rjeSenja odnosno na postizanje zeljenog cilja u Matovom ponaSanju. U
vezi sa ponaanjem na Casu, pitanje je bilo: ,,Sto treba da radi§ kada neko postavi pitanje u



razredu?” Od Mata je trazeno da ponovi dio iz prie bas o tome. Zato $to je u pri¢i dato i rjeSenje
kako u takvoj situaciji treba da reaguje Mat. Kada Mat odgovori ispravno, pohvali se. Ako nije
odgovorio ispravno, upucivan je da ponovo procita dio o rjeSenju.

U igri sa ulogama instruktor i jo§ jedan odrasli igraju tj. doCaravaju odredenu situaciju.
Instruktor igra ucitelja, a odrasli ima ulogu ucenika. Njegov zadatak je da dize ruku samo kada
ucitelj pita njega, ili dizeo ruku, ali ne govori dok mu ucitelj (instruktor) ne da rije¢. Kada je
Matu bilo tesko da razumije igru sa ulogama, koriS¢ena su i1 verbalna objasnjenja.

Ova intervencija ja trajala 5 nedjelja, u 13 sesija, a svaka sesija se odvijala prije dolaska u
Skolu 1 trajala je 10-20 minuta. Autori su zakljucili da je upotreba ovoga seta kod Mata dala
sljedeci rezultat:

a. smanjeno je nepoZzeljno ponasanja u razredu,
b. povecan je broj dizanja ruke (javljanja),
c. smanjeni su neprikladni vokali (glasovi).(Chan & O’Reilly, 2008)

Pravila u razredu

Pravila u razredu je neophodno poStovati da bi proces nastave tekao nesmetano. Skoro

uvijek se trazi od ucitelja da dijete sa smetnjama u razvoju smjesti blizu sebe, u grupi sa ostalom
djecom, ali ne izolovano. Djetetovo mjesto ne treba mjenjati zato $to promjena moze biti izvor
frustracije za dijete sa smetnjama u razvoju. (U zavisnosti od potrebe djeteta moze se traziti da
njegova klupa bude blizu izvora svjetlosti/prozora, ali u slucajevima dekoncentrisanosti zbog
spoljnih nadrazaja, moze i da se udalji.)
Kako bi se ambijent §to viSe prilagodio, moZe se zatraziti 1 da se u Skoli postave trake u boji, kao
svojevrsni putokazi, kako bi se pomoglo djetetu da se samo orjentiSe i dode do svoje ucionice.
Samostalna orijentacija u $koli je veliki korak ka osamostaljenju djeteta i zbog toga treba 1 kod
kuée da radimo sa njim na tom planu. Pomocu fotografija Skole pripremamo dijete da
identifikuje put do ucionice, od ucionice do kupatila, 1 tako redom.

12.U mom razredu

Da bi dijete naucili rutini u razredu ili da bi dijete naucilo raspored, moZzemo koristiti razne
figure ili fotografije kako bi aktivnost ucinili lakSe savladivom. Imenujemo i postavljamo razne
fotografije ili figure po razli¢itim djelovima razreda (Skole, kuce) da bi pokazali koja je radnja u
odredenom prostoru i na odredenom mjestu potrebna i pozeljna.

Nedjeljni raspored takode moze da se pripremi pomocu simbola ili fotografija. MoZemo
to uciniti pomocu fotografija iz knjiga ili pomocu ilustracija - bitno je da one pomognu djetetu da
se snade 1 shvati raspored predmeta koje ima odredenih dana u skoli.



U zavisnosti od nivoa razvoja djeteta, razna pozeljna ponasanja u razredu (kako smo
pomenuli gore u Matovom slucaju), mogu se nauciti i pomocu socijalnih prica, ali ipomocu
figura koje mozete koristiti pojedinacno ili u raznim kombinacijama.

Morning Schedule

Put away backpack Circletime Math

Snack Bathroom Reading

13. Kada sam uznemiren

Kontrola emocija je Cesto otezana kod djece sa smetnjama u razvoju, naro¢ito kod one sa
autizmom, djece sa ograni¢enim intelektualnim sposobnostima i hiperaktivne djece. Cak i
za terapeute sa iskustvom to je prili¢an izazov. Ono §to se u tim slu¢ajevima preporucuje jeste da
prije djetetovog izlivanja emocija, mi identifikujemo elemente tj. znake koji upucuju da ¢e doci
do emocionalnog izliva. Neophodno je da na vrijeme uofimo i prepoznamo pokrete i
karakteristike govora. Moramo pratiti: ton, brzinu izgovaranja rijeci, disanje, stisak ruku i nogu,
ubrzane otkucaje srca, jaku anksioznost itd.



Moramo imati dosta strpljenja kako bi mogli modelirati Zeljeno ponasanje i dati pozitivni
podsticaj za dobro ponasanje.

Mozemo imati neku vizuelnu ilustraciju poput ove u nastavku, koja pokazuje uznemirenost,
ljutnju ali 1 rjeSenja Sto dljete treba da uradl

When I'm Upse’r
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i
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Kada sam uznemiren :

- mogu Citati

- mogu sluSati muziku

- mogu odmoriti na jastuku
- mogu sastavljati puzzle

- mogu crtati
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When | feel ike hitting,

Nhan | get angry |

sometimes hit Mummy This makes Mummy sad | need to stop.
(s
5 ¢ 2
\
| will take 5 big breaths. Mummy 1s happy
| will hold my hands. This helps me stay calm when | am caim.

llustracije uzeta sa http://america.pink/social-stories_4080948.html

Fig.br

Kada sam ljut udaram mamu.
Mama se uznemiri.
Kada osjetim da ¢u udariti nekoga, treba da stanem.

Drzacdu ruke sastavljene
Udahnucu duboko 5 puta. To mi pomaze da ostanem miran.

Mama je sretna kada sam ja miran.


http://america.pink/social-stories_4080948.html

Imitiranje

Imitiranje je vaZzan elemenat za sticanje novih znanja/sposobnosti, pa djeca koja ne uspiju
prisvojiti imitiranje ostaju u velikom zaostatku. Ovoj djeci ¢e biti teze da ue posmatranjem
vr$njaka i ucitelja, tako da ¢e i angaZovanja u spontanim aktivnostima biti komplikovanija
(Smith, 2001).

Istazivanja kod djece sa autizmom biljeze vezu izmedu demonstriranja imitacije i
drustvenih i komunikacijskih sposobnosti u koje spadaju: jezik/govor, igra i zajednicka paznja.

Zajednicki trening imitiranja — (Ingersoll, 2008) prirodno je dizajnirana intervencija, sa
ciljem da mala djeca sa autizmom nauce socijalnu upotrebu imitiranja tokom igre. Ovaj trening
se oslanja na nekoliko tacaka tj. ciljeva od kojih ¢emo izdvojiti najvaznije:

- Na pocetku odrasli imitira djetetove postupke sa igrackama, imitira gestove, pokrete tijela 1
glasove tokom igre. Od ovoga se ocekuje da dijete obrati paznju na ponasanje odraslog i1 tako
poveca mogucnost za imitirajuc¢i odgovor.

- Tokom imitiranja odrasli opisuje sve postupke jednostavnim rije¢ima. Ova indirektna forma
stimulisanja jezika povecava moguénosti za spontano vokalno imitiranje kod djece sa atizmom.

- Cim dijete postane svjesno imitiranja odraslog, po¢inje i samo uéenje imitiranja. Ono u poéetku
imitira ponasanja i postupke u porodici i one postupke koji su vezani za njegovu igru. Na
primjer, dijete se igra nekim auti¢em, pomjeraju¢i ga naprijed, nazad, zatim pomjera tockice; u
momentu kada dijete pomjera tockice, odrasli modelira pokret naprijed-nazad. Na ovaj nacin,
postupcima koji su bliski i poznati djetetu, pove¢avamo motivaciju djeteta da izvr$i radnju.

Kada se usvoji imitiranje poznatih ponaSanja, onda se prelazi na nova imitiranja, recimo:
sudar autica sa zidom, potom brzo ili usporeno kretanje auti¢a, pokreti gore-dolje itd.

Postoje neke preporuke za efektivno u€enje imitiranja. Osim individualnog imitiranja ili
onog koje nazivamo jedan na jedan, pomenu¢emo i jedno koje je najuspjeSnije u Skoli, a
nazvano je ,,instrukcije u maloj grupi®.

Instrukcije u maloj grupi se Kkoriste uspjesno u ucenju sposobnosti, kako kod
predskolaraca, tako i kod onih koji ve¢ idu u skolu (Christensen et al., 1996; Farmer, Gast,
Wolery, & Winterling, 1991; Taubman et al, 2001). Rije¢ je o u€enju onih sposobnosti od kojih
imaju koristi ne samo djeca sa Ssmetnjama u razvoju, vec i sva ostala djeca. Na pocetku odredimo
poZeljna ponasSanja, a zatim u malim grupama dajemo instrukcije koje treba imitirati. Pozeljna
ponasanja mogu se sastojati od imitiranja raznih gestova kao vjezbe u grupi: aplauz, zajednicki
ritmicki ples.., pa sve do dijeljenja igracaka, ¢ekanja u redu, ¢iS¢enja radog mjesta itd.



14. Motoricko imitiranje

Dijete se uci raznim pokretima prema modelu/primjeru - npr. prosti motoricki pokreti sa
objektima, tjelesne motoricke aktivnosti, razni pokreti, pokreti ustima i jezikom, pokreti lica
(mimika), aktivnosti fine motorike itd.

Ranije smo objasnili neke motori¢ke aktivnosti, ali svakako treba dodati da ima bezbroj
aktivnosti  koje se preporuuju za primjenu u razvoju imitiranja i povecanja paznje
(koncentracije). Npr. roditelj/ucitelj moze podiéi ruku, ¢ime se trazi od djeteta da podigne ruku,
ili moze da, sjedeci na stolici, pokrece nogu kruzno ili pravolinijski, a od djeteta se trazi da
ponovi isto.

Kada djetetu objasnimo jednu motoricku aktivnost ruke/noge/tijela, mozemo to uciniti
interesantnijim ako unesemo element brzine u ono $to trazimo da dijete imitira. Pocetak jedne
vjezbe u sporom ritmu, koji se polako ubrzava, donosi radost i bude interesantan za dijete.
Mozemo marsirati pokrecué¢i noge gore-dolje, zatim ubrzavamo; pokre¢emo ruke ritmi¢no, pa
zatim ubzavamo itd.

Imitiramo dodirivanja objekata po odredenom redosljedu - kada se pred dijete postavi
nekoliko figura, a onaj koji radi sa njim kaze: “Uradi ovo’’ i dodiruje figure po odabranom i
odredenom redosljedu, dijete treba da imitira dodirivanje po istom redosljedu. Mozemo ukljuditi
i posebne efekte tj. elemente kojima raspolazemo, kako bi dodirivanje uéinili interesantnijim.
Recimo: ¢eki¢em igrackom (ili drugim predmetom) udarimo jednom Serpu, poklopac ili astal, i
tako redom - ali, uz upotrebu muzickih elemenata, to ¢e biti mnogo ljepse i zabavnije. Aktivnost
mozemo uciniti jednostavnijom ili komplikovanijom u zavisnosti od nivoa razvoja djeteta.

Oralne vjezbe



U okviru motoricke imitacije, predlozicemo vam i neke aktivnosti i vjezbe koje se rade
posebno za razvoj govornog aparata. U prvom redu one se koriste za rad sa djecom sa govornim i

komunikacijskim tesko¢ama, djecom sa intelektualnim ograni¢enjima I djecom sa autizmom.

15. Slanje poljubaca (vjezbe za usne i obraz) :

- Podesimo usne za poljubac, opustimo, pa ponovo formiramo poljubac 1 tako vise puta.
Onda poljubimo prvo lijevi, pa zatim desni obraz, viSe puta.

- Upotrebljavamo slamcicu kako bi pili vodu ili sok. Ovo je dobra aktivnost za jezik i
obraze jer zahtijeva dobro osnazenu oralnu motoriku. (Za ucenje upotrebe slamcice
vidjeti aktivnost koja slijedi.)

- Naduvamo obraze drze¢i zatvorena usta. Zatim naduvamo jedan obraz, pa drugi, onda
oba i tako ponavljamo.

- Napu¢imo gornju usnu, zadim donju i to ponavljamo.

- Uvucemo obraz prema unutra drze¢i usne u formi poljupca.

- Uputimo Sirok osmijeh. Zatim se opustimo, i to ponovimo nekoliko puta.

- Izgovaramo samoglasnik “00000” drze¢i usne zaobljeno, zatim samoglasnik “eeeee” 1
potom kombinujemo oba “ooo — eee”.

- Izgovaramo “00000” i pomjeramo vilicu gore — dolje.

- Duvamo mjehuri¢e od sapunice.

- Izgovaramo npr. “paah” akcentujuci.




16.1zgovaramo “lalalalala” (vjezbe za jezik):

- Izgovaramo: “la la la la 1a” bez pokretanja vilice, ve¢ samo vrhom jezika.
Napravimo kratku pauzu, pa ponovimo.

- Postavimo jezik ispred zuba gornje vilice i drzimo tako najduze $to se moze.
Gutamo kada je to neophodno i nastavljamo ponovo vjezbu do 3 minuta.

- Postavimo jezik ispred zuba i iza zuba nekoliko puta.

- Praktikujemo vjezbanje izgovaranja glasova kao sto su “t-t-t-t-t-t-t” ,”’n-n-n-n-n-n-
n”, “d-d-d-d-d” ili ih po moguénosti kombinujemo.

- Da 1i se sjecate kako smo imitirali zabu? Spojimo jezik sa nepcem i otpustimo, i
to vjezbamo do 25 puta.

- Lizemo lizalicu.

- Stavimo malo krema/Secera ili nesto drugo djetetu na usne i trazimo od njega da
to polize.

- I na kraju (ovo je nesto §to obi¢no djeci kazemo da ne ¢ine!) u¢imo dijete da plazi
jezik 1 da ga drzi tako nekoliko sekundi. Drzimo jezik vani, ne oslanjajuéi ga ni na gornju
ni na donju usnu, pa ga stezemo 1 opusStamo.

17. Kako da upotrijebimo slam¢icu za pice

- Za pocetak podijelimo slam¢icu na pola, jer tako je potrebno manje snage

da se usisa sok. Stavimo slamku u ¢aSu sa sokom koje dijete voli i postavimo prste nize
kako bi odrzali sok unutar slamke, postavimo slamku djetetu u usta i pustimo da sok
istece.

- Cim dijete naugi funkciju slamke, u¢imo ga kako da drzi slamku usnama. Drze&i
slamku usnama, mi ponovimo prvu radnju.

- Kada nauci da drzi slamku usnama, po¢injemo ucenje sisanja soka iz slamke. U
praksi smo imali uspjeha sa sokovima koji su u malom pakovanju, jer laganim pritiskom
na malo pakovanje sok poti¢e sam prema ustima djeteta, i to ponavljamo dok dijete ne
shvati da treba da sisa sok kako bi ga okusilo.

- Kako bi otezali upotrebu slamke sa ciljem jacanja miSi¢a govornog aparata, nakon
Sto je dijete naucilo sisanje soka kroz slamku, spravljamo mu gus¢e sokove poput milk-
shake, frappea, jogurta.., i podsti¢emo ga da ih pije slamkom. Za ovo treba veca snaga i
aktivnost donosi veci efekat.

18. Duvamo za pobjedu



Pravimo lopte od pamuka ili papira, plastike itd., koje postavimo na ravnu povrsinu.
Odredimo grani¢nu liniju. Uzmemo slamku i zajedno sa djetetom duvamo kroz slamku
prema lopti dok ne prede tu liniju. Ova aktivnost moze da se odvija u dvoje, u grupi, ali

moze i individualno, uzimajuéi i brzinu i vrijeme kao faktor.
Duvanje moze da se vjezba i na pistaljci ili na duvaljkama koje se koriste za proslave
rodendana, kao dobra vjezba za usne misice.

19. Verbalna imitiranja

Neka djeca pocinju veoma rano da imitiraju zvuke, dok je kod druge djece to otezano.
Svakako da prvo treba da ustanovimo da li dijete razumije $to je imitiranje (podrazumijeva se
imitiranje samo u prakticnom smislu, a ne i u nekom drugom vidu) i onda treba da pratimo da li
dijete imitira pokrete poput plesa ili aplauza. Ako to nije slucaj, onda imamo signal da ¢e dato
dijete imati probleme sa verbalnom imitacijom.

Svakako, i1 kod verbalnog imitiranja potkrepljenja igraju veliku ulogu. Nadite nesto §to je
motivirajuée za dijete, nesto za $to ¢e se dijete potruduti da ga dostigne/dobije, znaci adekvatno
potkrepljenje. Da vas podsjetimo - to moze biti omiljena igracka, hrana koju voli, golicanje,
masaza leda (kod Zenske djece ¢esto bude funkcionalno davanje maminog nakita ili Sminke, Sto
neko moze da odobrava ili ne, ali se u nasSoj praksi pokazalo uspjesnim ) itd. Pokazite djetetu
kako ¢e do¢i do nagrade.

Znaci, na pocetku trazimo od djeteta da izgovara glasove, odnosno - mi "pravimo” vokale
od pocetnih gugutanja, prvih glasova koje dijete ispusta, poput “mmmmm”, “bbbb” i, ako ih
ponavlja za nama, pohvalimo ga i damo mu pripremljeno potkrepljenje.

Uvijek ocijenite na kom nivou se dijete nalazi, pa sa toga nivoa planirajte dalje aktivnosti.



Napomena: mozda ¢e trebati 1 1000 pokusaja dok dijete ne poc¢ne imitiranje, ali od vas se
trazi da redovno vodite zabiljeske o tome Sto dijete otprilike ponavlja, a Sto ne. Budite uporni i
istrajni u tome.

20. Kombinovano verbalno imitiranje

Ako kombinujemo motoricko imitriranje sa verbalnim u jednoj aktivnosti, djetetu
mozemo olakSati njegovo savladivanje. Kombinovanje se naroCito primjenjuje u onim
motori¢kim pokretima u kojima se dijete rado angazuje, npr. kod djeteta manjeg uzrasta ljubimo
ruku 1 izgovaramo: “aaahhh”, skidamo mu Carapu sa jedne noge i kazemo: “faaaap”, pijemo
malo soka i kazemo: “ahhh”, dok kasikom probamo jelo kazemo: “aaaammm”, udaramo rukom
u nesto poput dobosaefa i dodamo izraz: “buuuuum!”, pokre¢emo mali auti¢ i kazemo: “biiiip,
biiiip” itd. Sve ovo ponavljamo gledajuci dijete u oc¢i i podsti¢uc¢i ga da i ono imitirajuci
izgovara isto.

21. Trazim pomo¢u komunikacije

Sljedeci vaZzan korak je da dijete nauci da trazi neSto pomoc¢u komunikacije. Vi mozete podsticati
dijete na komunikaciju sa vama, ne samo neverbalno, nego i vokalizacijom nekog glasa ili cijele
rijeci. Ako izostaje komunikacija do te mjere da dijete ne trazi nikada niSta od roditelja/ucitelja,
onda treba demonstrirajuci da ga nau¢imo da trazi. Na primjer: ako omiljenu igracku postavimo
dovoljno visoko da je ne moze dohvatiti, ali je moze vidjeti, ¢ekamo da nam se dijete obrati npr.
da nas uzme za ruku 1 da nam da do znanja da Zeli tu igracku ili ¢ekamo da ulozZi napor da je
samo dohvati. Ali, ako ono to ne uradi, onda mi postupamo ovako: uzmemo dijete za ruku,
pridemo igracki, pokaZemo prstom i imenujemo je, npr: “Medooo”. Ako nas dijete od pocetka
slijedi u ovome, dajemo mu potkrepljiva¢, a onda ga u narednom pokusaju podsticemo da nam
pokaZe prstom ono §to Zeli. Slijedimo taj postupak sve dok dijete ne zatrazi Zeljeno imitirajuci
traZenu rijec, koja je, u ovom slucaju “medo”, a koja iz usta djeteta moZe da se ¢uje i kao “0000”
, “meoo”, “dooo” itd. Ali, svako imitiranje moramo nagraditi.



Nakon $to smo se pripremili, po¢injemo sa imitiranjem i obi¢no idemo po ovome redosljedu:

samoglasnici

suglasnici

imitiranje slogova: ba, ta, da, ma, te, itd.

slogovi koji se ponavljaju, poput: mama, baba, dada, papa, itd.
jednostavne rijeci

rijeci koje imaju dva uzastopna suglasnika (npr. "bravo", "tvrdo", itd.)

Razvoj motorike



Djeca sa smetnjama u razvoju ¢esto pokazuju razne probleme motoricke prirode. Mnoga djeca sa
smetnjama u razvoju imaju problem sa odrzavanjem ravnoteza, tjelesnom snagom ili
koordinacijom tijela i udova.

Razvoj raznih motoric¢kih sposobnosti dolazi kao rezultat ucenja i praktikovanja, a predstavlja
kombinaciju fizickog razvoja i fizickih sposobnosti. Razvoj motorickih sposobnosti omogucéava
djetetu hodanje, bavljenje sportom, ali isto tako i pisanje i mogucnost bavljenja umjetnoscéu.
Motori¢ke sposobnosti su podijeljene u dvije grupe: sposobosti globalne motorike i fine
motorika. U globalne motori¢ke sposobnosti spadaju: pokretanje 1 koordinacija ramena, nogu i
drugih krupnijih djelova tijela. Aktivnosti razvoja globalne motorike imaju za cilj razvoj
muskulature ruku, nogu i torza. Ove aktivnosti obuhvataju pjeSacenje, tréanje, skakanje,
penjanje uz stepenice, voznju bicikla itd. U sposobnost fine motorike spadaju: razvoj i pokretanje
zglobova, ruku i prstiju na rukama, kao i nogu i noznih prstiju.

Aktivnosti za razvoj globalne motorike

22. PjeSacenje u prirodi

Najprirodnija aktivnost za razvoj globalne motorike je Setnja u prirodi: putem, brdom,
Sumom, planinom, po kamenjaru, pijesku itd. Zamislite pjeSacenje kao aktivnost koja jaca
globalnu motoriku i pomaze nam da iskusimo i istrazujemo prirodu.

23. Hodanje pravom linijom

Mozemo improvizovati i pomocu Spage odrediti ,,liniju” po kojoj dijete treba da hoda, ali
je nesumnjivo bolje da to radimo vani, u Sirem, interesantnijem ambijentu. Aktivnost moze da se
ucini interesantnijom i ako liniju prate roditelji, brat ili sestra, hodajuci kao prvi ili posljednji.
Igra moZe da se oteza od slucaja do slucaja postavljanjem prepreka na putu (npr. neki objekat
koji mora da se zaobide ili skloni).

24. Igra sa ¢unjevima u mom dvoristu (bowling)

Mnogi od vas znaju igru sa ¢unjevima, jer ste igrali ili gledali druge kako igraju. Da bi
pruzili ovo zadovoljstvo djetetu, moZete sacuvati stare plastiéne boce od vode ili soka, napunite
ih do pola vodom, pijeskom ili ih ostavite prazne, postavite ih vertikalno u sobi ili vani. Onda
trazite od djeteta da loptom pogada i obara $to vise njih.

Ova aktivnost trazi dobru percepciju i koncentraciju, snagu u rakama i preciznost, 0dnosno
sposobnosti koje treba redovno uvjezbavati. Ako u ovoj aktivnosti ucestvuje cijela porodica
rezulat ¢e biti bolji.



25. Prolazim kroz prepreke

Starim gumama, plasticnim obruc¢ima, kanapima i sliénim predmetima, mozete improvizovati
razne igre. Na primjer, postavite odredene predmete tako da ucinite neki put ili prolaz
komplikovanim, pa dijete mora da: prolazi kroz prepreke, puzi kroz tunel (improvizovan
plastiénim obruc¢ima), preskace konopac itd. U ovim igrama, osim $to mu pruzaju zadovoljstvo,
dijete razvija i globalnu motoriku. Moze se i igrati uz muziku, te dijete tako nauci da zapocne
igru kada po¢ne muzika i da stane kada muzika stane. Isto tako tokom preskakanja ili puzenja
mozemo pjevati razne pjesme, brojati ili izgovarati po jedno slovo prilikom svakog skoka.

26. U potrazi za blagom

Neke od igracaka koje dijete voli sakrijte po kuéi, u dvoristu ili parku, a od djeteta trazite da ih
Sto viSe pronade u kratkom vremenu i odlozi u jednu kutiju postavljenu na odredenom mjestu.
Vi mozete pomo¢i djetetu pitanjima: ,,Ima li neka igracka ispod stola, na krevetu, iza drveta,



pored cvije¢a” itd. U ovoj igri dijete tréi, saginje se, ustaje, itd. Takode uéi pojmove: ispod,
iznad, iza, ispred... A na kraju igre mozete skupa sa djetetom prebrojati pronadene igracke
ponavljajuéi brojeve, imenujuéi igracke, pominjuci njihove boje, veli¢inu itd.

27. Ko ¢e dati gol?

Lopta je veoma vazno pomagalo i u razvoju globalne motorike kod djece. Slobodno
bacanje lopte rukom, gadanje loptom na odredeno mjesto (kos, kanta, rupa itd), Sutiranje lopte
nogom da bi se postigao bilo gol, bilo neko odredeno mjesto, neophodne su aktivnosti za razvoj
motorike svakog djeteta. Ali, vazna je i odbrana od lopte kada je baca neko drugi. Igra od
nekoliko minuta bacanja/gadanja loptom i odbrana svakako je veoma pozeljna.

28. Pravimo se da smo ...

Aktivnosti globalne motorike mogu se sprovesti i tokom igre ,,pravimo se da smo...” jer
se u toj igri podstice dijete da stoji na jednoj nozi, da skace u mjestu, da skace naprijed-nazad, da
koraca naprijed ili unazad, da ide na vrhovima prstiju... Moze da se ,,pravi” da je patka, da skace
kao zaba ili zec, da leti poput aviona. Ova igra pruza moguénost da masta dode do izrazaja pri
kreiranju razlicitih pokreta.
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29. Igre mog djetinjstva

Igru plo¢icom (pljosnatim kamenéi¢em) pamtimo iz djetinjstva. Na tlo nacrtamo kvadrate po
kojima ska¢emo po pravilima igre.Trazi se od djeteta da po nacrtanim kvadratima baca plocicu,
zatim da usko¢i u dati kvadrat jednom ili sa obje noge. Ovo je kompleksna aktivnost i vazna je
za jacanje i razvoj miSica, dobru koordinaciju i balansiranje.

Sljedeca je ,,igra dzina i patuljka”. Od djeteta se trazi da sjedne kada mu se kaze ,,dzin“ ili da
cucne na ,,patuljak®,

30. Pokreéemo se u ritmu



Uz muziku za djecu mozemo uprili¢iti pravi porodi¢ni/drustveni praznik. Mozemo vjezbati razne
ritmicke pokrete i tako poboljSati sposobnosti globalne motorike. Ovo moZemo upraznjavati u
bilo kom ambijentu.

Aktivnosti za razvoj fine motorike

Hvatanje (uzimanje) sa dva prsta se ¢esto upotrebljava kada se govori o finoj motorici. Prosto
re¢eno, hvatanje sa dva prsta je uzimanje necega velikim prstom 1 kaZiprstom. Ovo hvatanje se
upotrebljava pri uzimanju parcic¢a razne hrane, pa sve do vezivanja pertli i drzanja olovke.

Tri su tipi¢na djecija hvatanja:
Hvatanje cijelom Sakom: obi¢no djeca do godinu dana hvataju olovku ili bojicu i drze je cijelom
Sakom nad stolom pri cemu je mali prst do papira, a palac pri vrhu olovke.

Al Sy —

Hvatanje sa Cetiri prsta: ¢im dijete po¢ne da kontroliSe finu motoriku prelazi na hvatanje sa
Cetiri prsta koristeéi ta Cetiri prsta za hvatanje predmeta, potpomazucéi se palcem.

Hvatanje sa dva prsta: kada dijete stekne sigurnost pokreta upotrebljava dva prsta za hvatanje
(uzimanje/drZzanje) predmeta. Tako ono koristi kaziprst (moze i srednji prst) i palac za hvatanje i
upotrebu manjih predmeta. Dijete sa dva prsta moze podici lanc¢ié, zakopcéati dugme, okretati
stranice knjige, upotrebljavati preciznije olovku, makaze, moze da se hrani, uzima hranu kako
treba itd.

31.Cap-caaaap (hvatam sa dva prsta)

Da bi naucili djete hvatanje predmeta sa dva prsta - kaziprsta i palca, koji se ispomazu i
srednjim prstom, poc¢injemo tako $to ta dva prsta rasirimo do maksimuma, dok ostala tri prsta



ostaju stisnuta. Ovako mozemo hvatati male predmete poput makarona, keksa, parc¢i¢a voca itd,
ilustrujuéi to Sto ¢inimo rijecju: ,,Cap!*

- hranu koju dajemo djetetu mozemo podijeliti na manje djelove i ohrabriti ga da ih hvata
¢ackalicom (a ¢ackalicu drze dva prsta).

- mozete koristiti Stednu kasicu za metalni novac za vjezbanje hvatanja novca da bi ga ubacili u
kasicu.

- mozete upotrijebiti veliku hvataljku za hvatanje predmeta poput pamucnih loptica, papira,
pasulja itd. i da ih ubacujete u neku posudu.

- na isti na¢in mozete Koristiti Stipaljke za ves. Mozete improvizovati i na nekom mjestu postaviti
kanap na koji dijete moze pomocu Stipaljki da Siri djelove svoje garderobe koje ono voli, bas kao
$to majka to €ini na Zici za ves.

- od krep papira ili papirnih salveta mozemo ispresavijati komadi¢e u raznim oblicima, pa ih
lijepimo i tako izradujemo buket cvijeca ili mozaik na razne teme.

- otvaranje i zatvaranje Cepova na flasama, teglama itd; otvaranje raznih pakovanja sa hranom
kao $to je smoki, ¢okolada itd.

- mala bocica kapi za o¢i ima onaj mekani dio kojim se moze uvuéi neka obojena tecnost i

pomocu nje mozemo crtati neki lijep rad u boji (radi na principu tuSeva u boji).




32. Upotreba perli, dugmadi, makarona ili drugih malih predmeta

Upotreba perli, dugmadi, makarona ili drugih malih predmeta i njihovo nizanje je aktivnost koja
razvija finu motoriku i povecava koncentraciju. Naroc€ito curice imaju jaku zelju da izraduju
razne derdane/ogrlice ili narukvice za sebe i druge.






Perle ili makarone mozemo koristiti i za dekoraciju tijesta ili plastelina. Npr. od tijesta
napravimo medu i postavimo dvije perle umjesto oc¢iju, a makaronu kao nos itd.

Ovi sitni predmeti pomazu i za klasifikaciju prema obliku, boji itd. Mozemo uzeti tri flase, na
koje postavimo crvenu, zelenu i Zutu traku, i onda makarone u boji klasifikujemo prema boji
traka.

33. Vjezbe upotrebe olovke

Olovka treba da bude odgovarajuce veli¢ine, prikladna maloj, dje¢ijoj ruci. Roditelj
djetetu prvo pokazuje drzanje olovke, opisujuci rije¢ima ono §to radi.
Olovka se oslanja na srednji prst, dok je kaziprst i palac pri¢vr§¢uju - znaci ta tri prsta drze
olovku. Podsje¢amo da je vazno da dijete to nauci na samom pocetku, jer svaki drugi nauceni, a
pogresni nacin drzanja olovke kasnije ¢e biti tesko ispraviti.
Preferira se da olovka bude mala, otprilike upola manja od uobicejenih olovaka u nasSim
knjizarama.

Cim dijete naudi da drzi olovku ispravno, pokazemo mu da ruka za vrijeme pisanja
takoreci ,,lezi” tj. oslanja se na mali prst i tada po¢injemo sa upotrebom olovke...



34. Pratimo pravac

Da bi zapoceli aktivnost pisanja, prvo se djetetu daje olovka i strpljivo se ¢eka da je
pocne upotrebljavati na papiru, vratima, zidu itd.
Drzanje olovke treba korigovati odmah na pocetku vjezbajuéi misiée ruke i prstiju. Prvo se treba
potruditi da dijete piSe samo unutar dvije odredene linije. Te linije mogu izgledati kao na ovoj
figuri:

Zatim se dijete poducava kako da piSe po ve¢ napisanim ili Stampanim takcicama ili
isprekidanim linijama gdje one predstavljaju odredenu figuru ili je mogu ogranicavati, kako bi
djetetu ovaj zadatak bio interesantniji.

Za vjezbanje drzanja sa dva prsta preferira se da dijete crta na vertikalno postavljenoj
povriini. MozZete kupiti malu tablu ili, jednostavno, zalijepiti hartiju na vrata ili zid. Cim ga
ohrabrite da poc¢ne crtati po toj hartiji, automatski ¢e do¢i do izrazaja hvatanje i drzanje olovke sa
dva prsta i njihovo jac¢anje u dobrom pravcu.

35. Radovi sa plastelinom (tijestom)

Rad sa plastelinom je oduvijek aktivnost privla¢na djeci i sluzi ne samo za zabavu vec i za razvoj
muskulature prstiju. Mijesenje, stiskanje, drobljenje (sitnjenje) plastelina korisno je senzorsko
iskustvo. Upotreba plastelina ili tijesta za oblikovanje (pravljenje) raznih figura, pomaze razvoj
uzimanja/drzanja sa dva prsta. Na primjer, dijete moze figuri covjeka, koja je napravljena od
plastelina, da sa dva prsta umetne perlice na mjesto o¢iju ili doda druge detalje na licu i tijelu;
moze sa dva prsta da oblikuje gnjecenjem sitne kuglice koje zatim moze da reda na podlogu od
tijesta ili plastelina i napravi zanimljiv mozaik; moZe i obrnut proces - da iz mozaika prstima
vadi jednu po jednu perlicu...



36. Rezanje

| rezanje makazama je motoricka aktivnost. U slu¢aju rada sa djecom, rezanje
podrazumijeva makaze koje dijete smije koristiti. Sama upotreba makaza nije prosta i dijete treba
da vjezba kako bi naucilo pravilnu upotrebu.

Upotreba makaza zahtijeva da palac bude gore, a kaziprst usmjeren prema dolje. Prije
upotrebe makaza mozemo vjezbati obi¢no pruzanje ruke (rukovanje), jer u toj radnji ruka dolazi
u polozaj za upotrebu makaza. Posto nam dijete pruzi ruku nekoliko puta, dajemo mu makaze u
ruku bas dok su prsti u tom poloZaju i upu¢ujemo ga kako da ih upotrijebi.

Radi vjezbanja rezanja moZemo nacrtati razne linije (prave, Krive) na papiru, razne forme
(kvadrat , trougao) i druge, razlicite oblike, te uéiti dijete da ih isije¢e makazama. Ova aktivnost
se moze kombinovati sa umjetnickim radom: dijete reze i lijepi razne djelove za mozaik i sl.

Rezanje slobodnom rukom moze da se primjenjuje i na salvetama koje su mekane. | one
se rezu na sitnije ili veée djelove i lijepe se u formi raznih mozaika. Ovo su neophodne aktivnosti
za djecu sa disgrafijom i sa djecom sa ograni¢enim intelektualnim sposobnostima.

Sve ove aktivnosti pisanja i rezanja traze dominantnu ruku, bilo da je ona lijeva ili desna.
Jo§ u dobi od 3-4 godine moze se primijetiti koja ¢e ruka biti dominantna, ali u 6. godini vec¢
znamo koja je ta ruka, jer ona druga gubi vaznost tj. postaje ruka koja samo pomaze. Kod
procesa pisanja i rezanja, dominantna ruka ima glavnu ulogu, dok ona ne—dominantna ima ulogu
stabilizatora. Primjer: jedna ruka reze makazama dok druga pridrzava papir i pomjera ga po
potrebi .

37. Slikanje i crtanje bojama

. Vodene bojice — Prije nego Sto upotrijebimo vodene bojice i ¢etkicu (koja trazi visi nivo
koordinacije) mozemo zabaviti dijete i navi¢i ga na kori$éenje boja tako $to cemo bojiti cijelom
Sakom po bijelom papiru. Ova aktivnost se odvija napolju ili u zatvorenom prostoru gdje nema
bojazni da ¢e boje uprljati ili ostetiti nesto drugo. Tragovi boje, koje ¢e dijete praviti prstima,
pomazu u koordiniranju oka i ruke.

. Sunder — Mozemo za bojenje upotrijebiti i sunder, tako $to ¢emo ga prethodno izrezati u
razli¢itim oblicima ili veli¢inama. Tako ¢e se dijete zabaviti ostavljaju¢i na papiru tragove
(obrise) srca, lopte, kvadrata itd.

38. Raznobojne slamcice

Slam¢ice se mogu kupiti veoma jeftino, a mogu se koristiti na razne nacine, $to pomaze u
razvoju fine motorike, porastu percepcije, koncentracije itd.



. Slam¢ice mozemo porezati makazama na krace djelove i tada su pogodne za nanizati ih
na konopci¢, pa se mogu Koristiti i za dekoraciju.

. Uz malo maste, slam¢ice mozemo pretvoriti u cvjetice i grancice, a mijenjajuci raspored
mozemo kreirati i izradivati od njih 1 druge oblike.

. Na kutiji za cipele izbuSimo nekoliko rupa i od djeteta trazimo da ubaci slamcice (onako
kakve su ili oblikovane u vidu cvjetova i sl.)

. Takode, rupe mozemo oznaciti razli¢litim bojama i traziti da dijete ubaci odgovarajucu
slam¢icu kod odredene boje.

. MozZemo otvoriti rupe u koje staje samo jedna slamcica ili visSe njih. Pored svake rupe
ozna¢imo brojem koliko slamcica treba statiti unutra.

. Nekoliko slam¢ica mozemo skratiti, a ostale ostaviti duZze. Pored rupa postavimo znak
koji odreduje za koje slamke je rupa predvidena, te od djeteta trazimo da pronade i ubaci
slam¢icu odgovarajuce duzine...

39. Prakti¢ne kutije

Upotreba kutija, bilo da su one male ili velike, moze biti raznovrsna.

Jednu kutiju srednje veli¢ine napunimo pijeskom i u njoj sakrijemo razne, sitne predmete.
Onda trazimo od djeteta da ih pronalazi.

Uzmemo viSe kutija i na svakoj ozna¢imo za $to je predvidena - na prednjoj strani kutije
mozemo tako oznaciti zivotinje (domace, divlje, vodene itd.), na drugoj kutiji moZemo oznaciti
prevozna sredstva (mogu biti podijeljena na drumska, vazdusna, vodena), a neku tre¢u ozna¢imo
plodovima voca i povréa. Djetetu se daju na gomilu svi ti predmeti/fotografije 1 traZi se od njega
da ih ubacuje u odgovarajuce kutije.

Kutiju mozemo Kkoristiti i za vjezbe hvatanja/uzimanja/drzanja predmeta s dva prsta; npr.
umjesto kasice za sitni novac, na kutiji napravimo odgovarajuéi prorez i od djeteta trazimo da u
njega ubacuje novc€ice ili papirne novcanice, a dijete usmjerimo kako da to ¢ini. Naravno,
moguci su i drugi nacini kori$¢enja kutije i vjezbanja ruke tj. prstiju da obavljaju fine radnje, radi
razvoja fine motorike.

Razvoj sposobnosti Citanja i pisanja
Citam i piSem
Dijete se upoznaje sa slovima u ranom djetinjstvu kada mu roditelji ¢itaju price iz knjiga.

Izbor knjige je vazan i zavisi od interesovanja djeteta. Slova u knjizi moraju biti vece veliCine, a
tekst moraju pratiti adekvatne ilustracije.



Dijete postepeno pocinje shvatati da rijeci koje mu Citate imaju svoje sastavne elemente —
slova! Ucenje slova moze biti dug ili kratak proces, Sto opet zavisi od nivoa razvoja djeteta.
Medutim, bio dug ili kratak, taj proces mora biti zabavan 1 interesantan, nikako mucan i
opterecujuci.

I prije samog ucenja i shvatanja slova, djeca ve¢ imaju odredena znanja i navike. Ona
govore i slusaju, slusaju price koje im se Citaju, prave se kao da Citaju, uce da razaznaju slova
kao tonove i kao pisane simbole, Skrabaju, crtaju, a kasnije vezuju slova za odgovarajuci zvuk,
pisu rijeci, piSu reCenice 1 Citaju jednostavnije knjige.

U ovom poglavlju ¢ete nai¢i na neke aktivnosti koje prethode identifikaciji slova 1
Citanju, zatim aktivnosti koje su vezane za knjigu, 1 nakon toga aktivnosti koje pomazu u razvoju
pisanja-¢itanja kod djece.

Zabavljamo se knjigama

Svi roditelji zele da njihova djeca nauce da Citaju, ali knjige nijesu samo za Citanje. Dijete
treba da razvije neke od sposobnosti prije nego savlada Citanje, npr: paznju i gledanje figura u
knjizi, listanje i sl. Zbog toga, knjiga treba da se ponudi djeci jo§ od malih nogu, ¢ak od Sestog
mjeseca pa nadalje. Postoje knjige za bebe sa veoma privlacnim figurama u boji, pravljene od
raznih materijala poput plastike, $tofa i sl, ali i one sa dodatnim djelovima koji proizvode zvuk,
zvone itd. Postoje i knjige sa drzaima da bi ih dijete lakSe uzimalo u ruke, pa one koje se
rasklapaju i u kojima s emogu naci prikazi raznih situacija ili likova itd.
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Dok listamo knjigu, obavezno pokazujemo prstom predmet ili detalje koji su interesantni
djeci. Mijenjamo ton u glasu i pravimo razne grimase lica, kako bi izazvali paznju i interesovanje
djeteta. Djetetu dopustamo da mijenja stranicu, da dodiruje knjigu i da se zabavlja njome.

Djeci se veoma svida da sluSaju kratke stihove/pjesme sa rimom, koje treba Citati sa
ljubavlju i ushi¢enjem, jer tako stvarate vezu vaSeg glasa, koji ve¢ vole, sa knjigom. Stalno
ponavljanje je veoma vazno za ucenje i sre¢na je okolnost sto djeca vole da ponavljaju visSe puta
price koje im se dopadaju, a ponekada se ona sama poridruzuju ,,Citanju” kada na red dode refren
ili drugi stihovi koje vole.

Na primjer: kada djetetu ¢itamo pri¢u Tri praseta 1 vuk™, nakon §to ponovimo nekoliko
puta dio gdje vuk izgovara: ,,Mali prasi¢u, otvori vrata, otvori vrata, otvori...“, pitamo dijete:
,.Sta je rekao vuk?” i sa entuzijazmom &ekamo odgovor.



U nastavku ¢ete naci opSirnije nekoliko ideja kako podsticati djecu da uzivaju u knjigama 1 da se
igraju njima, kako bi kasnije imali zelju 1 da ozbiljnije rade tj. iz njih uce Citanje 1 slova.

40.SmijeSni glasovi

Djeca uzivaju kada tokom citanja knjige mijenjamo glas ili kada uz citanje koristimo

razne igracke, uklju¢imo ih u nasu pri¢u i mijenjamo glas za svaku od njih. Kada ¢itate knjigu sa
djetetom mijenjajuci glas (dubokim ili piskavim glasom, hrapavim glasom itd.) privuéi cCete
paznju djeteta i ono ¢e vas pratiti pazljivo. Govorite kratko i razgovjetno i ucinite da i dijete bude
dio price. Na primjer:
Pokazite im neku novu Zivotinju, recimo Zirafu, i &itajte: Zirafa sa duuuugim vraaaatoooom,
padeeeee, jao0000... Naglasak je na dugom vratu, na padu zirafe, pa na tome jao000. Tako dijete
lakse vizualizuje zirafu i lakSe izgovara ,,ja0000000”. Dijete pitamo $to se desilo sa zirafom?
Kako je zirafa jauknula kada je pala?

Teatralni pokreti isto tako pomazu u razumijevanju price, ¢ine da cijeli proces bude
prisvoji pokrete i fraze, mi se povu¢emo i pustimo ga da samostalno interpretira.

Slusanje kratkih pri¢a, odgovaranje na pitanja iz price i osmiSljavanje novih situacija su
veoma pogodne vjezbe za djecu sa teSko¢ama u ucenju, narocito za one sa dislekcijom.

41. Knjiga i ru¢na lampa

Moguce je osmisliti razliCite igre sa knjigama, gdje ¢e se dijete zabavljati neizmjerno. Uzmite
knjigu 1 ruénu lampu. Iskljucite svijetla u sobi ili se uvucite sa djetetom ispod pokrivaca, pa
usmjerite svjetlo lampe na razlicite figure i tada pocnite da ih imenujete. Ova aktivnost otvara
djetetu prostor za komunikaciju i ucenje npr. redosljeda postupaka. Da dijete nau¢imo nekom
redosljedu kazujemo mu: ,,Moj je red da ukljuc¢im svijetlo..., Sada je tvoj red*, tako dijete moze
uciti 1 rije¢i/pojmove: ,,ugasiti", ,,upaliti lampu*, kao 1 imenovanje raznih figura i pojmova koje
ste vi odabrali da ucite, a kreativan nacin ucenja ¢e se djetetu veoma svidjeti.

42. Improvizujemo figurama

Cesto nam se desavalo da ilustracije u knjizi privlate paznju djeteta i ¢ine ga radoznalim i
voljnim da uzme u ruke knjigu, ¢ak i da lista, da trazi od nas da mu pokaZemo nesto iz knjige, a
onda - kada smo mi pokusali da ¢itamo/objasnimo datu pricu - dijete vise nije slusalo i izgubilo
je interes.

Ako se vama desila ova situacija, onda je to znak da moramo slijediti instinkt i otkritio Sta je u
nekoj ilustraciji ili na fotografiji najvise zaintigriralo dijete, pa tada tek pocnemo da



improvizujemo pricu.

Pri¢a koju improvizujemo mora da se poklapa sa nivoom razvoja djeteta i sa nasim ciljem.

Ona Cesto sluzi za podizanje nivoa komuniciranja izmedu roditelja/druge osobe i djeteta,
upoznavanje figura, imitaciju glasa ili slanje odredene poruke kroz pricu.

43. Stvaramo zajedno

Kao §to je gore ve¢ navedeno, umjesto da im jednostavno Citate pricu rije¢ po rijec, djeca vise
vole ako im pricamo pri¢e u kojima mozemo da pomenemo ili koristimo pojmove, stvari ili
likove koji su vazni za njih, npr. ako korisitite ime vaSeg dijeteta u prici ili ime druga/drugarice
ili voljene likove sa televizije...

Kroz ovu aktivnost mi podsticemo dijete da aktivno ucestvuje u razradi pri¢e. Kada mi pocnemo
sa pricom, pripitkujemo dijete da samo osmisli tok price, recimo: ,,Onda je posao...gdje?“ lli:
,.Sta je uradio®, i tako stalno pitanjima, koja nazivamo otvorena pitanja, pruzamo priliku djetetu
da improvizuje pricu, a ne da samo odgovara sa da ili ne. Ako se djetetu svida prica koju ste
kreirali 1 osmislili, onda je mozete pretvoriti u knjigu: napiSite je na kompjuteru, koristite velika
slova, odStampajte, a onda kao ilustracije izlijepite odgovarajuce fotografije, sli¢ice ili je sami
iscrtajte i obojite i sl. U tu knjigu mozete uklopiti i fotografije vaseg djetata, $to ¢e dijete jos vise
vezati i za tu i uopste za knjigu.

44. Ja sam super-detektiv

Uzmemo omiljenu djetevu knjigu sa figurama i listamo zajedno sa djetetom. Stanemo
kod ilustracija i podsti¢emo dijete da pogleda pazljivo, dok zajedno imenujemo to §to vidimo. Na
taj nacin dijete se familjarizuje sa svim imenovanim stvarima koje ¢e kasnije otkrivati kao
superdetektiv. Igra detektiva pocine pitanjem djetetu: ,,Gdje se nalazi figuta nekog predmeta koji
pocinje na M*“? ili moZemo jo§ viSe uprostiti ,,Gdje se nalazi nesto crveno?*. Na isti ovaj nacin
mozete vjezbati forme, brojeve itd.

Igru mozemo otezati traze¢i od djeteta da prati slijed dogadjaja.

Kazjuéi dogadja na osnovu figura, zastanemo kod neke stranice i pitamo: ,,Sto sad dolazi na
red?!" (prije nego okrenemo stranicu). Ako dijete ima poteskoc¢a da odgovori, vi mozete da mu
ponudite dvije alternative od kojih jedna mora biti ta¢na. Npr, kazete: ,,Sto mislis, je li pas ili
macka na sljedecoj stranici?!" Ova aktivnost najbolje funkcioniSe kada dijete zna knjigu i pamti
figure/likove/ilustracije.

Kada je dijete dobro upoznato sa knjigom, ono osje¢a da ima mo¢ nad knjigom i onda ima
hrabrosti da pokusa i neSto drugo. Naredni korak je ,,praviti se da ¢itam", §to je dobra najava za
proces Citanja.



45, Mikrofon

Igracka mikrofon ili pravi mikrofon moze uciniti ¢itanje vrlo zabavnim. Na pocetku cita
ucitelj/asistent ili roditelj, onda dijete, koje, u zavisnosti od stepena razvoja, moze ponavljati
rijeci ili nastojati da kobajagi Cita, dakle, moze da imitira. Prvo krace fraze, a kasnije i recenice.

Aktivnosti za razvoj ¢itanja

Prvi korak u razvoju sposobnosti itanja je razumijevanje veze izmedu slova (grafeme) 1
odgovaraju¢eg mu glasa. Ucitel] moze pomoci djetetu da razvije ovo razumijevanje putem
brojnih zabavnih aktivnosti.

46. Upoznajemo slova

Pocinjemo sa velikim slovima. Obi¢no se pocinje po abecednom redu, ali moze se i

odstupiti od toga, u zavisnosti od razvoja djeteta. Za prikazivanje slova mozemo Koristiti karton
sa velikim slovima, ilustrovanim sa po jednom figurom koje pocinje tim slovom, A- ajkula, B-
banana itd. Nakon pokazivanja nekoliko slva npr. A,B,C, koje mi vokalizujemo/izgovaramo,
trazimo od djeteta da identifikuje npr. slovo A i ¢ekamo 5 sekundi da dijete izgovori glas A. Ako
dijete pogodi, mi ga pohvalimo i dajemo potkrepljenje, a ako ne pogodi, pomazemo mu
izgovarajuci to slovo jo§ jednom. Pritom mozemo uzeti djetetovu ruku i njegovim prstom mu
pokazati slovo, pre¢i preko linija slova izgovaraju¢i ga. Naredni korak je da karton sa
predstavljenim ili nau¢enim slovom uzmemo, pokazemo djetetu i pitamo ga koje je to slovo?
Ako u roku od 5 sekundi pravilno odgovori, pohvalimo ga. Ukoliko ne, ponavljamo postupak i
pomazemo djetetu i dalje. Proces uvijek zavisi od konkretnog djeteta.
Nakon savladavanja velikih slova, prelazi se na mala. I ona se predstavljaju djetetu na isti nacin,
1 nakon Sto ih naufe, moZemo organizovati razne aktivnosti i nova saznanja za dijete, npr:
povezivanje velikih i malih slova uz pomo¢ igre superheroja, igre autima, igre sa dugom,
sladoledom itd.

Ova aktivnost moZe da se razvija i u formi pronalaZenja parova datih slova, npr. djetetu dajemo
slovo A, onda trazZimo od njega da pronade u nekom casopisu i izreze (po potrebi uz nasu




pomo¢) slova A, koja kasnije lijepi u svesku. Ili mozemo u neku kutiju staviti listi¢e sa slovima
medu kojima je i1 slovo A. Dijete trazi i pronalazi, identifikuje traZzeno slovo. Aktivnost moze da
se odvija i sa dvoje djece gdje svako od njih trazi §to viSe slova A ili B, tokom, recimo, 1 minuta.
Isto tako, u kutiju mozemo staviti i mala slova i kada ih dijete pronade, postavlja ih uz velika.
Naravno, mnogo je nacina za ucenje slova, samo treba otkriti koji je od njih zanimljiv i efikasan
kod datog djeteta.

47. Igra memorije

Ova aktivnost zahtijeva da nekoliko parova istih slova, koja smo zalijepili na jednake
komade kartona, okrenemo licem ka podlozi, najces¢e ka stolu. Dijete podigne jedan karton,
pogleda koje je slovo na njemu i vrati ga u prvobitni polozaj. Zatim trazi dalje, otkrivajuci §ta je
na drugim kartonima. Kad uo¢i isto slovo, spaja ga sa kartonom na kome je ve¢ vidjelo to slovo.
Ako pronade takav par, sklanja ga iz igre i nastavlja sa preostalim kartonima. Ovako nastavlja
dok ne pronade sve parove. Igra moze da se bavi samo velikim slovima, ali moze i da se
kombinuje tako da par ¢ine jedno veliko i jedno malo isto slovo (npr. par su A ia, Bib, itako
redom)

Ako dijete ima i dalje poteskoca u identifikovanju slova, onda preduzimamo izradu slova
od raznog materijala (plastelina, tijesta, krep papira i sl.). Dok to radimo pitamo dijete ili ga
podsje¢amo: ,Sto radimo sada?; ,, Koje slovo pravimo?*; ,,Gdje ¢emo postaviti ovo slovo?*,
tako da dijete ponovi vise puta to slovo.

Ovo je jako dobra aktivnost za djecu sa ograni¢enim intelektualnim sposobnostima koja
imaju kratko 1 ograni¢eno pamcenje kao 1 teSkoce u razlikovanju, redjanju i identifikaciji

analogija.

48. Zabavljamo se uz slova

Uz razne aktivnosti mozemo obnavljati znanje o nauc¢enim slovima, npr. vezivanjem nekog slova
sa odredenom rijecju (iiii — idi; 000000 — ohoho...). Na poc¢etku to mozemo uciniti uceéi strofe sa
rimom, poput:

O — odzak svjetli u
M - mrak

V — veliki je ovaj
D - dimnjak



Ovakve (sloZenije ili joS jednostavnije) stihove konkretizujemo i datim figurama gdje
gore ili dolje piSe naziv onoga S§to je na slici. Pred dijete postavite, recimo, sliku sata na kojoj 1
piSe rije¢ SAT. Trazimo da dijete nade slova od kojih je napisana ta rije¢ i sdmo kaze naziv
predmeta. Mozemo pokriti rukom naziv date figure koju pokazujemo djetetu, pa traziti da ono
samo kaZze koje je prvo slovo u nazivu, a potom i ostala, koja ¢e identifikovati i po redu od njih
sastaviti trazenu rije¢. Na primjer, pitamo: ,,Sto je ovo?*; ,, Kojim slovom poéinje/ koje je prvo
slovo koje izgovaramo kada kazemo ime?*.

I prije nego Sto nauci Citanje, mozemo raditi sa cijelim rije¢ima, kako bi dijete razumjelo
¢emu sluzi povezivanje slova. Napravimo radne listi¢e na kojima piSemo imenice, recimo: sat,
vjetar, lopta.., po dva puta i od djeteta trazimo da upari svaku od ovih rijeci. Ovu aktivnost
mozemo otezati piSuéi imenice raznim fontom slova ili napisanu rije¢ ¢ita ucitelj/roditelj, a od
djeteta se trazi da pronade objekat koji je oznacen tom rije¢ju i tako ih poveze.

Aktivnosti podsticanja i razvoja sposobnosti pisanja

Pisanje je vazan dio u Zivotu svakog od nas. Ucenje pisanja je teZak proces, koji zahtijeva
vrijeme i trud u radu sa djecom, narocito sa djecom sa smetnjama U razvoju.

Kao i1 kod citanja, djeca postaju svjesna pisanja u ranom djetinjstvu, posmatrajuci
roditelje kako Citaju 1 pisu.

Da bi djetetu pomogli u razvoju sposobnosti pisanja, morate mu pruziti moguénost da
praktikuje ovu aktivnost veoma rano. Vazno je podstaci ga da crta i piSe dok je jo§ malo, trudeci
se da mu to uCinite Sto zabavnijim. Zato dajte djetetu olovke, krejone, bojice, markere 1 papir, 1
zajedno crtajte 1 Svrljajte. NapiSite ime djeteta u podnoZzju papira i pokazite mu slova njegovog
imena, podsjecajuci ga i pokazajuc¢i mu ta slova gdje god ih susretnete. Mozete podsticati dijete
da samo napiSe prvo slovo svoga imena na papiru kad god crta.

U nastavku ¢emo vam sugerisati nekoliko aktivnosti koje pomazu djetetu u razvoju sposobnosti
pisanja.

49. Crtam izmedu linija

Od vjezbi koje prethode ucenju pisanja je Skrabanje/Saranje, pa nakon toga, bojenje. Sva
djeca pocinju ucenje pisanja Saranjem. Vremenom, i samo Saranje podsti¢e djecu da ona pocinju
shvatati da osim §to tako Saraju, mogu ponavljanjem poteza nacrtati i neki oblik, neku figuru, i tu
fuguru bojiti raznim bojama.

Djeca prvo treba da vjezbaju bojenje velikih figura ili formi, jer tako mogu lakSe bojiti
unutar linija, a kasnije ¢e pre¢i na manje povrsine i sitnije detalje.

Uciteljica, asistentkinja ili roditelj treba da pruze djetetu crtez sa figurama ili likovima
koje ono voli 1 da ga podstaknu (i uce) da crta unutar zadatih linija, pohvaljuju¢i 1 nagradujuci ga
za svaki ulozeni napor da crta unutar linija.



Usvajanje (ucenje) ovakvih sposobnosti Cesto iziskuje podsticaj 1 fizicku pomo¢ (drzanje ruke
nad papirom, drzanje olovke itd.) od osobe koja radi sa djetetom.

50. Spajam tacke

Djetetu se daju bijeli listovi sa figurama koje su oformljene tackama i od djeteta se trazi da prati
tacke olovkom i spoji ih linijom, i tako kompletira figuru. Ukoliko dijete drzi olovku dobro i Sara
slobodno, tada ga u¢imo da spaja tacke, kako bi ispocetka vuklo prave linije, zatim iskrivljene 1
kasnije teze forme. Kada usvoji dobro ovu radnju, onda je spremno za rad na slovima i
brojevima.

Od djeteta se trazi da piSe brojeve i slova spajajuci tacke ili piSuc¢i preko broja odnosno preko
slova. Ova aktivnost pomaze dijetetu da nauci pisanje slova i brojeva i prethodi samostalnom
pisanju.

51. PiSem slova na pijesku

Pisanje slova na tacni sa pijeskom (brasnom, Se€erom itd.) je aktivnost koja pomaze djetetu da se
zbliZi sa slovima i zapamti kako se pisu.

Po moguénosti idite i koristite pjeS€anu plazu, kako bi ova aktivnost donijela jedinstveno
iskustvo djetetu.

52. Crtam linije

Djetetu se daje bijeli list papira sa napisanom jednom linijjom 1 traZi se da uradi/nacrta isto.
Kazemo mu: ,,Nacrtaj liniju kao $to je ova” pokazujuci prstom liniju; pohvalimo ga i nagradimo
kada napise dobro. Kada ne uspijeva samostalno, pomazemo mu pokazuju¢i mu jo$ jednom kako
treba nacrtati, a drzZimo mu ruku, ako je neophodno.

Kada nauci napisati pravu liniju, po€injete sa ucenjem pisanja zakrivljene linije, po modelu koji
smo pripremili tj. ve¢ nacrtali, i uvijek pruzamo djetetu neophodnu pomoc.

53. PiSem slova



Najbolje je da djeca po¢nu ucenje pisanja slova od onih koja su najjednostavnija za
pisanje. Velika slova koja im pokazuje ucitelj/asistent/roditelj, ne nekom kartonu, pocevsi od
slova koja je najlakSe napisatiu: I, L, H, T, E, F, itd., a kasnije Ce se traziti od djeteta da ispisuje
ona teza. (Isto je i sa ¢irilicom — prvo djecu uc¢imo ona laksa za pisanje, pa potom teza.) Nakon
Sto je naucilo pisanje velikih slova, nastavlja se sa pisanjem malih slova. Na isti na¢in se vjezba i
pisanje brojeva. Kada sve to dijete dobro usvoji, prelazi se na samostalno pisanje. To je faza
kada je dijete sposobno da napise slovo koje se od njega trazi, bez prethodnog podsje¢anja na to
kako to slovo izgleda i gledanja gdje je ve¢ napisano.

Matematicke aktivnosti

Do unazad nekoliko godina postojalo je ubjedenje da djeca sa smetnjama u razvoju nisu
sposobna da nauce Citanje i matematicke radnje. Kada se ima ova predrasuda, onda se djeci i ne
daje mnogo moguénosti za ucenje. Ali, u posljednje vrijeme, od uvodenja inkluzije, ovo
misljenje je dosta promijenjeno.

Kada je rije¢ o matemati¢kim aktivnostima, djeca sa smetnjama u razvoju mogu imati
razne poteskoce pri usvajanju matematickih pojmova. Treba imati na umu da neka djeca mogu
imati problema sa kratkoroénim paméenjem i da zbog toga nisu u mogucnosti da se sjete
informacija ili ¢injenica koje su ¢ula. Neka druga mogu kasniti u razvoju fine motorike i imati
probleme sa koordiniranjem oka i ruke. Zbog toga mogu imati poteskoée u pisanju brojeva i
normalno je da ¢e imati manje energije da se fokusiraju na razumijevanje matematickih
problema. Neka djeca imaju problema sa govorom i sa ekspresivnim jezikom. Ona mogu
razumijeti viSe nego S$to mogu govoriti, ali zbog poteskoca u izraZzavanju moZze se desiti da
potcijenimo ono Sto su djeca sposobna razumjeti.

Pored toga, mnoga djeca sa smetnjama u razvoju dozivljavaju frustracije, $to ima za
posljedicu to da djeca nisu motivisana da uloZe trud, lako se predaju i odbijaju saradnju. Na svu
sreCu, djeca aktivno odgovaraju na interesantne aktivnosti 1 igrice gdje se trazi upotreba
matematike. U nastavku cete naci neke aktivnosti 1 igre koje podstiu razvoj matematickih
sposobnosti.

Mnogi misle da matematicke sposobnosti obuhvataju samo brojeve 1 koli€ine, pa, ipak,
prije nego $to dijete pocne da broji, sabira, oduzima 1 bilo Sto drugo radi sa brojevima, treba da
nauci i shvati neke pojmove.

Npr. neko dijete nece biti u stanju da izbroji koliko je crvenih krugova na nekoj slici ako nije u
stanju da razlikuje $to je krug i §to je crveno; ili ne moze da pokaze koliko je visoka kula od
blokova ako ne zna §to znaci visoko itd.

Jo$ jedan znacajan pojam koje dijete treba da nauci je klasifikovanje ili grupisanje. Npr.
ako trazimo da dijete zna da izbroji djevoj¢ice u razredu, prije toga ono mora da nauci da
klasifikuje ucenike na djevojcice 1 djecake.



Pocetak usvajanja matematickih pojmova su: poredenja (malo/mnogo, viSe/manje, isti/razliciti),
povezivanje identi¢nih stvari 1 obi¢ne klasifikacije (iste boje, iste veliCine itd).

Najprostije poredenje je razlikovati kada je jedan objekat ve¢i od drugog. O ovome treba
pricati sa djetetom jo$ kada je sasvim malo. Zato, kada vidimo neki veliki objekat, istovremeno
raSirimo ruke najvise §to mozemo i kazemo djetetu: ,,Kako je veeeeliiiik™.

Evo nekoliko aktivnosti i igrica:
54. Veliki/mali

Uzmite dva ista predmeta od kojih je jedan duplo ve¢i od drugog, npr. dvije kutije, dvije
knjige, djeciju cipelu i cipelu od roditelja/ucitelja. Za pocetak dijete treba da bude u stanju da
identifikuje svaki objekat. Kazemo mu: ,,pokazi mi kutiju” ili ,,pokazi mi knjigu” i kada ih
pokaze (tacno), pohvalimo ga: ,,.Bravo! Odli¢no!” itd. Onda postavimo dvije knjige pred dijete i
kazemo: ,,Pokazi mi veliku knjigu”. Ako pokaze ta¢no, pohvalimo ga, ako ne, onda postavimo
veliku knjigu blize djetetu, a manju dalje, i ponovimo ovu vjezbu nekoliko puta dok ne usvoji tj.
shvati Stra jeste veliko, a Sta jeste manje tj. malo. Istu proceduru upraznjavamo i sa ostalim
objektima. Aktivnost mozemo sprovoditi u svakom ambijentu ne gubedi iz vida cilj koji Zelimo
postiéi.

55. Manje/viSe

Gradimo blokovima (kockama) dvije zgrade - jednu manju i jednu vecu. Brojimo
blokove glasno i pitamo dijete gdje je viSe blokova. Ako dijete odgovori tatno dopustamo mu da
srusi veci zgradu. Ako pogrijesi, pokazemo mu vecu zgradu i ponovimo aktivnost nekoliko puta
dok dijete ne nauci.

Sliénu igru mozemo upraznjavati sa olovkama, makaronima 1 sl, drze¢i samo nekoliko
olovaka/makarona u jednoj ruci, a u drugoj vise. Nijednom ne zapostavljajte potkrepljenje
naucenih pojmova, kako je opisano u primjerima za dnevnu rutinu.

56. Isti/razliciti

Da bi dijete naucili klasifikaciji, ono prethodno mora biti u stanju da sagleda detalje u
pokazanim objektima, da uporedi i onda grupise one koji su isti, prema onima koji se razlikuju.
Treba poceti sa dva objekta koji su potpuno isti i onda im primaknemo jedan objekat koji se
potpuno razlikuje od njih.

Uzmete nekoliko parova sa po dva objekta i jedan potpuno razli¢it objekat I postavite na
sto ispred djeteta. Po¢injemo sa dvije olovke 1 jednom loptom (dva auti¢a i jednom knjigom, dva
lista bijele hartije 1 jednom kredom, dvije Carape i jednom cipelom, dvije kockice 1 jednom



jabukom, figure tri identi¢na predmeta i jednu figuru koja se razlikuje od njih).

Pokazujte djetetu jedan po jedan dva identi¢na objekta (predmeta) i to (po)kazujuéi mu
kako su i zasto isti. Npr: ,,0vo je olovka... 1 ovo je olovka! One su iste!* Poslije pokaZzite objekat
koji se razlikuje, loptu npr, i pitajte: ,,Je 1i ovo olovka?. NEEE, ovo je lopta, ona nije ista!"

Mozete se igrati sa djetetom lopte i nakon nekoliko minuta pokazite mu olovku i pitajte:
,Je li ovo isto $to 1 lopta?" Pa naglasite: ,,NEEE, nije isto, razlikuje se!*

Potom uzmete dvije olovke i pitate ga da li su one iste? Aktivnost ponavljate vise puta, sve dok
dijete ne usvoji tj. nauci razlikovanje.

Ove vjezbe treba poceti sa konkretnim predmetima, a kasnije pre¢i na prikaze (figure) tih
predmeta, odnosno na crteze ili fotografije.

Postavimo na sto ispred djeteta jednu Solju, jedan ¢eSalj, jednu kaSiku i jedan auti¢. Na
stolici pored djeteta stavite jednu kutiju u kojoj su isti predmeti: Solja, ¢esalj, kaSika i auti¢. Onda
uzmite Solju iz kutije, postavite blizu Solje koja se nalazi na stolu i recite djetetu: ,,Vidi, ova Solja
je ista kao ova druga. Iste su!* Vratite Solju u kutiju i trazite od djeteta da ponovi vas postupak.
Onda uzmite ¢eSalj iz kutije i trazite da ga dijete postavi pored ceslja na stolu. Ako to uradi
uspjesno, pohvalite ga i nastavite istu vjezbu i sa ostalim predmetima. Ako predmeti zbog necega
ometaju paznju djeteta ili mu je zaokupljuju, onda koristite one koji ga manje zbunjuju.

57. Proste klasifikacije

Klasifikacija prema bojama

Koristimo iste predmete razli¢itih boja (papir u boji, olovke, kocke, plasticne casSe, autiée,
lopte 1 sl.) 1 u¢imo dijete kako da ih klasifikuje. KaZemo npr: ,,Hajde da stavimo papire iste boje
na jedno mjesto.” Cilj ove aktivnosti je da klasifikujemo po bojama, a ne i da imenujemo boje,
pa ipak, ako se ucini da je moguce, istovremeno ih moZemo i imenovati tj. uéiti nazive boja.

Klasifikacija prema formi i velicini

Klasifikacija predmeta prema formi je aktivnost koja se moze odvijati kako u Skoli (sa
Skolskim didakti¢kim predmetima), tako 1 kod kuce (sa kuhinjskim posudem 1 drugim
predmetima). Na primjer, nakon pranja posuda pokazite djetetu kako treba da odvoji kasSike,
viljuske 1 noZeve, te ga redovno angazujte u klasifikovanju posuda u kuhinji, ali ga mozete
angazovati 1 prilikom klasifikovanja njegovih igracaka.
Svakodnevna praksa u skoli i kod kuée pruza nebrojene moguénosti za vjezbanje klasifikacije.
Uobicajene karakteristike koje se koriste prilikom klasifikacija su:

1. Boja

2. Veli¢ina (manja/veca)

3. Forma (krug, kvadrat, trougao, itd.)
4. TeZina (tezak/lak)

5. Temperatura (toplo/hladno)



6. Lokacija (dolje/gore)

Ucenje poredenja i klasifikovanja djetetu treba da bude zabavno, a ne dosadno i naporno.
Za manji uzrast mozete ukljuciti u uc¢enje i svakodnevne radnje:
- dok se igrate kockama, trazite od djeteta da vam doda velike kocke, jer ¢ete da gradite veliku
garazu;
- dok slazete oprani ves, trazite od djeteta da izdvoji samo Carape ili samo majice itd;
- u ucionici mozete angazovati dijete da klasifikuje olovke na jedno mjesto, bojice na drugo, itd.

Razumijevanje brojeva

Vecina djece uci brojeve mehanicki, slusajuc¢i ljude oko sebe. U pocetku je za ocekivati
da dijete broji do 3, onda do 5, kasnije do 10, pa do 20, 30... 100.

58. Brojimo do 10

U pocetku otkrivamo koji su predmeti djetetu zanimljivi, interesantni ili dragi; potom ih
brojimo zajedno sa djetetom, ovako: ,,Vauuu, imamo jedan lijep auti¢”; “Imas$ dvije lutke, dva
meda... dvije lizalice..“ i sve vrijeme pokazujemo i prstima izgovoreni broj.

Takode, brojanje mozemo povezati 1 sa hranom, traze¢i/daju¢i djetetu dva smokija, dva
komada ¢okolade, dva bombonc¢i¢a itd. U slucaju kada djetetu trazite da ono vama da dva
smokija, a ono vam daje cijelu Saku, izdvojite dva po dva, pa samo dva smokija zadrzite u svojoj
ruci. Tako dijete lagano i bez presije u¢i pojam broja i u¢i njegovo znacenje.

Brojanje do deset se moze uciti 1 pomocu raznih pjesmica koje su veoma pogodne za rad u grupi
u razredu, npr:

Je’n, dva, tri

koracamo mi

cetiri, pet, Sest

nas je korak vjest!

(Za to vrijeme tapSemo rukama zajedno, $to dijete uveseljava i pomaze mu da lakSe zapamti i
brojeve i pjesmicu.)

Sedam, osam , devet

sad trci u krevet!

A devet kad prode

deset brzo dode!

DZemice, mislim da nije nuzno da pjesma bude doslovno prevedena, ¢ak ni po istom smislu i sa
istim pojmovima. Bitnije je da se nade pjesmica koja ¢e odgovarati ritmicki brojevima. Zato
ovdje mozemo napisati koju god hoc¢es pjesmicu...ja da je izmislim. Nije vazno niSta drugo do da
bude pogodna za brojanje i rimovanje. Tako da sam pokuSala da osmislim nesto, pa ti vidi.
Ovako:



1,213 - pecamo sad svi!

415 - riba grize rep!

6, 7, 8 - aj, pogodi ko sam?

9110 - svi spremni za ples!

i

1, 2 - pecam ribu ja!

3, 4 - gledaju me svi.

5, 6 - necu nigdje sjest'!

7, 8 - niko ne zna ko sam.

9, 10 - imam novi dres!

Ardita, ti percaktoju ktu! Cilen vjerrshe!
Halllloooooo, percaktoju te kam thane!

59. Brojimo tokom igre

Igra zmurke uvijek predstavlja pogodnu aktivnost i zabavan nacin u€enja brojeva (i brojanja) -
dijete Zmuri 1 broji do deset, pa tek onda krece u potragu za djecom koja su se sakrila. Dijete
broji, ali to brojanje ne mora uvijek biti zaista tacno.

Nacrtamo na zemlji kvadrate u okviru kojih ispiSemo brojeve (1-5 ili viSe, Sto zavisi od uzrasta
djeteta) ili se prilagodavamo uslovima u zatvorenom prostoru, pa mozemo po podu postaviti
bijele papire sa napisanim brojevima, ili ih, ¢ak, zalijepiti na zidove. Bitno je da nau¢imo dijete
da po odgovaraju¢em redu gazi sa jednog na drugi kvadrat tj. broj, a u slu¢aju kvadrata na zidu,
prelazimo brojeve dlanovima. Prvo vaspita¢ pokaze djetetu postupak, zatim dijete ponovi, a onda
Cine isto uz glasno brojanje.

Djetetu nudimo razne predmete i u¢imo ga da ih uzima jedan po jedan i stavlja ih u kutiju
broje¢i, npr: olovke, sveske, kockice i sl, jer stavljaju¢i ih u kutiju, ima manje izgleda da isti
predmet broji dva ili viSe puta.

60. Povezivanje predmeta sa krugovima

Na plasti¢noj ¢asi (ili rolni toalet papira) nacrtamo markerom krugove koji odgovaraju
brojevima od 1 do 10 i u¢imo dijete da u odgovarajucu ¢asu ubaci onoliko predmeta koliko je na
njoj nacrtanih krugova. Na primjer, u ¢asu sa jednim krugom dijete treba da stavi jednu olovku, u
onu sa dva — dvije, sa tri — tri i tako redom.

61. Igra pokrivanja

Dijete treba postepeno nauciti da posljednji broj u nizu brojanja predstavlja ukupan broj
datih predmeta.



Postavimo tri lopte (ili poklopca, oraha, olovke i sl.) ispred djeteta i brojimo: jedan, dva,
tri, pa mu kazemo: ,,T1 imas tri lopte!” Potom pitamo: ,,Koliko lopti imas? Imas tri.” Ako dijete
shvati ovo, onda postavimo pet lopti pred njim i brojimo, pa opet pitamo koliko lopti ima. Tako
vidimo da li je dijete razumjelo da posljednji broj oznacava koliko lopti ukupno ima pred njim.

Da djetetu ne bi bilo dosadno, ovu aktivnost mozemo pretvoriti u igru tako $to ¢emo lopte
pokriti nekom krpom i pitati ga: ,,Koliko lopti ima?*, a zatim otkrijemo i brojimo kako bi
potvrdili broj lopti.

62. Spustanje aviona

Napravite papirne avioncice 1 pratite koliko aviona ¢e se spustiti unutar nekog kruga koji
ste nacrtali na tlu. Dijete izbroji avioncice i kaze broj onih koji su sletjeli unutar kruga.
Mozete koristiti i ko$/posudu, gdje bacate lopte/loptice i na kraju brojite zajedno koliko je ostalo
van, a koliko ih je u kosu/posudi.

Poznavanje brojeva

Kada djeca nauce znaCenje brojeva, vazno je poceti sa poznavanjem brojeva. Vazni pojmovi u
poznavanju brojeva su:

* povezanost ili uparivanje dva ista broja

* povezivanje znaka sa brojem predmeta koji on oznacava

* poznavanje brojeva od 1-10

* poznavanje brojeva od 11-19

* poznavanje brojeva od 20-39

* poznavanje brojeva od 39-100

* tacno pisanje jednocifrenih i dvocifrenih brojeva na tastaturi (racunara ili digitrona)

63. Igra parkinga

Cilj ove igre je da dijete poveZe brojeve od 1-5 sa drugim setom brojeva od 1-5. Primjer:
Na pet auti¢a zalijepite brojeve od 1 do 5; zatim na velikom kartonu nacrtajte parking i obiljezite
mjesta za parkiranje autica brojevima od 1 do 5.

TraZzite od djeteta da vozi jedan od auti¢a ka vama, a potom promijenite uloge i1 vi vozite
auti¢ ka djetetu. Onda postavite pred dijete karton sa nacrtanim parking-mjestima i pokazite mu
da svaki auti¢ treba parkirati na mjesto sa brojem koji ima sam auti¢. U ovu igru mozete ukljuciti
1 neko drugo dijete. Na pocetku ste vi taj koji pokazuje kako auti¢ sa brojem 1 ulazi u parking sa
brojem 1 1 tako redom nastavljate: ,,Ovo je broj 2. 'Ajde da potrazimo parking sa brojem 2.*
Nakon toga uputite dijete da postavi sve auti¢e na odgovarajuca parking-mjesta.



.

64. Idemo u lov na... brojeve

U ku¢i/skoli roditelj/ucitelj napiSe brojeve do 10 u dva primjerka (ili viSe) na stikersima i
zalijepi ih na vidno mjesto npr. na televizoru, frizideru, zidu, vratima i sl. Od djeteta i drugog
ucesnika u igri trazi se da $to brze nadu brojeve od 1 do 10. Kao pomo¢ djetetu moze da se da
papir na kome su napisani brojevi od 1 do 10 da bi lakse identifikovalo brojeve.

Aktivnost se prilagodava prema razvoju djeteta. U igri moze ucestvovati vise igraca, a
svaki uzima one brojeve koji mu trebaju, zna¢i — ako je dijete u potrazi za brojem 2, pa nade
stikers sa tim brojem, uzece ga, ali ne 1 sve listi¢e sa istim brojem.

65. Povezivanje broja sa brojem predmeta koji oznacava

Dijete treba da nauci da odredeni skup predmeta moze da se oznaci odgovaraju¢im
brojem (cifrom) koji oznaava koliko je pojedinacnih predmeta u datom skupu. Za pocetak, za
ovu aktivnost su vam dovoljni jedan crni i jedan crveni marker i nekoliko kartona na kojima ste
nacrtali tacke od 1 do 5.

Drzite u ruci kartone sa tackicama 1 pitajte dijete koliko tackica ima na svakom od njih.
Onda pokazite djetetu karton sa jednom tackicom i napiSite broj 1 crvenom bojom i recite:
,Jedna taCkica - jedan®, 1 pokazite prstom tackicu. Ponovite istu proceduru sa ostalim tackama 1
brojevima. Kasnije, kad ovo shvati 1 usvoji, dijete ¢e moci da obiljezava adekvatnim brojem i
druge skupove predmeta ili crteza i sl.



rom Dots to Numerals

66. Postavite Stipaljke

Uzmite kartone sa brojevima od 1 do 5 i 15 Stipaljki. Uzmite jedan od kartona sa
napisanim brojem i zakacite za njega onoliko Stipaljki koliko pokazuje napisani broj. Postepeno
naucite dijete da ucini isto.

67. Muzika i matematika

Nacrtamo na podu velike krugove sa brojevima od 1 do 5 (ili viSe, §to zavisi od toga do
kog broja je dijete naucilo). Odaberemo onoliko djece koliko je brojeva. Pjevamo jednu pjesmu i
u momentu kada se ona zavrsi, svako dijete zastane unutar kruga sa brojem i kaze taj broj.
Pobjednik je onaj ko zastane na najve¢em broju.

Ove aktivnosti, i ne samo ove, mozemo Koristiti za dalje ucenje brojeva! I ne zaboravite
da koristite i svakodnevne aktivnosti za ucéenje brojeva, shvatanje njihovog znacenja i



povezivanje tog znacenja sa konkretnim predmetima itd. Mozete Koristiti sijaset prilika za to,
npr:

* pritiskanje brojeva u liftu

* biranje televizijskih kanala na daljinskom upravljacu

* poznavanje brojeva na kalendaru

* Citanje brojeva iz neke knjige, dok dijete pokazuje prstom na broj koji Citate

* identifikujte brojeve stranica u knjizi

* navedite dijete da pronade broj omiljene pjesme na CD-u

* igrajte igrice koje zahtijevaju poznavanje brojeva itd.

Kada dijete nauci da identifikuje brojeve, onda mozete vjezbati i pisanje brojeva na tastaturi za
racunanje (digitronu).

68. Radimo sa digitronom

Pokazite djetetu gdje se nalaze brojevi od 1 do 9. Kazite jedan broj i trazite od djeteta da
ga napiSe/ukuca na digitronu, pa da i ono izgovori broj koji je upravo otkucalo. Naucite ga kako
da izbriSe taj broj prije nego Sto napise sljedeci. Kada dijete nauci pisanje jednocifrenih brojeva,
nastavljamo sa pisanjem dvocifrenih brojeva. Vi mozete pomoci djetetu u pocetku pisanja
dvocifrenih brojeva tako $to Cete drzati u ruci jedan karton sa napisanim brojem (upravo taj broj
koji trazite da dijete napise).

Pisanje brojeva

Djeca sa smetnjama u razvoju imaju poteskoca sa pisanjem brojeva i kada ih znaju. Ovo
iz razloga $to imaju ogranicenja u razvoju muskulature i nerazvijenu koordinaciju oka i ruke. U
nastavku c¢ete nac¢i primjere kako da naucite dijete pisanju brojeva i na¢ine kako da dijete nauci
da kaze tacan broj i bez pisanja.

Pisanje brojeva nije lak zadatak. Dijete mora imati misaonu predstavu broja kako bi ga
kopiralo u pisanoj formi. Za ovo dostignuée (pisanje brojeva), dijete prvo mora biti u stanju da
nacrta pravu liniju i da moze da se zaustavi gdje treba/hoce. Takode, mora biti u stanju da piSe
zakrivljene linije.

69. Pocetak pisanja brojeva

Za pocetak u vjezbi pisanja brojeva mozemu koristiti:
* markere raznih boja kojima pokazujemo djetetu kako ¢e napisati broj u raznim bojama na
papiru formata A4
* bijelu tablu i marker
* modele brojeva od drveta preko kojih dijete prelazi prstom
* spajanje makarona, pirinca, kokica i drugih materijala u modeliranju brojeva



Trazite da dijete napiSe vertikalnu liniju markerom na papiru. Pohvalite ga i recite mu da je
napisao broj jedan (1). Trazite da napiSe ponovo broj 1 sve dok to ne ucini kako treba. Ovako
nastavite i sa ostalim brojevima.

Djeca sa smetnjama u razvoju imaju potrebu da osjete i dodiruju oblike raznih brojeva i to im
pomaze da stvore vizuelnu predstavu o obliku/izgledu broja. Tako dijete moZe nauciti da formira
razne brojeve u jednoj tacni sa pijeskom ili Se¢erom/Solju/brasnom da bi dozivjelo vizuelno i
taktilno iskustvo.

70. PiSemo brojeve na kreativan nacin
Pomocu stihova ili pjesmica mozemo pomoci djetetu da piSe brojeve. Npr.:

0 je kao jaje,

1 kao crna brada,

2 je na koljenima,

3 ima grbe,

4 je lijenstina,

5 ima kapu,

6 naduvan stomak,

7 je kao kvaka, (mislim da je bolji opis nego ovo §to je vama pisalo: ima alku za vrat,jer, malo
koje dijete zna $ta je alka) Haloooo Ardita!
8 ima glavu i stomak,

9 ima veliko oko

10 nosi dzak na ledima.

Sa pisanjem brojeva po¢nite od onih krupno napisanih, a kasnije prelazite na pisanje
sitnijih brojeva, pa zato sa debelih markera prelazite na krejone (masne boje) 1 na kraju piSete
olovkom.

Za djecu koja nemaju razvijenu finu motoriku za pisanje brojeva, ali ih znaju i mogu da
ih identifikuju, mozemo koristiti druge metode, kako bi dali moguénost svakom uceniku u
razredu da ta¢no odgovori na jedno pitanje, npr:

. mozete nacrtati jednu liniju na podu ili tabli, na kojoj ¢e te napisati brojeve od 1 - 20 (u
zavisnosti od prostora koji imate) i dijete ima zadatak da ode do odredenog broja i stane na njega
ili, ako je broj na tabli, kod njega;

. upotrebljavajte brojeve ili kartone sa magnetima, na koje ste napisali brojeve;

. upotrebljavajte pecate sa brojevima;

. ljepljive brojeve;

. koristite vjezbe zaokruzivanja gdje dijete ne mora da piSe broj, ve¢ je dovoljno da

zaokruZi odgovor sa traZzenim brojem.



Socio-emotivni razvoj

Kada govorimo o mentalnom zdravlju djece do pet godina mislimo na ukupan kapacitet
djeteta tj. na sposobnost da dozivljava, kontroliSe i izrazi emocije, da ostvari bliske odnose sa
drugima, ispituje okolinu i uci. Tako da je mentalno zdravlje u ranom djetinjstvu sinonim
zdravog socio-emocionalnog razvoja. Neka djeca su u stanju da se druze takoreci od rodenja, dok
se neka druga bore za prihvatanje u druStvu. Neka djeca su druzeljubiva i lako sti¢u poznanstva,
dok su neka zatvorena i usamljena. Neka djeca imaju izrazenu samokontrolu, dok su neka druga
temparamentnija. Neki su rodeni lideri, dok su drugi povuceni.

Da bi bila uspjesna, ne samo u Skoli, djeci treba kombinacija intelektualnih i socio-
emotivnih sposobnosti, odnosno sposobnost da kontroliSu svoje emocije i ponaSanja, razumiju
emocije drugih i da se dobro vladaju sa vr$njacima i nastavnicima. Djeca treba da budu u stanju
da saraduju, prate uputstva, imaju samokontrolu i da su u stanju da se fokusiraju i odrze paznju u
odredenoj aktivnosti.

Dijete koje nije sigurno u odnosima sa drugima i koje nema povjerenja u odrasle, nece
biti motivisano za ucenje. Dijete koje ne moze da se samokontroliSe i umiri se, neCe mnogo
usvojiti od nastavnog programa. Socijalni i emocionalni razvoj su snazni predskazatelji uspjeha u
skoli.

Mnogi aspekti socijalnog razvoja su osobine urodenog temperamenta djeteta, ali mi
znamo, takode, da okruZenje igra vaznu ulogu u formiranju socijanog razvoja djeteta. U
posljednjoj deceniji psiholozi su posvetili posebnu paznju ucenju raznih drustvenih sposobnosti.
Nema sumnje da djeca koja imaju izrazenije socijalne sposobnosti imaju i znacajne prednosti u
zivotu. Ona, ne samo §to uZivaju u dobrim druStvenim odnosima, nego su i uspjeSnija u Skoli,
imaju bolju predstavu o sebi i u cjelosti su postojanija pred raznim izazovima, pa se i ne predaju
tako lako.

Socijalno-emotivni razvoj podrazumijeva usvajanje niza sposobnosti kao S$to su:
identifikacija 1 razumijevanje svojih 1 tudih emocija, upravljanje emocijama 1 njihovo
konstruktivno izrazavanje, uredivanje emocija, razvoj empatije prema drugima i sticanje i
odrzavanje drustvenih veza.

Socijalni 1 emocionalni razvoj pomazu djetetu da razvije samopouzdanje 1 pozitivno
dozivljava sebe, da razvija odnose sa bliznjima, sa vr§njacima itd.

Aktivnostima, koje navodimo u nastavku, moZzemo pomo¢i dijetetu sa smetnjama u
razvoju u nekim aspektima njegovog drustvenog razvoja, jer te aktivnosti istovremeno podsticu i
djetetov kognitivni razvoj. To je zbog toga Sto se kognitivni razvoj ne deSava sam po sebi nego
sadejstvom sa drugima i uz radoznalost. Zato npr. socijalni i emocionalni razvoj uticu na
komunikativne sposobnosti koje su potrebne za ucenje.



71.0blikujemo ponasanje

Od rodenja bliskost sa roditeljima, njihova briga kada dijete place, smije se ili trazi nesto,
osnovni su elementi uticaja na njegov socio-emotivni razvoj. Tokom odrastanja, djetetu se
moramo obracati sa postovanjem i povjerenjem. Takode, treba odgovoriti na njegove zahtjeve u
zavisnosti od situacije i uciniti da se osjeca sigurno. Kada se dijete osjeca nesigurno ili uplaseno
npr. u nekoj novoj situaciji, u novom okruzenju, treba da ga drzimo za ruku, da ga zagrlimo,
budemo uz njega sve dok ono uvidi da situacija u kojoj se naslo ne predstavlja opasnost.

Kod svakog dijeteta roditelj je most koji ga spaja sa drugima 1 koji mu omogucava zdrav

socio-emotivni razvoj. | naravno, prva i najbolja stvar koju mozete uciniti za dijete i njegov
razvoj, jeste modeliranje tj. oblikovanje odgovaraju¢eg ponaSanja. Dijete lakSe uc¢i gledajuéi 1
imitirajué¢i roditelja. Zato, vodite racuna i budite pozitivan primjer. Modelirajte tj. pokazite
djetetu Sta treba da radi i objasnite $ta ne treba raditi.
Jedna od strategija koje se koriste u ucenju socijalnih vjestina je i video- modeliranje. Mozemo
snimiti  video-zapis sa ponasanjima koja zelimo nauciti dijete, pa ga prikazujemo i gledamo
zajedno, zaustavljamo snimak, objasnimo djetetu $to je potrebno, a zatim zamolimo dijete da
imitira ponaSanje koje je vidjelo viSe puta na snimku.

72.  lgra pocinje sa roditeljem

Cesto ¢ujemo kako se roditelji Zale da se njihovo dijete ne igra sa drugarima. Cujemo i
kad roditelj opravdava takvo ponasanje djeteta, pa kaze: ,,On se ne igra ni sa kim, voli da igra
sam®. U ovakvim slucajevima klju¢ rjeSenja je u roditeljskim rukama, jer dijete pocinje da se
igra samo sa osobom u koju ima povjerenja, znaci - sa roditeljem. Dijete ¢e uvijek biti spremno
da podijeli igracke sa roditeljem, jer zna da ¢e mu igracke biti vra¢ene. Sa druge strane, tacno je i
to da niko drugi ne razumije dijete bolje 1 brZe od roditelja.

Posto je dijete igralo sa roditeljem odredeno vrijeme i u tome dozivjelo zadovoljstvo, u
igru treba da se ukljuce braca ili sestre, a nakon toga postepeno pocinju da se ukljucuju 1
vr§njaci.

Na pocetku, roditelj treba da bude u blizini djeteta dok igra sa drugom djecom, kako bi
mu pruzio sigurnost i komoditet, a treba i1 da prihvati uklju¢ivanje u igru ako to dijete zatrazi, Sto
je dobar put da se dijete kasnije postepeno i sigurno osamostaljuje. Moramo biti pazljivi 1 djetetu
ne prinositi igracke koje mu se ne svidaju ili mu ih nuditi u situacijama u kojima se dijete ne
osjeca dobro. Pokazivanje interesovanja djeteta za neki odredeni predmet/igru je zvono koje nam
kazuje trenutak kada treba da se uklju¢imo u igru.

73.Imenujemo emocije



Djeca ne pokazuju uvijek otvoreno i jasno emocije, a roditelj, bolje od bilo koga drugog,
zna kada ono dozivljava neku emociju, npr. kada se dijete uplasilo ili kada je sre¢no. Zato tada,
kada se odredena emocija uoci, treba reéi djetetu: ,,Cini mi se da se bojis... Da li se stidis..?* 1 sl.,
pa mu onda objasniti situaciju u kojoj se nalazi, $ta se o¢ekuje od njega, Sta moze da se desi i
kako ¢e se situacija odvijati. U zavisnosti od slu¢aja mozemo sve povezati sa sopstvenim
iskustvom, pa djetetu, recimo, kazemo: ,,Normalno je da se stidi$ kada prolazi§ prvi put pored
nepoznatih ljudi. I ja sam se stidio kada sam bio tvog uzrasta, jer sam mislio da ¢e me pitati o...*.
Treba biti pazljiv i ne zaboraviti na pruzanje sigurnosti djetetu i to 1 svojim ponaSanjem i
rijeCima. Zato je dobro reci djetetu: ,,Ja te drzim za ruku, a ti kad budes$ spreman, podi i igraj sa
drugovima.“ Ili: ,,Budi koliko god hoce§ pored mene, ali ja sam siguran/a da bi uzivao kad bi
igrao sa novim drugovima"...

Nemojte se podsmijavati, ne minimalizujte i ne zapostavljajte nikada djetetove emocije,
posebno ne emocije djeteta sa posebnim potrebama, jer mu to nikako ne moze pomoci. Naprotiv,
takav odnos moze samo da ugrozi socio-emotivni, a za njim i kognitivni razvoj djeteta.

Razgovarajte sa djetetom o tome kako je izrazilo i kako je kontrolisalo svoje emacije.
Ako je njegova reakcija bila u redu, vi ga pohvalite (npr.ako je bilo ljutito, ali nije pokvarilo
igracku, nije je bacilo, nije napalo druga...), kazite mu ,,bravo®, ,,ponosim se tobom* i zagrlite ga.
Ako reakcija nije bila u redu, treba da mu pokazete kako je trebalo da reaguje. Mozete iskoristiti
neku socijalnu pric¢u sa takvim slu¢ajem, kako smo opisali ranije. Dakle, mozete razgovarati o
ispravnim rjeSenjima i na ovaj nacin dijete pripremiti da drugi put uspjesnije kontroliSe svoje
emocije i da bolje upravlja njima, $to ¢e biti znacajan doprinos za razvoj djetetovog
samopouzdanja i bolje samokontrole.

74. Moje ruke govore

Ova aktivnost se mozZe obavljati i u Skoli, a podstice dijete da ono $to osjeca izrazi
rukama 1 rijeima. Prvo govorimo sa djetetom o onome §to je osjecalo kada mu je bilo hladno,
toplo, kada je bilo ljuto ili veselo itd. Onda trazimo od djeteta da pokaze, opise sSamo rukama ove
izraze: ,,Dobar dan“; ,Dodi ovamo®; ,,Idi tamo*; ,,Ne radi to*; ,,Toplo mi je*; ,,Bojim se*;
»Stop; ,,Ljut sam*; ,,Hladno mi je*; ,,Dovidenja* itd.

Prvo mu mi pokazemo kako se to moze uraditi, a onda ga ohrabrujemo da ono pokaze rukama
kako bi reklo, recimo: ,,Dovidenja*“(maSuc¢i rukom) ili kako ¢e re¢i ,,Hladno mi je* (trljajuci
Sake) itd.

Owvu aktivnost koristimo da raspravimo i o ,,negativnim® emocijama, kao $to su strah ili ljutnja,
kako bi ohrabrili dijete da izrazi ove emocije, da bi ga kasnije poducili 1 kako da ih kontroliSe 1
adekvatno izrazi.

75. Podsti¢emo djeciju mastu



Jedno od pitanja koje Cesto postavljamo kada je rijeC o djetetu sa smetnjama u razvoju
je:,,Da li se pravi kao da igra/radi li kao...?* Kada se dijete ne angazuje u nekoj igri, moramo
podsticati njegovu mastu raznim nacinima. Kod manje djece obi¢no pocinjemo sa imitiranjem
razligitih zvukova i glasova. Na prijmjer, pitamo: ,,Sta radi ded dok spava?“ ,,, Kako te zove
mama?“ i sl. Tako ono uci da imitira deda ili druge ¢lanove porodice. Dakle, mi ga ovako
ohrabrujemo od ranih nogu da masta (da razvija imaginaciju, da osmisljava moguca rjeSenja).

Kasnije mozemo osmisliti razne aktivnosti sa maskama ili kostimima, koje mozemo
izraditi sami ili kupiti, pa onda zajedno sa djetetom igrati uloge koje predstavljaju te maske ili
kostimi.

Mozemo korisititi: Salove, kape, suknje, razne materijale, igracke, telefon, nakit... kako
bi imitirali odredenu osobu. Npr: policajca, pjevaca, ljekara, itd. Na taj nacin se organizuje cijela
igra.

Igramo igru ,,pravim se da...“ pominju¢i razne radnje: spavam, jedem, pijem, padam,
pozdravljam, grlim, itd. Ove radnje mozemo zapisati na listi¢e i od djeteta traziti da izabere
jedan, zatim ono samo procita koju radnju treba da prikaze, ili mu procitamo mi i - igra pocinje!
Takode, mozete osmisliti jednu mini predstavu sa dvije lutke/igracke koje razgovaraju
medusobno 1 opisuju recimo Setnju kroz Sumu, odlazak na plazu, neku avanturu ili sl.

76. Ja biram

Radi stimulisanja daljeg socijalnog i emocionalnog razvoja vazno je dopustiti djetetu
izbor. Obicno treba dozvoliti izbor izmedu dvije altenative. Moze se desiti sluc¢aj kada izabrana
alternativa nije adekvatna, ali mi treba da toleriSemo taj izbor da bi razvili samopouzdanje kod
djeteta, njegovo preuzimanje odgovornosti i u€enje putem greSaka, kao i da bi mu prenijeli
poruku da posStujemo njegov autonomni izbor.

Ovakve izbore mozemo praviti svakodnevno pocevsi od bluze koju ¢e dijete obuéi, preko
hrane, izbora soka, pa sve do biranja aktivnosti za rad odredenim danima.

77. Moja zvijezda

Ova aktivnost se moZe upraznjavati u kuci, ali je adekvatnija za Skolu. Ucitelj izreze
nekoliko zvijezdica od Zutog hamera i na svaki napiSe ime po jednog djeteta ili nalijepi njihove
fotografije. Ove zvijezdice se stavljaju u kutiju. Djeca posijedaju ukrug i svi redom ustaju i
uzimaju po jednu zvijezdu iz kutije. Kada procita ime koje je izvuklo (ili vidi ko je na
fotografiji), dijete treba da da kompliment drugu/drugarici Cije ime je proc€italo. Npr. procita ime
Sara i1 obrati se drugarici Sari rijeCima: ,,Sara, ti si jako dobra®, ,, Ti si veoma ljubazna®, ili zagrli
Saru, da joj ruku i sl. Ovu aktivnost mozemo organizovati na vi$e nacina.

Na ovaj nacin dijete sa smetnjama u razvoju dobija priliku da se osjeti kao dio grupe 1



kao takvo uvazeno. Ovakve aktivnosti znacajno uti¢u na njegov socio-emotivni razvoj.
78. Feedback

Poznato je iz Skolske literature da je za kvalitetan nastavni proces potrebno srediti utiske
ucenika o proteklom casu ili odredenoj aktivnosti. Ponekad se taj feedback (povratna
informacija) moze dati verbalno, ponekad pokazati lijepljenjem ,,osmijeha ili smrknutog lica
(J&L) ” na tablu, ponekad na skriven nacin, pismeno ili crtezima itd.

Dobijanje feedback-a od djece sa smetnjama u razvoju, motivise i vaspitace i daje im do
znanja na koji nacin treba da postupaju ubuduce, tako da aktivnosti budu, ne samo edukativne,
veC 1 prijatne 1 zabavne za dijete. MoZete sastaviti listu aktivnosti ili situacija kada se dijete
osjecalo zadovoljno i onda te aktivnosti mozete iskoristiti i kao nagradu nakon jednog sata/dana
rada sa djetetom.

Ceste su diskusije o tome da li se mogu uéiti i razvijati socijalnih sposobnosti u $kolskim
uslovima, budu¢i da je u Skoli, zna se, fokus na akademskim dostignu¢ima (na znanju,
poznavanju cinjenica, nauke itd.) viSe nego na socijalnim aspektima, ali steCena znanja -
izolovana od socijalnih prilika - ne mogu se upotrebljavati, koristiti i realizovati u Zivotu tj. u
razli¢itim drusStvenim okolnostima. Djeca sa smetnjama u razvoju, naro€ito ona sa poremecajima
iz spektra Autizma, neCe nauciti drustvene sposobnosti ¢itajuci iz knjiga, ma koliko knjiga
procitala, i zato je neophodno da ucenje druStvenih sposobnosti ukljuc¢imo, kao sve druge
predmete, i u raspored ¢asova.

79. O¢i na ¢elu

Nas pogled uperen prema necijim o¢ima, kazuje mu da smo zainteresovani za ono $to
govori i radi i da ga pazljivo slusamo. Ali, djeca, koja imaju poremecaje iz spektra Autizma,
nemaju razvijenu ovu sposobnost, a koja je neophodna u svim drustvenim odnosima i u Zivotu sa
drugima i medu drugima.

Tokom vremena koje posvecujemo djetetu mozemo organizovati igru u kojoj ¢emo
zalijepiti par ,,0¢iju” na €elo (stickersi u obliku o¢iju) 1 navoditi dijete da gleda u pravcu stickers-
a. Dijete u ovom sluc¢aju nec¢e odmabh 1 pravo gledati u te oci, ali ¢e nauciti da gleda u Zeljenom
pravcu 1 to na zabavan nacin. Ponovivsi viSe puta ovu aktivnost, vremenom ¢emo moc¢i da
uklonimo stickers-e i promijenimo nacin igre ttime S$to ¢emo igrati igru ,,gledamo se u o¢i“, u
koju mozemo ukljuciti i bracu, sestre ili drugove iz razreda.

Kod igre ,,gledamo se u oci*, dvoje djece gledaju jedno drugo u oci, a pobjednik je onaj
koji gleda duze. U igru uklju¢imo i dijete sa smetnjama u razvoju, nakon Sto je proslo kompletne
vjezbe gledanja u oci.

80. Boravak djeteta u grupi



Djeca sa smetnjama u razvoju su Cesto iskljucena iz drustvenih odnosa. Njih treba uciti 1
navikavati na boravak u grupi i rad sa drugom djecom, a to nije nimalo lako. To postavljamo
kao cilj kome posveéujemo mnogo vremena i vjezbi. Nastavnik, asistent ili roditelj treba poceti
sa uenjem djeteta da boravi sa drugima tako Sto ¢e prvo uciti dijete boravku samo sa jednom
osobom, onda sa dvije i tako postepeno, od manje prema vecoj grupi. Dijete se sjedne pored
drugog djeteta (ostale djece) i pokazuje mu se kako treba da sjedi: ,,Treba da sjednes pored
Eriona i treba da bude$ miran!”

Ako sjedne pored druga bez neprikladnog ponasanja, pohvalimo ga i nagradimo. U
suprotnom, ponovimo postupak, sjednemo sa njim, drzimo ga u sjede¢em polozaju nekoliko
sekundi i nagradimo.

Kada dijete nauci da boravi pored druge djece, onda mozemo traziti od njega da radi Sto
rade drugi, rijeima: ,,Vidi $to rade drugovi?* Takode, u¢imo ga da pita druga hoce li se igrati sa
njim; trazimo da uradi ono $to radi drug, pa kazemo: ,,Uradi to kao Beni®, itd.

81. Razredni starjeSina

Dajte djetetu sa smetnjama u razvoju ulogu pomagaca u razredu, npr. da podijeli radni
materijal svima u razredu, i pomazite mu u komunikaciji i gradenju odnosa sa drugom djecom.
Sto se bude bolje osjecalo u toj ulozi i §to bude prihvacenije od strane drugova, to ¢e bolje
saradivati sa njima.

82. Drugovi za podrsku

Djeca sa smetnjama u razvoju (koja u razredu mogu imati pomo¢ asistenta u nastavi)
Cesto imaju poteskoca da se uklope u razred sa ostalom djecom. Zbog toga je dobro da ucitelj
usmjeri 1 pripremi nekoliko ucenika iz razreda da djeci sa smetnjama u razvoju pomaZu u
savladavanju nekih predmeta. Ova strategija ¢e ohrabriti dijete sa smetnjama u razvoju da se
oslanja na viSe osoba, a ne samo na ucitelja 1 asistenta.

83. Drugovi za sve situacije

Jedna od strategija koja se koristi u nekim programima ucenja socio-emocionalnih
sposobnosti jeste obuka vrSnjackih mentora, koji ¢e napraviti podrzavajuce okruZenje i ohrabriti
dijete sa smetnjama u razvoju u uspostavljanju druStvenih odnosa.

Odredite po jednog druga koji ¢e biti pratilac i pomaga¢ u raznim situacijama, npr: u
razredu, u dvoristu, na odmoru, u WC-u i drugim djelovima Skole. Birajte viSe njih tako da dijete
sa smetnjama u razvoju ima mogucénost da uspostavlja odnose sa njima i1 da se ne oslanja samo
na jednog ili dva druga.



Prijatne aktivnosti u kuci

Kuca, kao prirodni ambijent za dijete, moze da se pretvori u snazan instrument u
realizaciji raznih ciljeva. Zato ku¢a mora biti mjesto prijatnih dozivljaja, mjesto igre i zabave,
ljubavi i zagrljaja, paznje i ucenja.

Medu prvim aktivnostima koje dijete najviSe voli jeste kupanje u kadici. Kupanje je
proces iz kojeg mogu da se razvijaju razlicite aktivnosti. One ¢e probuditi djetetova Cula, podici
mu svijest o sebi samom 1 nauciti ga djelovima tijela.

84. Kupamo se kupamo

Nakon s§to smo napunili kadicu vodom, polako spustamo dijete unutra. Dok trljamo
njegovo tijelo mekim sunderom, izgovaramo: ,,Sada kupamo noge...“, pa: ,,Kupamo ruke®, a
onda i: ,, A sada kupamo glavu i lice...“ itd. U zavisnosti od djetetovih godina, moZemo traZiti od
njega da ono samo prelazi sunderom preko djelova tijela i dok ih pere, samo ih imenuje.

Tokom kupanja u kadici, trudimo se da dijete obavezno nauci i navikne se na pranje ruku
i lica (dakle, ono $to obi¢no radi pored slavine u kupatilu). Prvo to uradi roditelj, a nakon njega
dijete, pa se postepeno prelazi na to da dijete samo upotrebljava slavinu.

85. BriSemo se

Dok briSemo dijete peskirom nakon kupanja, koristimo priliku da ponavljamo nazive
djelove tijela, pa onda vjezbamo (u¢imo) pokrete poput ,,podigni ruku”, ,,spusti ruku”, itd, Sto
nam daje priliku da nastavimo uciti 1 orijentaciju: ,,desna strana”, ,lijeva strana” i sl. To ¢emo
najlak3e i za dijete najjednostavnije posti¢i uputstvima poput : ,,Podigni desnu nogu” ili ,,Ispruzi
lijevu ruku” 1 tako redom.

Kako bi ove aktivnosti ucinili interesantnijim, mozemo upotrebljavati i1 losion za tijelo -
mazemo lagano djelove tijela i1 istovremeno djetetu opisujemo ono Sto €inimo. Lijepo je i
ucinkovito dodati: ,,0, kako divno miriSe, aaahh...” A mozZemo te aktivnosti kombinovati sa
stihovima, poput ovih:

,,Brisemo ruku polako, polako,

Ljubi mama ¢edo u maleno celo,

Pa briSemo nogu, da nam bude zdrava,
BriSe mama guzu, ljepota je prava!”

86. Culo dodira



Evo primjera iz li¢nog iskustva: jedno dijete, u strahu od ucitelja, nije imalo volje za
ucenje, niti za odlazak u Skolu. Iz razgovora sa djetetom dalo se zakljuciti da ucitelj ima strogo 1
distanciraju¢e drzanje prema djeci. Bilo je neophodno da se ucini neSto prije nego Sto dijete
nepovratno izgubi interesovanje za Skolu.

Zato je ucitelj promijenio stav i primijenio novu ,taktiku”: prilikom rada na casu,
pohvalio je trud tog djeteta i to dodirujuéi ga po glavi (pomilovao ga je). Dijete se toliko
obradovalo ovom gestu, da je cio dozivljaj ovako opisalo: ,,Ucitelj me voli, stavio je ruku na
moju glavu!” Taj gest je bio izuzetno motivirajuéi, dijete je bilo sre¢no, rado je iSlo u Skolu 1 nije
imalo problema sa ucenjem.

Naravoucenije: Nikada ne smijemo potcijeniti snagu dodira! Dodir pun ljubavi i
njeznosti, bas kao 1 poljubac i zagrljaj, za dijete su isto $to 1 voda za biljku. Vazno je naglasiti da
roditeljski dodir, pun ljubavi, pruza djetetu emocionalnu sigurnost i omogucéava uspostavljanje
emocionalne veze izmedu roditelja 1 djeteta, Sto, naravno, rezultira kvalitetnim razvojem
sposobnosti  prepoznavanja (identifikacije), sposobnosti govora i zdravim emocionalnim i
fizickim razvojem. Tako se ljepSe i1 zdravije raste.

Aktivnost koja se dopada djeci je golicanje i duvanje u stomak, noge ili ruke.

Za ove aktivnosti nije potrebno niSta specijalno, niti neka skupa oprema - dovoljni su dobra
volja, dobro raspolozenje i vrijeme posveceno iskljucivo djetetu.

Kada npr. golicamo ili mazimo dijete po stomaku ili rukama i nogama, mi mu, u sustini, dajemo
priliku i uputstvo kako da ono komunicira sa nama putem dodira, da ono nas golica i tjera na
smijeh. Ta interakcija je neophodna - dijete uci da i ono ima sposobnost za akciju, da i ono utic¢e
na druge. Ovakav pristup, osim $to pri¢injava zadovoljstvo, moze da se iskoristi da dijete nauci
kako se nazivaju djelovi tijela, ali 1 koja je njthova funkcija. To se moze posti¢i kombinovanjem
sa odgovaraju¢im stihovima.

Na primjer:

Ovaj ¢e prsti¢ u skolu pravo,

Ovaj je zedan, daj mu vodu!

Ovaj mami kaze: zdravo!

Kad po pizzu svi drugi odu!

A ovaj mali, najmanji, mazi se mami! Drugi nacin je da uzmemo ruku djetetu i upravljajuci
njegovim prstima, kao da prave korak-po-korak, trazimo misa (ili nesto drugo): ,,Nadi, nadi
miSa! Da nije kod prsti¢a!? Da nije kod lakta? Da nije pod pazuh?* i golicamo dijete.

Naravno, prilagodavamo stihove u zavisnosti od nivoa razvoja djeteta i njegovih sklonosti. Mogu
se koristiti i stihovi iz narodnih pjesama.

87. Prepoznajemo dodire
Sa odraslijim djetetom mozemo igrati prepoznavanje dodira, tako $to mu po ledima

prstom ,,crtamo” neko slovo, broj, geometrijsku figuru ili znak interpunkcije 1 trazimo od djeteta
da pogodi o ¢emu se radi.



Tokom igre se smjenjujemo, znaci: jednom ,,crtam” ja, jednom dijete. Ovi zadaci mogu da se
prilagodavaju, pojednostavljuju ili usloZznjavaju, npr. mozemo dodavati jo§ poneko slovo ili
,hacrtati” cijelu rije¢, a moZemo odabrati i neki matematicki zadatak - sabiranje i
oduzimanje...sve u zavisnosti od toga koliko dijete moze da prati ovu aktivnost.

Ova igra moze da bude i aktivnost u Skolskim uslovima, na samom casu, tako $to se prilagodi
grupi i djeca ,,crtaju” jedno drugome na ledima ono $to Zelimo da nauce pri ponavljanju gradiva
(npr. poznavanje slova ili brojeva ili drugo nesto §to podrazumijeva nastavna jedinica)

88. Vadimo ves iz maSine

Jednostavna kuéna aktivnost, kao $to je vadenje vesSa iz masine, takode moze biti vrlo
korisna 1 podsticajna. Nakon S§to je masina oprala odjecu, isklju¢imo je i pozovemo dijete (djecu)
da nam pomogne pri vadenju vesa. Kada nam dijete doda prvi komad odjece, prvo kazemo
,Hvala“, zatim ga zajedno razgledamo i zakljucujemo o ¢emu se radi, ¢iji je to komad odjece,
kako se naziva i sl. Pa tako govorimo npr: ,,Aha, ovo je ¢arapa! Evo je Sarina suknja! Ovo je

mamina haljina sa cvjeti¢cima! A ovo je tvoja Zuta majica...” i tako redom.
89. Postavljamo sto za objed

Postavljanje stola za objed moze biti vrlo lijepa aktivnost, ako ucestvuju i djeca. Moze
posluziti za postizanje nekoliko ciljeva: ucenje naziva pribora za jelo (kasika, noz, viljuska,
tanjir, Ca$a...), uenje njihovih upotrebnih funkcija (kasikom jedemo supu; iz ¢ase pijemo
mlijeko; nozem rezemo S$niclu... itd), ucenje naziva jela 1 njihovog sastava (npr. u supi ima
Sargarepe; pomfrit se pravi od krompira), u€enje razlikovanja povréa i voca, navikavanje na
zajednicki rad 1 rad u grupi i sli¢no. Dijete, takode, u¢i da pomaZe i da daje svoj doprinos u
svakodnevnim poslovima, uci se preuzimanju obaveza i navikava na zadovoljstvo zbog uspjesno
obavljenog zadatka - npr. kad nauci da pravilno postavi kasike i viljuske i sli¢no.

Djeca mlade dobi mogu uciti o priboru za jelo - poput kasSike ili viljuSke - tako Sto ¢e im
se dati da tim predmetima udaraju o neke druge predmete i tako proizvode odredeni zvuk. Npr.
dijete udara o poklopac ili o drvenu ¢iniju ili o plasti¢nu posudu, i uvijek dobije drugaciji zvuk.
Uz tu igru ponavlja mu se kako se zove predmet kojim lupa, a kako onaj u koji lupa itd. Djetetu
je to zabavno, ali - tako i uci!

90. Uzivamo u hrani

Vrijeme jela je pogodno za upoznavanje djece sa raznim jelima, za razlikovanje ukusa,
arome, boje itd, a ponajviSe motivise dijete za razvijanje komunikacijskih sposobnosti.
Interesantna aktivnost moze biti igra pogadanja ukusa. Kazemo djetetu:,,Sada zatvori o¢i, ja ¢u ti
sipati hranu u usta, a ti pogodi $ta jedes!” Dijete Ce tako koristiti ¢ula dodira, ukusa 1 mirisa, da bi



otkrilo o ¢emu se radi.

91. Igramo se tijestom

Priprema jela je aktivnost koja se preporucuje za ohrabrivanje djeteta, naravno u skladu
sa njegovim uzrastom. Ono §to djeca posebno vole jeste pravljenje tijesta od brasna i vode. Vrlo
zahvalna aktivnost, jer je jednostavna, a veoma korisna.

MijeSenje tijesta je odlicno za razvijanje fine motorike djetetovih ruku, jer od tijesta je
moguce izradivati razlicite oblike, figure, pa ih potom i identifikovati, kao 1 njihovu veli¢inu,
tvrdocu 1 sli¢ne karakteristike, 1 to sve kroz igru, bilo sa bratom/sestrom, bilo sa roditeljima.
Pripremanje razli¢itih kolaca je takode vrlo pogodna aktivnost. Od tijesta za kolate se mogu
izraditi zvjezdice, srca, trouglovi, krugovi 1 sl. Mogu se izraditi 1 kolaci u obliku nekih Zivotinja
(npr. zmija, macka, medo), ali se mogu od tijesta izraditi i slova, brojevi...

Ovom aktivno$¢u mogu se uciti razni glagoli/radnje, poput: pritisni, mjesi, napuni, polozi itd.

92. Kuvamo zajedno

Zajednicko pripremanje 1 kuvanje jela sa djetetom, pruza mnogo moguénosti za razvoj
raznih sposobnosti, a posebno za razvoj komunikacije i1 socijalizacije. Na primjer, uc¢eci dijete da
napravi jednostavan sendvi¢, istovremeno uc¢imo dijete da slijedi neka uputstva. Pa ¢emo mu
reéi: 1. Uzmi tanjir; 2. Uzmi hljeb i sir; 3. Postavi parce hljeba, a preko njega parce sira itd.
Sijekuci hljeb u razli¢itim oblicima (npr. par¢e hljeba na trouglove, debelo parce ili tanko parce
itd.), moZzemo podsticati i djetetovu kreativnost, ako ga nau¢imo da spajajuéi kvadrat i trougao
moze dobiti figuru koja 1i¢i na kucu, ili moZzemo, napravivsi sendvice, po njima redati parcice
raznog povréa i tako formirati smijesne i zabavne likove...

Takode, mozemo izrezati voce ili povrée na sitnije komade, pa pozvati dijete da odabere ono §to
mu se najvise svida i da na Stapi¢ naniZe te parci¢e prema svom nahodenju.

Tokom spremanja raznih jela mi u¢imo dijete da pita i sazna koju hranu vole brat ili sestra, te
kako da to spremimo za njih. Na primjer, kada pravimo pizzu, pitamo brata ili sestru (tatu, baku)
kakvu pizzu Zele, a dijete zaduzimo da ono rasporeduje po tijestu to $to vole oni, a za sebe ono
Sto ono voli. U ovom slu¢aju mozemo uciti i pojmove poput veliki, mali, sitan, prevelik,
dovoljno, malo i sl.

Tokom samog jela, u¢imo dijete lijepom 1 pristojnom ponasanju za stolom.

93. Ovo je par sa ...

Ovo je aktivnost koju mozemo praktikovati u raznim uslovima i ambijentima, ali je
pogodna 1 u ku¢i, zbog mnostva predmeta i razli€itih stvari u njo;j.
Mozemo, npr. uparivati odredene Solje sa pripadaju¢im tacnama. Pozovemo dijete da zajedno
popijemo ¢aj i, dok mi kuvamo, od djeteta trazimo da ono pripremi Solje i odgovarajuce tacne.
- Mozemo koristiti i Serpe 1 odgovarajuce poklopce.



- Mozemo traziti i Carape, ili cipele, pronalaze¢i one koje su par, te nauciti dijete da ih
upari (spoji).

- Mozemo i¢i i dalje otezavajuci zadatak: pred dijete stavimo viSe razli€itih stvari - pastu
za zube, Cetkicu, kasiku, viljusku, olovku, papir, sok, ¢asu..., ali izmijeSane, pa trazimo da dijete
pravilno spari sve elemente.

94. Koristimo namjeStaj

U dnevnom boravku, izmedu dvije stolice vezemo duzi kanap i1 na njega kacimo razne
predmete. Cesto mjenjamo ove predmete na kanapu, da bi dijete razvilo prepoznavanje raznih
predmeta i njihove karakteristike: mekoc¢u, boju, tvrdo¢u, hrapavost itd. Ako je dijete malo,
legnemo ga na leda tako da mu predmeti budu u vidnom polju; dijete ¢e probati da dohvati neki
od predmeta, a roditelj mu pritom pomaze priblizavaju¢i ih ili udaljavajuci - da bi se dijete
potrudilo da ih dohvati. Nakon nekoliko pokusaja, djetetu se omoguéi da dohvati Zeljeni
predmet. Ako je dijete odraslije, ono se moze igrati sjedeci.

Ako primaknemo dvije ili viSe stolica, pa ih prekrijemo ¢arSavom, improvizovaéemo
Sator tj. sobicu za dijete, Sto ¢e mu biti vrlo zabavno.

Djetetu koje ima smetnje u razvoju, roditelj pomaze podizuci polako njegovu ruku prema
predmetu koji dijete prati pogledom tj. predmetu koji je izazvao djetetovu paznju.

95. Uhvatimo, dohvatimo

Aktivnost koriS¢enja ruku za hvatanje odredenih predmeta, poc¢inje najprije od hvatanja
veéih, pa se kasnije, kad se savlada motorika, uvjezbava hvatanje onih manjih i sasvim sitnih.
No, ne radi se samo o banalnom zadrZavanju u rukama, ve¢ dijete treba svim prstima da drzi
odredeni predmet. Na primjer, prilikom hvatanja lopte, roditelj treba da poduci dijete, nakon $to
je prihvatilo loptu, da je drzi svim prstima, Siroko rasirenim.

Mozemo uzeti jastucnicu ili neSto sliéno 1 u nju ubaciti razli¢ite igracke ili druge
predmete iz kuce. Od djeteta potom trazimo da ne gledaju¢i unutra, samo pipajuci rukom,
pronade predmet koji trazimo. Recimo, trazimo plasticnu ¢asu. Ako dijete izvadi neki drugi
predmet, roditelj sa osmijehom mora reci: ,,Neeee, to nije ¢asa. TraZzimo ¢asu. PokuSaj ponovo.”

96. Maca juri miSa

Ovo je aktivnost (igra) koju mogu igrati braca i sestre. A igra se ovako: na jednom kraju
kanapa zavezemo neki predmet (npr. lutkicu, loptu, patka, meda ili $to drugo), pa jedno od djece
povlaci konop, a ostala djeca se ohrabruju da stignu i uhvate predmet. Kad dijete uhvati igracku,
daje mu se za pravo da se njom poigra ako zeli, a onda se vraca medu ostale igracke, dok se
nesto drugo veZe na kanap.

Roditelj mora ohrabrivati dijete u ovoj aktivnosti, obavezno imenujuci 1 dijete 1 predmet



"’

koji je uhvatilo. Na primjer: ,,Besi je uhvatio auti¢
uhvatio auti¢!”
U zavisnosti od uzrasta, ovu aktivnost djeca obavljaju puzeci na koljenima ili hodajuéi.

Nakon toga mu Cestita: ,,Bravo, Besi! Ti si

97. Ogledalce, ogledalce

Sjedimo ili stojimo sa djetetom u narucju pred ogledalom i prvo pitamo: ,,Gdje je Besi?*,
1 ¢im dijete pokaze prstom , majka ga zagrli.
Ako dijete nije u stanju da pokaZze samo, to na pocetku ¢ini mama. Nakon toga, majka, ili druga
osoba angazovana oko djeteta, uzme djetetov prsti¢ i zajedno pokazuju gdje je dijete, i to
ponavljaju nekoliko puta, dok dijete ne bude u stanju da pokaze samostalno. Nakon svakog
uspjesnog odgovora dijete treba da potkrijepiti nekom nagradom. to moze biti zagrljaj, poljubac,
ali i neko od ranije opisanih potkrepljenja..

Naredna faza ove igre nastavlja se drugim pitanjima, npr: ,,Besi, gdje ti je ruka? A noga?,
A prsti?” Svaki put mu roditelj pomaze da identifikuje razne djelove tijela.
Stojeci 1 dalje ispred ogledala, uzmemo medu i postavimo ga na glavu drze¢i ga rukama i
nastavljamo sa pitanjima: ,,Gdje je medo?” ada trazimo odgovore da li je medo: gore, dolje, sa
strane, iznad itd.

Ovu aktivnost ponavljamo i sa drugim predmetima.

Ogledalo koristimo za pokazivanje djelova lica, kao i za vjezbu muskulature lica, jer
mimika moze biti veoma zabavna 1 interesantna djetetu.

98. Navike li¢ne higijene i brige o sebi

Dijete treba da nauci navike li¢ne higijene. U pocetku moZemo uciti ove navike uz
pomo¢ vece lutke na kojoj pokazujemo kako se €isti nos, usta, lice, usi, kako treba cesljati kosu,
kako se presvlaci odjec¢a, kako se koristi dezodorans itd.

Roditelj, brat ili sestra, takode treba da demonstriraju te radnje, da pokaZu primjer, ili da
zajedno sa djetetom, biraju¢i nacine koji su pogodni, djetetu objasnjavaju Sto je to Sto rade, zasto
je to vazno 1, uopste, sve Sto Cine treb ada prate odgovaraju¢i komentari.

99. Igre sa pjenom/Slagom

MozZemo sipati na veliki ravni tanjir ili na veliki posluZavnik, recimo neku pjenu, i pustiti
dijete da se zabavlja crtaju¢i prstom razne forme, npr: krug, kvadrat ili slova , brojeve, razne
figure itd.

Igra moze biti interesantnija ako uzmu uces$ca braca ili sestre.

Ako je dijete manjeg uzrasta, preporucuje se Slag, jer moze bez bojazni 1 da se okusi. Ovu

aktivnost moZemo upraznjavati i sa drugim materijalima u zavisnosti od kreativnosti ucesnika.



100. Ku¢ni red

Svako dijete treba podsjetiti na njegove svakodnevne obaveze ukljucujuéi i djecu sa
smetnjama u razvoju. Roditelji obi¢no podsjecaju djecu na sljedece aktivnosti: oblacenje,
slaganje pidzame, spremanje kreveta, pranje lica, ruku i zuba, spremanje sendvica itd.

Za ove aktivnosti mozemo koristiti vizuelna stredstva, poput: fotografije modela ili realnu
fotografiju djeteta dok vrsi tu radnju, zatim njihovo lijepljenje na tablu na kojoj je ve¢ napravljen
raspored obaveza. Po potrebi, dijete se podsjeti za aktivnost koju treba obaviti. Osim prakti¢ne
potrebe odrzavanja reda u kuéi, ovim aktivnostima dijete stice organizacione sposobnosti i
razvija vizuelno paméenje.

101.

Dragi citaoce,

Dok ste citali ovaj Priru¢nik, sigurno vam je pala na um neka aktivnost koju mi nijesmo
spomenuli. Zato je 101. aktivnost vasa, i ovo je mjesto za nju u naSem Priru¢niku.




