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Young Athletes / “Mladi sportisti”

“Mladi sportisti” je sportski program Specijalne Olimpijade namijenjen djeci
sailibezintelektualnih smetnji u razvoju uzrasta od dvije do sedam godina. Program
“Mladi sportisti” uvodi djecu u osnovne sportske vjestine, kao Sto su trcanje,
udaranje ili bacanje. Program “Mladi sportisti” takode pruza sansu porodicama,
uciteljima, starateljima i osobama iz zajednice da zajedno sa svom djecom uzivaju u
sportu.

Program “Mladi sportisti” nudi djeci aktivnosti i igre koje su uskladene sa
vjesinama i sposobnostima svakog djeteta, a ujedno im omogucava da se igraju i
zabavljaju u inkluzivnoj sredini. Ovaj program pokazuje da svu djecu treba cijeniti
zbog njihovih talenataisposobnosti. Djeca svih sposobnosti uc¢estvuju i imaju koristi
od ovog programa.

Djeca sa smetnjama u razvoju uce kako da se igraju sa drugom djecom i
razvijaju vazne vjestine za ucenje. Djeca takode uce da dijele i slijede uputstva. Ove
vjestine im pomazu u porodici, zajednici i u okviru skolskih aktivnosti.

Program “Mladisportisti” je zabavan nacin da se djeca uklope. Veomaje vazno
nauciti djecu zdravim navikama dok su jos mladi. To im moze stvoriti preduslove za
Zivot prepun fizickih aktivnosti, prjateljstava i ucenja.

Program “Mladi sportisti” je lako sprovoditi i zabavan je za sve. MozZe se
sprovoditi kod kuce, u skoli ili u zajednici koriS¢enjem Priru¢nika za program “Mladi
sportisti” i osnovne opreme.

Kroz program “Mladi sportisti” sva su djeca, njihove porodice i osobe iz
zajednici ukljucena u svijet Specijalne Olimpijade i postaju dio inkluzivhog tima. Svi
imaju koristi od programa Specijalne Olimpijade “Mladi sportisti”

unicef &

Publikacija je napravljena uz podrsku UNICEF-a. Njen
sadrzaj ne odrazava nuzno zvani¢ne stavove UNICEF-a.
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Prethodna iskustva

Motoricke sposobnosti. Kod djece sa intelektualnim smetnjama u
razvoju koja su ucestvovala u osmonedjeljnom programu “Mladi sportisti”, u
svim zemljama Evrope u kojima se sprovodi ovaj program, zabiljezen je razvoj
motorickih sposobnosti. Ovo je napredak koji se moze uporediti sa tromjesecnim
napretkom djece koja nisu ucestvovala u programu.

Socijalne, emocionalne vjestine i vjestine ucenja. Roditelji i nastavnici
djece koja su ucestvovala u programu Mladi sportisti izjavili su da su djeca
naucila vjestine koje ¢e im koristiti u predskolskom uzrastu. Djeca su stekla vise
entuzijazma i samopouzdanja. Ona su se takode bila viSe raspolozena za igru sa
drugom djecom.

Ocekivanja. Clanovi porodica koji su ucestvovali u programu “Mladi
sportisti” izjavili su da im je ovaj program ulio nadu u bolju buduénost njihove
djece.

Sportska spremnost. Program “Mladi sportisti” pomaze djeci da razvijaju
vazne pokrete i sportske vjestine. Ove vjestine ih pripremaju da ucestvuju u
rekreativnim aktivnostima kad budu stariji.

Prihvatanje. Djeca bez intelektualnih smetnji takode imaju koristi od
inkluzivne igre. Pomaze im da bolje razumiju i prihvate ostalu djecu.

Specijalna Olimpijada Crne Gore je ovaj program uvela u svoje redovne
godisnje aktivnosti i pokrenula realizaciju programa “Mladi Sportisti” u saradnji
sa Ministarstvom prosvjete Crne Gore u 2017 godini. Pilot projekat realizovan
je u JPU “Dina Vrbica”, Podgorica. Prvo je realizovana obuka za 25 polaznika
(vaspitaca, roditelja, stru¢nih saradnika) u januaru 2017. godine. Nakon zavrsetka
obuke izabrane su dvije vaspitne jedinice u kojima se realizovao pilot projekat.
Vaspitna jedinica “Poletarac” sa 15-oro djece i vaspitnajedinica “Jelena Cetkovi¢”
sa 10-oro djece su sprovodile program u trajanju od tri mjeseca. Rezultati i
reakcije na ovaj program su bili izvanredni, kako od strane vaspitaca, struc¢nih
lica, roditelja djece koja su bila uklju¢ena u ovaj program tako i od same djece sa
i bez smetnjama u razvoju kao krajnjih korisnika.

unicef &
Publikacija je napravljena uz podrsku UNICEF-a. Njen
sadrzaj ne odrazava nuzno zvani¢ne stavove UNICEF-a.
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“Mladi Sportisti” 2017

U saradnji sa kancelarijom Unicefa Crna Gora i Ministarstvom prosvjete
Crne gore, Specijalna Olimpijada Crne Gore je realizovala program “Mladi
Sportisti” 2017 u period od 15. aprila 2017.do 15. Januara 2018 godine. Glavni
ciljevi ovog projekta su bili:

- Selekcija 5 vaspitnih ustanova u kojima ¢e se sprovoditi projekat

- Selekcija i edukacija vaspitaca, strucnih lica i roditelja djece za rad na
programu

-Selekcija djece saibez smetnji u razvoju koja ¢e ucestvovatiu programu
- Nabavka opreme potrebne za realizaciju programa

- Organizovanje i realizacija osmonedjeljnih treninga za djecu sa i bez
smetnji u razvoju u 10 izabranih jedinica

Program “Mladi Sportisti” je sproveden u sljedeé¢im opstinama |
vaspitnim jedinicama:

JPU “Djina Vrbica”, Podgorica

JPU “Ljubica Popovic”, Podgorica,

JPU “Dusan Baseki¢”, Bijelo Polje

JPU “Dragan Kovacevi¢”, Niksic¢

JPU “Vukosava Ivanovi¢ Masanovic¢”, Bar.

unicef &

Publikacija je napravljena uz podrsku UNICEF-a. Njen
sadrzaj ne odrazava nuzno zvani¢ne stavove UNICEF-a.
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REALIZACIJA PROGRAMA

Po pomenutim planiranim projektnim aktivnostima Specijalna Olimpi-
jada Crne Gore je realizovala:

- Tri edukativna seminara u Podgorici, Bijelom Polju i Baru na kojima je
edukovano 85 vaspitaca,stru¢na saradnika, roditelja.

Osmonedjeljni treninzi u sklopu programa “Mladi Sportisti” realizovani su:

-VJ “Sunce” i VJ “Pcelica u okviru JPU “Dragan Kovacevic¢” Niksic,

-VJ “Crvenkapa” i VJ"Pcelica” u okviru JPU “Dusan Basaki¢” Bijelo Polje,
- VJ “Suncokrili” i VJ “Pcelica” u okviru JPU “Ljubica Popovi¢” Podgorica,
- VJ “Stara maslina” i VJ “Mali princ” u okviru JPU “Vukosava Ivanovié
Masanovi¢” Bar,

-VJ “Leptiri¢” i VJ “Jelena Cetkovi¢.” u okviru JPU “Pina Vrbica” Podgorica

Ovim projektom je obuhvaé¢eno ukupno 154-oro djece starosti od 4-6
godina sa i bez smetnji u razvoju a u realizaciji projekta ucestovalo je 23 vaspi-
taca, 7 asistenata i strucni saradnici.

unicef &

Publikacija je napravljena uz podrsku UNICEF-a. Njen
sadrzaj ne odrazava nuzno zvani¢ne stavove UNICEF-a.
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Publikacija je napravljena uz podrsku UNICEF-a. Njen By Lorcs
sadrzaj ne odrazava nuzno zvani¢ne stavove UNICEF-a.
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Publikacija je napravljena uz podrsku UNICEF-a. Njen
sadrzaj ne odrazava nuzno zvani¢ne stavove UNICEF-a.
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VJ “Pcelica”
Podgorica

Napredak na nivou grupe:

100 —
80
60
40
20

Staticke Lokomocija Manipulacija
vjestine objektima

m Prvo testiranje
B Drugo testiranje

unicef &

Publikacija je napravljena uz podrsku UNICEF-a. Njen
sadrzaj ne odrazava nuzno zvani¢ne stavove UNICEF-a.
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Napredak kod djece sa smetnjama u razvoju:

100 —
80
60
40
20

Staticke Lokomocija  Manipulacija
vjestine objektima

m Prvo testiranje
m Drugo testiranje

unicef &

Publikacija je napravljena uz podrsku UNICEF-a. Njen
sadrzaj ne odrazava nuzno zvani¢ne stavove UNICEF-a.
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VJ “Suncokrili”
Podgorica

Napredak na nivou grupe:

100 —
80
60
40
20

Staticke Lokomocija Manipulacija
vjestine objektima

m Prvo testiranje
B Drugo testiranje

unicef &

Publikacija je napravljena uz podrsku UNICEF-a. Njen
sadrzaj ne odrazava nuzno zvani¢ne stavove UNICEF-a.
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Napredak kod djece sa smetnjama u razvoju:

100 —
80
60
40
20

Staticke Lokomocija Manipulacija
vjestine objektima

m Prvo testiranje
m Drugo testiranje

unicef &

Publikacija je napravljena uz podrsku UNICEF-a. Njen
sadrzaj ne odrazava nuzno zvani¢ne stavove UNICEF-a.
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VJ “Leptiri¢”
Podgorica

Napredak na nivou grupe:

100 —
80
60
40
20

Staticke Lokomocija Manipulacija
vjestine objektima

m Prvo testiranje
B Drugo testiranje

unicef &

Publikacija je napravljena uz podrsku UNICEF-a. Njen
sadrzaj ne odrazava nuzno zvani¢ne stavove UNICEF-a.
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Napredak kod djece sa smetnjama u razvoju:

100 —
80
60
40
20

Staticke Lokomocija Manipulacija
vjestine objektima

m Prvo testiranje
m Drugo testiranje

unicef &

Publikacija je napravljena uz podrsku UNICEF-a. Njen
sadrzaj ne odrazava nuzno zvani¢ne stavove UNICEF-a.
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VJ “Jelena Cetkovi¢”
Podgorica

Napredak na nivou grupe:

100 —
80
60
40
20

Staticke Lokomocija Manipulacija
vjestine objektima

m Prvo testiranje
B Drugo testiranje

unicef@

Publikac JJ p lJ z podrsku UNICEF a. Njen
sadrzaj ne odra nuzno zvani¢ne stavove UNICEF-a




sﬂ'f':'-_’li‘-;
A%, Special Olympics Eﬂﬁ"—’!
*3€’ Young Athletes )

Specijalna
Nimpijada
Crima Gora

Napredak kod djece sa smetnjama u razvoju:

100
80
60
40
20

Staticke Lokomocija Manipulacija
vjestine objektima

m Prvo testiranje
m Drugo testiranje

unicef &

Publikacija je napravljena uz podrsku UNICEF-a. Njen
sadrzaj ne odrazava nuzno zvani¢ne stavove UNICEF-a.




;:‘i*_'*fi Special Ol;ympics_
"AE" Young Athletes Specijalna

Nimpijada
Crima Gora

VJ “Pcelica”
Niksic¢

Napredak na nivou grupe:

100 —
80
60
40
20

Staticke Lokomocija Manipulacija
vjestine objektima

m Prvo testiranje
B Drugo testiranje

unicef &

Publikacija je napravljena uz podrsku UNICEF-a. Njen
sadrzaj ne odrazava nuzno zvani¢ne stavove UNICEF-a.
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Napredak kod djece sa smetnjama u razvoju:

100 —
80
60
40
20

Staticke Lokomocija  Manipulacija
vjestine objektima

m Prvo testiranje
m Drugo testiranje

unicef &

Publikacija je napravljena uz podrsku UNICEF-a. Njen
sadrzaj ne odrazava nuzno zvani¢ne stavove UNICEF-a.
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VJ “Sunce”
Niksic¢

Napredak na nivou grupe:

100 —
80
60
40

20

Staticke Lokomocija  Manipulacija
vjestine objektima

m Prvo testiranje
B Drugo testiranje

unicef &

Publikacija je napravljena uz podrsku UNICEF-a. Njen
sadrzaj ne odrazava nuzno zvani¢ne stavove UNICEF-a.
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Napredak kod djece sa smetnjama u razvoju:

100 —
80
60
40

20

Staticke Lokomocija  Manipulacija
vjestine objektima

m Prvo testiranje
m Drugo testiranje

unicef &

Publikacija je napravljena uz podrsku UNICEF-a. Njen
sadrzaj ne odrazava nuzno zvani¢ne stavove UNICEF-a.
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VJ “Pcelica”
Bijelo Polje

Napredak na nivou grupe:

100 —
80
60
40

20

Staticke Lokomocija  Manipulacija
vjestine objektima

m Prvo testiranje
B Drugo testiranje

unicef &

Publikacija je napravljena uz podrsku UNICEF-a. Njen
. i

sadrzaj ne odrazava nuzno zvani¢ne stavove UNICEF-a.
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Napredak kod djece sa smetnjama u razvoju:

100 —
80
60
40
20

Staticke Lokomocija  Manipulacija
vjestine objektima

m Prvo testiranje
m Drugo testiranje

unicef &

Publikacija je napravljena uz podrsku UNICEF-a. Njen
sadrzaj ne odrazava nuzno zvani¢ne stavove UNICEF-a.
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VJ “Crvenkapa”
Bijelo Polje

Napredak na nivou grupe:

100 —
80
60
40

20

Staticke Lokomocija  Manipulacija
vjestine objektima

m Prvo testiranje
B Drugo testiranje

unicef@

Publikac JJ p lJ z podrsku UNICEF a. Njen
sadrzaj ne odra nuzno zvani¢ne stavove UNICEF-a
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Napredak kod djece sa smetnjama u razvoju:

100 —
80
60
40
20

Staticke Lokomocija  Manipulacija
vjestine objektima

m Prvo testiranje
m Drugo testiranje

unicef &

Publikacija je napravljena uz podrsku UNICEF-a. Njen
sadrzaj ne odrazava nuzno zvani¢ne stavove UNICEF-a.
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VJ “Mali princ”
Bar

Napredak na nivou grupe:

100 —
80
60
40
20

Staticke Lokomocija Manipulacija
vjestine objektima

m Prvo testiranje
B Drugo testiranje

unicef &

Publikacija je napravljena uz podrsku UNICEF-a. Njen
sadrzaj ne odrazava nuzno zvani¢ne stavove UNICEF-a.
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Napredak kod djece sa smetnjama u razvoju:

100 —
80
60
40
20

Staticke Lokomocija Manipulacija
vjestine objektima

m Prvo testiranje
m Drugo testiranje

unicef &

Publikacija je napravljena uz podrsku UNICEF-a. Njen
sadrzaj ne odrazava nuzno zvani¢ne stavove UNICEF-a.
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VJ “Stara maslina”
Bar

Napredak na nivou grupe:

100 —
80
60
40
20

Staticke Lokomocija Manipulacija
vjestine objektima

m Prvo testiranje
B Drugo testiranje

unicef &
Publikacija je napravljena uz podrsku UNICEF-a. Njen
sadrzaj ne odrazava nuzno zvani¢ne stavove UNICEF-a.
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Napredak kod djece sa smetnjama u razvoju:

100
80
60
40
20

Staticke Lokomocija Manipulacija
vjestine objektima

m Prvo testiranje
m Drugo testiranje

unicef &

Publikacija je napravljena uz podrsku UNICEF-a. Njen
sadrzaj ne odrazava nuzno zvani¢ne stavove UNICEF-a.
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Ukupni rezultati na nivou

svih jedinica:
100 —

80

60

40

20

0 | ] 3

Staticke Lokomocija Manipulacija
vjestine objektima

m Prvo testiranje
m Drugo testiranje
m Napredak

unicef &

Publikacija je napravljena uz podrsku UNICEF-a. Njen
sadrzaj ne odrazava nuzno zvani¢ne stavove UNICEF-a.
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Rezultati kod djece sa smetnjama
u razvoju na nivou svih jedinica:

100 —

Staticke Lokomocija Manipulacija
vjestine objektima

m Prvo testiranje
m Drugo testiranje
m Napredak

unicef &

Publikacija je napravljena uz podrsku UNICEF-a. Njen
sadrzaj ne odrazava nuzno zvani¢ne stavove UNICEF-a.
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Publikacija je napravljena uz podrsku UNICEF-a. Njen
sadrzaj ne odrazava nuzno zvani¢ne stavove UNICEF-a.
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unicef &

Publikacija je napravljena uz podrsku UNICEF-a. Njen By Lorcs
sadrzaj ne odrazava nuzno zvani¢ne stavove UNICEF-a.
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Publikacija je napravljena uz podrsku UNICEF-a. Njen Fone Lora

sadrzaj ne odrazava nuzno zvanicne stavove UNICEF-a. » .
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Publikacija je napravljena uz podrsku UNICEF-a. Njen By Lorcs
sadrzaj ne odrazava nuzno zvani¢ne stavove UNICEF-a.
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Bijelo Polje, 5. decembar, 2017 - Povodom Medunarodnog
dana osoba sa invaliditetom, Sef UNICEF-a u Crnoj Gori Osama Ko-
galiiambasadorka SAD Margaret En Uehara posjetili su Bijelo Polje,
opstinu koja godinama daje znacajan doprinos izgradnji inkluzivhog
drustva.

Kogali je podsjetio da su djeca sa smetnjama u razvoju
nazalost jos uvijek ¢esto stigmatizovana Sirom svijeta. “Udruzenim
naporima mozemo da obezbijedimo da svako dijete sa smetnjama
u razvoju ima Sansu da ostvari svoj potencijal. Na taj nacin, gradimo
bolji svijet za sve nas. Govorimo o moguénostima - pridruzite nam
se”, porucio je Kogali, koji je sa Ueharom posjetio program Speci-
jalne Olimpijade “Young Athletes” koji se realizuje u vrti¢u ,,Duso
Basekic".

Nakon druzenja sa djecom u bjelopoljskom vrti¢u, Uehara
je naglasila da je jednak pristup za djecu sa smetnjama u razvoju
moralna obaveza cijelog drustva. ,Nas svijet danas je bogatiji zah-
valjujuci doprinosu sjajnih muskaraca i Zena koji su prevazisli svoj
invaliditet kako bi napravili pozitivni uticaj na drustvo. Sre¢na sam
Sto djeca u Bijelom Polju imaju tako svjetlu buduénost zahvaljujudi
podrsci UNICEF-a, Vlade SAD, roditelja, nastavnika i lokalne zajed-
nice”, kazala je Uehara.

Predsjednik Opstine Aleksandar Zuri¢ potvrdio je odluénost
lokalne samouprave da unapreduje polozaj djece u Bijelom Polju.
“Moramo da udinimo da se svi oni osjecaju kao dio drustva, da to
ne bude floskula iliispunjavanje standarda. Moramo se maksimalno
posvetiti toj djeci, bez obzira nato da li su iz nase porodiceiili ne”, ka-
zao je Zuri¢ koji se takode druzio sa djecom ucesnicima predskolsk-
og sportskog programa Specijalne olimpijade.

unicef &

Publikacija je napravljena uz podrsku UNICEF-a. Njen
sadrzaj ne odrazava nuzno zvani¢ne stavove UNICEF-a.
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Ovaj program pod nazivom ,Mladi sportisti“ namjejenjen je
djeci uzrasta od 3 do 8 godina. U Crnoj Gori je poceo da se sprovo-
di od ove godine i do sada je obuhvatio 150 djece sa i bez smetnji
u intelektualnom razvoju. Te aktivnosti su ve¢ dale znacajne rezu-
ltate, kazao je nacionalni direktor Specijalne olimpijade Ivan Ra-
dovié. ,Dosadasnje iskustvo pokazuje da djeca napreduju u fizickim
i motorickim sposobnostima i preko 70 odsto za vrlo kratak period”,
kazao je Radovic.

Rezultate ovog programa prepoznao je i Ljubisa Martinovi¢,
otac Mirjane, djevojcice sa smetnjama u razvoju .,Mislim da je 40-50
odsto bolja. Naucila je da uzme sama da jede, da zove tatu i mamu”,
kazao je on. Napredak je uvidio i Boris Drobnjak, otac ¢etvorogo-
disnje djevojcice koja je Mirjanina najbolja drugarica: ,, Izuzetno sam
zadovoljan kako napreduje, kako je ona prihvatila dijete koje ima
teSkoce u razvoju”.

Tamara Mili¢, predstavnica Ministarstva prosvjete, koji je
akreditovao program ,Mladi sportisti“, istice da djeca, pored napr-
etka u fizickom, ostvaruju i napredak u socioemocionalnom razvoju.
sUcenje kroz igru stimulise intelektualni razvoj, komunikaciju, tako
da se, kroz igru, razvija svaki segment razvoja djeteta”, objasnila je
Mili¢.

Direktorka vrti¢a ,Duso Baseki¢” Ida Cetkovié istice da je
kvalitet obrazovanja koji njihova ustanova nudi djeci znac¢ajno po-
boljSan zahvaljuju¢i programu Specijalne olimpijade. ,,Bilo bi dobro
da ovaj program bude dio aktivnosti svih predskolskih ustanova ,,
zaklju¢ila je Cetkovic.
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Publikacija je napravljena uz podrsku UNICEF-a. Njen
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ZAKLJUCAK

Program Mladi sportisti je izuzetno dobro prihvacen od svih ucesni-
ka, djece i vaspitaca, roditelja i strucnih saradnika, sto se i pokazalo kroz
ankete koje su uradjene sa vaspitacima i roditeljima. Stav vecine roditelja je
da bi rado ukljucili dijete i u ostale aktivnosti Specijalne Olimpijade.

Generalni stav svih ucesnika projekta koji su pruzali stru¢nu podrsku
je da djeca kroz ovaj program imaju efikasniju inkluziju, ve¢u moguénost
motorickog i emocionalnog razvoja kao i stvaranje zdravih zivotnih navika,
isticuci da im je ovaj program doprinio podizanju dodatnog kvaliteta u radu
i samoj strukturi radnog dana.

Vaspitno obrazovni kadar je edukovan za sprovodjenje ovog kvalitet-
nog programa Ciji rezultati su ujedno i lako mjerljivi, sto je jos jedna od pozi-
tivnih strana ovog programa.

Program se moze realizovati u okviru postojeéih prostora (radna soba,
hol, dvoriste, sportska sala) i uz dobijenu opremu kao i redovan monitoring
tima programa “Mladi Sportisti” odrzivost programa je zagarantovana.

Usljed fizicke neaktivnosti djece u ovom modernom vremenu nakon
inicijalnog snimanja kod vecine djece koja imaju normalan rast i razvoj prim-
jetna je motoricka nespretnost. Nakon sprovedenih treninga rezultati mo-
torickih sposobnosti djece su bolji preko 30% od pocetnih.

Stav roditelja je da svako dijete treba ukjuditi u ovaj program | nadaju
se da ¢e ovaj program zazivjeti u ostalim vrti¢ima.

Rezultati napretka djece sa i bez intelektualnih smetnji na nivou svih
projektom obuhvacenih jedinica su:

- Staticke vjestine 37%
- Lokomocija 33%
- Manipulacija objektima 31%

Dobijeni rezultati su u skladu sa napretkom djece i u ostalim ev-
ropskim zemljama Sto dovoljno govori o kvalitetu realizacije projekta "Mla-
di Sportisti” u Crnoj Gori.
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Publikacija je napravljena uz podrsku UNICEF-a. Njen
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