VIZUELNI RASPOREDI za decu s autizmom

Smetnje iz spektra autizma posmatraju se u odnosu na vjestine komunikacije, socijalnu
interakciju, prisustvo stereotipnih ponaSanja, interesa i aktivnosti. Peca s autizmom
imaju smetnje u drustvenom kontaktu (govoru i komunikaciji), razmisljanju i ponasanju;
Senzornoj percepciji.

U radu sa decom s autizmom primjenjuju se pristupi zasnovani na organizovanosti,
osmisljenosti, usmjerenosti, svrhovitosti, funkcionalnosti. Osobe s autizmom lakse uce i
pamte informacije koje su prikazane slikom, kada imaju vizuelnu predstavu za sve §to
¢uju i Citaju, jer prosto ,,razmisljaju u slikama®. Zbog toga u radu sa decom s autizmom
dominiraju vizuelni pristupi, komunikacija uz pomoc¢ slicica, strukturisano poducavanje,
modifikovanje ponasanja i dr.

Aktivnosti se sistematizuju kroz dnevne i krajnje konkretne rasporede dnevnih aktivnosti;
liste za provjeru aktivnosti; piktografe za ucenje novih informacija; planere i ploce s
izborom aktivnosti. Osise uputstva se osiguravaju i potkrepluju na naéin §to se isti¢u
duznosti koris¢enjem kartice s pravilima. Uputstva i pravila predstavljena su vizuelno,
generalno, primjenjiva su za poucavanje socijalnim vjestinama.

Presudne socijalne vjestine za koje ih je vazno osposobiti obuhvataju:

- ¢ekanje — Vizuelna uputstva pruzaju konkretnu informaciju koja ¢e dijete Ciniti
strpljvim, situaciju jasnom, konkretnom i izvjesnijom;

—  smirivanje — Vizuelna pomagala mogu se iskoristiti pri poucavanju odredenih
pravila ponaSanja za smirivanje i pravila koja se odnose na odredene situacije;

—  preuzimanje inicijative — DrusStvene prie u kombinaciji s fotografijama ili
slikama mogu poucavati dijete kako da ostvari komunikaciju drugim osobama,
aktivno sudjeluje u igri, pozdravi se i sl.;

—  fleksibilnost — Vizuelni pristupi mogu se mijenjati na konkretan nacin, prostom
zamjenom drugim simbolom ili slikom, a §to rezultira time da 1 dijete postaje
prilagodljivo.




Vizuelni rasporedi su izuzetno vazna strategija i alatka koja je djelotvorna kod mlade dece s autizmom i starije koja ne govore. Mogu se
koristiti u svim zivotnim situacijama, kako u Skoli tako i1 kod kuce.

Vizuelni raspored se moze odnositi na dio dana ili cijeli dan. Na primjer: jutarnja rutina, odlazak u skolu, uzimanje obroka, spremanja za
spavanje.

Uobicajene aktivnosti deteta razlozite na manje cjeline ili aktivnosti. Na primjer; ustajanje, oblacenje, kupanje, odlazak u vrti¢. Koristite
fotografije koje predstavljaju aktivnosti i simbole kako bi doc¢arali svaki dio aktivnosti. Pobrinite se da detetu budu razumljivi i smisleni. Nalijepite
simbole pomocu ¢icka ili ljepila na karton, papir ili neku drugu podlogu onim redom kojim se aktivnosti odvijaju tokom dana.

Vizuelni raspored zapoc¢nite malim brojem aktivnosti kako bi dijete shvatilo znac¢enje. Vizuelni rasporedi su konkretna smjernica i pomo¢ za:
Razumijevanje uobicajnih dnevnih aktivnosti;
Razumijevanje redosljeda ¢ime se detetu omogucuje predvidanje sljedece aktivnosti;

Prethodno smanjenje tjeskobe, povecava samopouzdanje i podstice nezavisnost;
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Zadrzavanje naucenih novih aktivnosti.

Dobro je da dijete nauci $to svaki zasebni simbol predstavljaju. Prije koris¢enja vizuelnog rasporeda detetu treba pokazati simbol i imenovati
aktivnost neposredno uoc¢i same aktivnosti (slika + imenovanje + aktivnost).

U trenutku kada se aktivnost zavrsi, odgovarajuéi simbol se skida s rasporeda i stavlja u kutiju za kraj kako bi se oznacio prekid aktivnosti.

Pojedina deca tesko prihvataju promjene redosljeda aktivnosti. Zato je dobro uvesti simbol “UUUPS” za nepredvidene situacije. Na primjer,
aktivnost odlaska u park osujetio je jak vjetar ili kisa, pa ¢emo tada upotrijebiti ovaj simbol. Ovo prevenira uznemirenost kod deteta.

Ispod sli¢ica su date sheme u koje unosimo sadrzaje u zavisnosti od potreba i aktivnosti koje Zelimo da dijete savlada.
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Primjer vizuelnog rasporeda za pocetak radnog dana
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