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1 UVOD

Kada kaZemo da je zadatak vaspitata/vaspitaica i medicinskih sestara u
predskolskim ustanovama da podsti€u razvoj svakog djeteta, mislimo na fizicki, ali i
na psihicki razvoj. Podsticanje fizickog razvoja podrazumijeva brigu o fiziCkom
zdravlju djeteta, njegu i preventivhu zdravstvenu zastitu, pravilnu ishranu, Sto sve
dovodi do rasta djeteta. Fizicki razvoj, tj. rast djeteta, preduslov je psihickog
razvoja. Podsticanje psihi¢kog razvoja dovodi do nastanka novih oblika ponasanja,
sticanja novih iskustava i usavrSavanja novih sposobnosti, koje ¢e omoguditi
funkcionisanje djeteta na nov, savrSeniji, tj.uspjesniji nacin.

Na uzrastu do tri godine, podsticanje psiho-fizickog razvoja uslovljeno je
kvalitetnom i adekvatnom njegom. Nacin na koji se dijete drzi, kako mu se uzvrada
osmijeh, podrzavaju prvi koraci, toplo obraéanje pri hranjenju, uspavljivanju,
oblagenju — znacajni su elementi njege djeteta. Njega podrazumijeva i preventivhu
zdravstvenu zastitu kojom se Cuva zdravlje djece i spreava javljanje bolesti.

VaspitaCi/vaspitacice, medicinske sestre, stru¢ni/e saradnici/saradnice u saradnji sa
roditeljima, organizacijom rada i odgovaraju¢im mijerama podsticanja, stimuliSu
razvoj zdravog, skladnog i spretnog djeteta. Time se omoguéava postepeno
ovladavanje osnovnim vjestinama neophodnim za zadovoljavanje fizioloSkih
potreba i sticanje elementarnih higijenskih navika. Na taj nacin se obezbjeduju
uslovi za izgradivanje sigurnosti u osamostaljivanju djeteta.

Jedan od bitnih preduslova za pravilan rast i razvoj djeteta je ovladavanje
motorikom.

Ovladavanjem pokretom tj. kretanjem, dijete dobija bezbroj prilika da zadovolji
svoje prirodne potrebe, razvija iskustvo, sti€e sigurnost i povjerenje u samog sebe,
uspostavlja socijalne kontakte. U prvim godinama zivota dijete ovladava grubim
pokretima koji se odnose na: motorni razvoj u oblasti glave i vrata, motorni razvoj
ruke i $ake, motorni razvoj trupa, motorni razvoj nogu.

Razvoj kontrole sopstvenog tijela ide uporedo sa razvojem motornih oblasti u
mozgu. Mali mozak, koji kontroliSe ravnoteZu, najintenzivnije se razvija od 6 do 18
mjeseci.

Razvoj misi¢ne kontrole dominantno je rezultat sazrijevanja, a dijelom ucenja. On
zavisi od razvoja neuralnih struktura, kostiju i miSi¢a, promjene tjelesnih proporcija,
kao i prilike za u€enje. Prije nego 5to se nauc€e koordinisani tj. kontrolisani pokreti,
mora da postoji odgovaraju¢e stanje zrelosti neuro-muskulatornog sistema.
Nemoguce je da naucimo dijete nekim spretnim pokretima ako se njegov nervni
sistem nije dovoljno razvio. Ako poucavanje prethodi sazrijevanju, uzalud su
utro$eni vrijeme i energija.

| senzorno-perceptivna osjetljivost teCe procesom sazrijevanja. Dijete na jaslenom
uzrastu ima dovoljno razvijene ¢ulne sposobnosti. Nema vecéih kvalitativnih skokova
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u razvoju perceptivnih sposobnosti, kontinuirano se odvija proces kvantitativhog
razvoja. Putem &ulnih organa dijete od rodenja prima &ulne utiske, a sa rastom i
razvojem pocinje da ih preraduje, organizuje i stiCe iskustva i saznanja o stanjima i
promjenama u neposrednoj okolini. Sto je dijete starije, perceptivne funkcije se sve
viSe koriste pri rjeSavanju prakti¢nih i saznajnih problema, Sto se povezuje sa
razvojem inteligencije. Za podsticanje razvoja opazanja, kao i za podsticanje
opsteg razvoja u ovom periodu, vazno je da dijete boravi u perceptivho bogatoj
okolini.

S obzirom na prirodnu potrebu djece u ovom periodu da se viSe krecu, u skladu sa
vlastitim funkcionalnim mogucnostima (uspravljanje, premjestanje, hodanje bez ili
uz pomo¢...), ona imaju viSe prilika da istrazuju okolinu, da preispituju svojstva
materijala u okruZenju, da manipuliSu predmetima i uoe uzro¢no-posljedicne veze.
Njihova ¢e interesovanja i radoznalost do¢i do izrazaja u bogatom i raznovrsnom
okruZenju gdje ¢ée im vaspitali omoguciti da budu aktivni i da uvidaju odnose
izmedu vlastitih postupaka i promjena na predmetima. Uz odgovarajuéu podrsku,
djeca ¢e ponavljati svoje akcije kako bi doSla do rezultata.

Odrasli — roditelji, vaspitaCice, medicinske sestre..., mogu znacajno unaprijediti
djecje prirodne, postojeée potencijale ukoliko adekvatno reaguju na njihove potrebe
i interesovanja i kreiraju prilike za djecCje akcije, pracene govorom i odgovaraju¢om
razmjenom.

Prije nego po¢ne da izgovara prve rijeCi sa smislom (10 do 12 mjeseci), dijete
razvija Citav repertoar socijalnih neverbalnih simbola (znakova, signala), kojima
izraZava svoja osje€anja, potrebe, Zelje, raspoloZenja. Neverbalna komunikacija je
prvo sredstvo sporazumijevanja i to na svim relacijama. Djeca pokazuju prstom &ta
Zele, vode ruku odrasloga do Zeljenog cilja, nose praznu 3olju kad su Zedna.
Adekvatnim reakcijama, uz osmijeh, blag izraz lica, njeZzan dodir, zagrljaj, odrasli
stvaraju dobar osnov ne samo za razvoj govora veé i za djeciji socio - emocionalni
razvoj. Verbalni govor nastaje iz spoja ,jezika osje¢anja“ i ,jezika radnji“, Sto
podrazumijeva interaktivan odnos djeteta i odraslog. Za dobru komunikaciju i
saradnju sa djetetom odrasla osoba treba da prilagodava svoj govor
komunikativnim sposobnostima djeteta. To znaci: da uproS¢ava svoj govor, da
koristi samo neophodne rijeéi koje su vezane za datu situaciju, da ponavlja vise
puta svoj iskaz traZzeci onaj koji dijete razumije. Ako odrasli ne prati ili pogre$no
tumadi signal koji dolazi od djece, ako brzo govori, u isto vrijeme daje vise naloga, i
ne ostavlja djetetu dovoljno vremena da formuliSe poruku, ili ga ignoriSe, onda
sputava i koci djetetov govorni i socio - emocionalni razvo;.

U cilju podsticanja dje€jeg razvoja u svim razvojnim oblastima, vazno je da u
jaslicama budu u $to vecoj mjeri zastupljene i muziCke i likovne aktivnosti. Od svih
umjetnosti muzika je djetetu najdostupnija ve¢ od rodenja. Njegov slusni aparat je
potpuno razvijen i pripremljen za obavljanje svoje funkcije. Muzika privlaci djeciju
paznju i ve¢ od prvih susreta sa njom izaziva radost.

Prvi likovni izraz ima vise karakter motornih i perceptivnih aktivnosti (guzvanje,
cjepkanje, otiskivanje ...). IstraZivanja podloge (Saranje po papiru, pijesku, staklu,
modelovanje razli€itih materijala i slicno) prethodi likovno-grafiCkom izraZavanju.
Skrabanje traje najée$ée do treée godine i ono prolazi kroz razne faze, od gisto
impulsivnih pokreta do izvjesnog povezivanje elemenata: na primjer, prave i kruzne
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linije. Svaki poku$aj likovnog izrazavanja djece treba ohrabrivati gestom ili
pohvalom. U likovnoj aktivnosti djece prevashodno je bitan poku$aj likovnog
izraZavanja, a ne finalni likovni proizvod. Djeci ne treba prekidati aktivnosti dok traje
interesovanje, ali ih ne treba ni primoravati — dovoljno je da im se omogudéi da
posmatraju drugu djecu.Likovni rad je okon&an kada prestane djecje interesovanje,
a ne kada je zavrSen nekakav finalni proizvod po kriterijumu odraslog.

Ukupan razvoj djeteta ne ide linearno ve¢ ciklicno i skokovito, zato je vazno
poznavati osnove fizioloskih i neuroloskih zakonitosti razvoja, tj. prepoznati razvojni
trenutak kod djeteta, a vazno je i razumjeti medusobno djelovanje razvojnih
domena, jednih na druge.

Zbog individualnih razlika u pogledu genetske osnove, pola djeteta, razvoja
pojedinih funkcija, socio - kulturnog okruzZenja i dr. vazno je svaku razvojnu normu
shvatiti kao orijentacionu, a ne kao nesto Sto svako dijete mora da postigne na
odredenom uzrastu.

Zato nikada i doslovno nikada, ne treba pokusati dijete ,utjerati u normu®, jer se
tako postizu samo Stetni efekti.

Il CILJEVI

Smjernice za rad sa djecom na ranom uzrastu, predstavljaju dio koherentne
cjeline/programa i proizilaze iz aktuelnih Osnova programa i Programa za podrudja
aktivnosti u predskolskom vaspitanju i obrazovanju, te, u tom smislu: polaze od
koncepcije otvorenog vaspitanja, izlazu koncepciju vaspitanja a ne zadaju program
ucenja ili podu€avanja. Priroda i kvalitet interakcije znacajniji su Cinioci djeéjeg
razvoja od pojedinih sadrZaja. Polaziste je dijete kao cjelovito, dinamicno,
konkretno bice...

Vaspitac/vaspitacica je kritiCki prakti¢ar, kreator, istraziva¢ sopstvene prakse.

U realizaciji programskih ciljeva treba polaziti od sljedeéih principa:
- postovanja drugog;

- angazovanosti,

- Zivotnosti,

- realistiCnosti,

- dosljednosti.

Opsti cilj: podsticanje cjelovitog razvoja djeteta predSkolskog uzrasta uz kreiranje
odgovarajuc¢ih uslova i podsticanje razvoja sposobnosti i svojstava liCnosti,
proSirivanje iskustava i izgradivanje saznanja o sebi, drugima i svijetu.

Iz opsSteg cilia koji usmjerava ukupnu djelatnost vaspitata/medicinske sestre

proizilaze posebni ciljevi odredeni iz ugla djeteta: ,Otkrivanje i ovladavanje
sobom; razvijanje odnosa i izgradivanje saznanja o drugima; otkrivanje svijeta i
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izgradivanje znanja o njemu“ (Program za podrucja aktivnosti u predskolskom
vaspitanju i obrazovanju, 2007).

Ciljevi po domenima razvoja i podruc¢jima aktivnosti

Ciljevi fizickog razvoja su sljedecéi: razvijanje kulturno-higijenskih navika, formiranje
pravilnog drzanje tijela i razvijanje pokreta.

Da bi se razvila senzorno-perceptivnha osjetljivost potrebno je realizovati sljedeée
ciljeve: otkrivanje i razvijanje svojih perceptivnih mogucnosti, razvijanje sposobnosti
orijentacije u prostoru; razvijanje sposobnosti razlikovanja drazi (toplo-hladno,
meko-tvrdo, hrapavo-glatko, slano-slatko, tiho-bucno, prijatni i neprijatni mirisi...);
vizuelno razlikovanje osnovnih oblika (krug, trougao, kvadrat), uoCavanje razlika
medu predmetima (malo-veliko), uo€avaju razliku u teZini predmeta, razlikovanje
osnovnih boja (plavo, crveno, Zuto, zeleno); uoCavanje elementarnih prostornih
odnosa (gore, dolje ...) i razvijanje sposobnosti izdvajanja predmeta po nekom
svojstvu.

Opésti cilievi motoriCkog razvoja treba da pomognu djeci da: ispolje i razviju svoje
prirodne pokretatke snage; zadovolje prirodnu potrebu za kretanjem, igrom i
ovladavanjem kretnim vjeStinama; slijede vlastiti ritam razvoja; da ispolje
spontanost u nalazenju sopstvenog nacina kretanja; razvijaju iskustvo, stiu
sigurnost i povjerenje u sopstvene pokretacke potencijale; uspostavljaju neverbalnu
komunikaciju sa socijalnom i fiziCkom sredinom.

Za razvoj intelektualnih sposobnosti ciljevi su: otkrivanje i razvijanje vlastitih
moguénosti; otkrivanje veza medu predmetima i pojavama; razvijanje sposobnosti
izraZavanja vlastitih ideja; iniciranje aktivnosti i predvidanje njihovih posljedica
(shodno uzrasnim i razvojnim moguénostima); razvijanje tolerancije na drugo i
drugacije ponasanje; uoCavanje najefikasnijin nacina rieSavanja datog problema;
razumijevanje i kori§¢enje odredenih simbola u datim situacijama (oznake za
dijelove prostora, upozorenje na neke izvore opasnosti...); razvijanje sposobnosti
slusanja i uvazavanja druge djece i odraslih; uceS¢e u vrSnjackim igrovnim
aktivnostima; primjena nekih znanja u odgovoravaju¢im situacijama; uocavanja
prostornih odnosa i snalaZzenja u prostoru; autonomno djelovanje u svakodnevnim
situacijama (izbor igraca i igara, rieSavanje konflikata i saznajnih problema).

Opsti ciljevi u oblasti socio-emocionalnog razvoja za djecu u jaslicama su:
upoznavanje svojih moci i granica kako bi se stvorila osnova za sticanje povjerenja
u sebe; predstavljanje sebe pomocu razli€itih kategorija — ime, nadimak, pol, ono
Sto umiju da rade...; osamostaljuju se u zadovoljavanju svojih potreba (hranjenje,
svlagenje, oblac¢enje, izuvanje, obuvanje, odlazak u toalet...); slobodno izrazavaju
osjec¢anja na sebi svojstven nadin i ovladavaju neprijatnim stanjima, koriSéenjem i
uskladivanjem neverbalnog i verbalnog izraza.

Da bi se na adekvatan nacin razvila komunikacija kod djece, pozeljno bi bilo
realizovati sljedece ciljeve: slobodno izraZzavanje i obrazlaganje svojih potreba i
Zelja; uspostavljanje kontakta sa drugima, novim licima, starijima/mladima,
poznatim/nepoznatim osobama, sa pojedincima, sa grupama, kontakt licem u lice;
bogaéenje govorne komunikativhosti kroz igru; imenovanje, upoznavanje i
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usvajanje naziva predmeta i pojava iz neposredne stvarnosti i razvijanje
sposobnosti da se sasluSa sagovornik — govorna tolerancija.

Ciljevi muzickih aktivnosti su: upoznavanje i istraZivanje sopstvenog tijela kao
izvora zvuka (kako mogu da sviraju moje ruke, noge, prsti, usta); izrazavanje
emotivnog dozivljaja muzike (govorom, pokretom); upoznavanje sa muzi¢ko-
ritmickim igrama i ovladavanje tehnikom pjevanja.

U razvijanju djeCjeg likovnog izrazavanja moguce je realizovati slijede¢e ciljeve:
praktikovanje likovno-grafickih aktivnosti; koris¢enje raznovrsnog likovnog
materijala; razliito likovno izrazavanije.

Il UZRASNE GRUPE

1. Uzrast od 6 mjeseci do 12 mjeseci

1.1. Njega i fizicki razvoj

Od posebne vaznosti za zdravlje i pravilan razvoj djeteta je pravilna njega i
stvaranje uslova da dijete aktivno komunicira sa okolinom. Neophodno je da se
djetetu u ovom uzrasnom periodu omoguci zadovoljenje svih osnovnih potreba
(hranjenje, njege, spavanje i drugo). Samo kada je sito i Cisto, dijete se prepusta
svojoj aktivnosti — spontano. Situacije u procesu njege izuzetno su pogodne za
ostvarenje interakcije i komunikacije dijete — odrasli. To su dragocjeni trenuci kada
se vaspitaC i sestra u cjelosti posvjecuju djetetu.

U odrzavaniju li¢ne higijene na prvom mjestu je redovno pranje ruku toplom vodom i
sapunom, jer u ovom uzrastu dijete je najéeSc¢e na podu i puzi, pa se ruke prljaju.
Njega nosa je znacajna zbog Cestih respiratornih infekcija, i smanjuje moguénost
upale srednjeg uha. Koza kod djece je vrlo njezna, lako se ojeda i zahtijeva stalnu
njegu, brizljivo suSenje i mazanje nabora. Odje¢a treba da bude jednostavna,
prijatna i udobna, da omoguéi nesmetano kretanje djeteta i da Cuva tjelesnu
temperaturu, jer je na ovom uzrastu slabo razvijen sistem termoregulacije. Patike
su jo$ uvijek jedina obuca za dijete. One moraju da budu komotne, a po obliku
slicne dubokoj cipeli. Za vrijeme hranjenja, treba voditi raCuna o individualnim
potrebama i uvaziti osjetljivost djeteta na neku vrstu hrane.

Vaspitac/vaspitaCica i sestra treba da razumiju djetetove Zelje i signale i da znaju
da djetetu pridu u pravom trenutku.

Da bi se vrileme prilagodavanja djeteta na novonastalu situaciju $to viSe skratilo i
proces adaptacije ubrzao, moze pomoci i pravilan izbor sadrzaja iz podrucja fizicko
-zdravstvenog razvoja.

U ovom periodu pokreti djeteta su raznovrsniji (sjedenje, okretanje na stranu, na
stomak, puzanje, ustajanje, stajanje), pa s toga treba omoguciti da te pokrete
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vjezba i usavrSava uz odgovarajuc¢i materijal za njihovo uvjezbavanje, tako da dijete
bude stalno ne€im zaposleno da predmete moze dohvatiti, da ih uzima u ruke, i da
manipuliSe istim. Ta iskustva djeteta su znafajna za upoznavanje predmeta i
rukovanje njima, pri ¢emu pokreti postaju svrSishodniji, pa dijete postepeno
ovladava u nekim osnovnim vjestinama (drzanje flaSice i slicno).

U posljednjim mjesecima prve godine, dijete se slobodnije pokrece, uspravlja se na
noge i smjelije hoda. Kretanje mu pruza veée mogucnosti usavrSavanja pokreta
ruke.

Zelju djeteta za kretanjem treba $to viSe podsticati i omoguéiti prostor u kome ¢e se
nesmetano kretati, te tako zadovoljiti osnovnu biolodku potrebu za kretanjem.
Upravo je to primaran zadatak fizickog razvoja u ovom uzrastu.

1.2. Socijalno-emocionalni razvoj

Bebe imaju socijalnu potrebu za komunikacijom i interakcijom, vole da gledaju
ljudsko lice, narocito ako je nasmijano. Od Sestog mjeseca pocinju da prave razliku
izmedu poznatog i nepoznatog lica. Zato je sasvim prirodno da pruzaju otpor kada
ih iz maminog narucja uzima nepoznata osoba. Do 6-0g mjeseca vec su se pojavile
emocije, medu kojima ljutnja i strah. Zato beba koja na ovom uzrastu, krece u
jaslice, moze ispoljiti ljutnju Sto je mama ostavlja, ali i strah od nepoznate osobe.
Vazno je da osoba koja je u vrtiéu prihvati bude nasmijana, govori njezno, pri¢a i
pjeva bebi, pusti joj muziku. Pri€anjem sa bebom odrasli stimuliSu njen razvoj; beba
odgovara gukanjem i osmijehom.

Dijete ovog uzrasta ve¢ dobro razumije znaCenje gestova i izraza lica. Ono
komunicira mimikom i gestovima — pokazuje rukom na predmet koji Zeli, pruza ruke
da bismo ga podigli, Zmirka da bi izmamilo osmijeh. U ovom periodu lako se
prenosi raspolozenje sa odraslog na dijete, zato je vazno da, dok se bavimo bebom
iskazujemo vedro raspolozenje, osmjehujemo se, pjevamo. Na taj nacin ¢emo
podstaci bebu na saradnju. Dobro je da pokazemo i nezadovoljstvo kada dijete radi
nesto Sto nije pozeljno, ali nije dobro da vicemo ili da naglo i grubo podizemo dijete
i stavljamo ga u neki novi polozaj, na neko drugo mjesto. Ono nece shvatiti, na ovaj
nacin izrazenu ljutnju. Blaga promjena glasa i ozbiljan izraz lica, u ovom periodu su
dovoljna ,kazna“ za bebu.

Djeca na ovom uzrastu vole da gledaju i dodiruju svoje vrSnjake, ali hoce i da
pocupaju, ustinu, ogrebu, pa ih ni jednog trenutka ne treba ostavljati bez nadzora.
Odrasli treba da pokazuju kako djeca mogu, jedno drugo dodirnuti, pomilovati,

zagrliti... Dijete ¢e oponasati i druge radnje odraslog (,pa-pa“, ,tasi, tasi“, mrsti se,
zmirka, kasljuca ...).

U ovom periodu djeca istrazuju svoju okolinu uzimajuci dostupne predmete u ruke,
tresuéi ih, okrecuéi, udarajuci, stavljajuéi u usta... Zato moramo paZljivo birati
igracke koje ¢e djeci biti na dohvat ruke i onda im dozvoliti da ,ispituju,
.eksperimentiSu“. Podsticaéemo djecu da medusobno razmjenjuju predmete koje

su upoznali, da daju i uzimaju.
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U pocetku ¢emo sa roditeljima razmjenjivati informacije: oni ¢e nas upoznati sa
djecjim temperamentom i do sada ste€enim navikama oko obavljanja dnevnih
rutina, a mi ¢emo roditelje informisati o svemu $to podrazumijeva boravak u novoj
sredini, kao i o pona8anju djeteta u adaptacionom periodu. Nastojatemo da
pokaZemo vedro raspoloZenje i da strpljivo odgovaramo na sva pitanja roditelja.
Kasnije ¢emo se sa roditeljima dogovarati da promjene i novine u dnevnim
rutinama uskladimo.

1.3. Intelektualni razvoj

Kod djece na ranom jaslenom uzrastu, razvoj se u svim domenima ne odvija
fragmentarno i odvojeno, vec cjelovito. Stoga je posebno vazno paZljivo struktuirati,
odgovarajuce, podsticajno okruZenje, u kojem se nalaze zanimljivi zvuéni predmeti,
u bojama, sasvim ili manje dostupni djeci. Uloga vaspitata/vaspitaCice, medicinske
sestre i roditelja veoma je vaZna u izboru i ponudi materijala i sadrZaja primjerenih
djeci na ovom uzrastu. Primjenom odgovarajucih postupaka: skrivanja i otkrivanja
predmeta, obezbjedivanja zanimljivih, raznovrsnih, za djecu zanimljivih materijala,
odrasli, u znacajnoj mijeri, stimuliSu intelektualni razvoj, imaju¢i u vidu djecje
potrebe, razvojne i individualne mogucnosti. Kroz funkcionalne igre, djeca
ponavljaju odgovaraduje motoricke radnje uz angazovanje Culnih organa, Sto im
donosi zadovoljstvo i motivise ih na nove sli¢ne akcije (dijete ¢e dohvatiti zvecku ili
neki drugi predmet i voljno ispustati taj predmet..). Uzimajuéi predmete u ruke,
djeca ih opipavaju, stavljaju u usta, udaraju jedne o druge, manipuliSu njima na
razliite nacine, protestuju zbog njihovog nestanka. U stanju su da namjerno uzmu
predmet povlaceéi ga prema sebi i uklone prepreku da dodu do predmeta. Sve
navedene igrovne aktivnosti, uz pozitivno socijalno usmjeravanje odraslih,
predstavljaju uvod u sve sloZenije aktivnosti i nadine saznavanja.

1.4. Razvoj komunikacije

Osnova za buduéu govornu komunikaciju razvia se putem neverbalnog
komuniciranja sa djetetom. Uspostavljanje i odrzavanje neposredne emocionalne
komunikacije pomoc¢u neverbalnih nacina (osmijeh, pogled, dodir, mimika, grimase,
gestovi, vokalizacija) tokom svih aktivnosti sa djetetom neophodan je uslov za
pojavu govora u okviru opste komunikacije. Takode je neophodno da se reaguje na
vokalizaciju djeteta, pogledom i osmijehom u njegovom pravcu, da se imitira ono
Sto dijete izgovara, podsti€e dijete da imitira ono Sto odrasli izgovore ili urade i
podrZzava svaki uspjeh u imitiranju. Razumijeti Sta znaCe razli¢ite vokalizacije djeteta
(razliCite kombinacije glasova ili intonacija mogu imati razlic¢ito znacenje) i na taj
nacin pokazati djetetu da smo ga razumijeli. PoSto se pri kraju ovog perioda
pojavljuju izviesne sposobnosti prvin imenovanja, potrebno je povremeno
razgovarati sa djetetom tako Sto ¢e se razgovjetno imenovati odredeni predmeti ili
osobe ili dijelovi tijela, uz jasno pokazivanje na Sta se ta rije€ odnosi. Takode se pri
kraju ovoga perioda moze uciti znaCenje nekih stereotipnih fraza (hajde da
spavamo, dobar dan, dovidenja), sve, naravno, u odgovarajucoj situaciji i praceno
svim neverbalnim nacinima ispoljavanja. Tokom cijelog perioda razvijaju se i
spontane govorne igre djeteta koje treba podrzavati obracanjem paznje, prije svega
igre glasovnim moguénostima (gukanje, dupliranje glasova, pravljenje svih mogudéih
kombinacija glasova, variranje ritma i visine glasa, imitiranje ,razgovora®).
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1.5. Motoric¢ki razvoj

Veé u prvim mjesecima djeCjeg Zivota odrasli treba da pored ostalih potreba
zadovolje i prirodnu potrebu djeteta za pokretom. Prije svih vjeZbi koje ¢e se izvesti
sa djetetom treba, poStovati princip spontanosti, tj. prirodnosti, tako da prije svega
pokret izazove zadovoljstvo.

Mjesta na kojima se adekvatno mogu organizovati aktivnosti, mogu biti krevet, pult,
strunjaca, pod...

Vazno je znati da se oko devetog mjeseca pojavljuju prvi znaci lokomocije kao
jednog od najbitnijihn momenata u razvoju motorike, organizaciji paznje i
manipulisanja predmetima.

U posljednjim mjesecima prve godine pokreti djeteta su svrsishodniji i precizniji,
organizovati su vezane za sjedenje, puzanje, podizanje i stajanje u stojeci polozaj,
kao i hodanje uz pridrzavanje za razne predmete kao Sto su krevet, sto, stolica.
Neka djeca ¢e pred kraj prve godine pokazati viSe volje i uspjeha da samostalno
hodaju, tako da je vazno stvoriti pogodne uslove da ti prvi koraci predstavljaju
pozitivno iskustvo.

1.6. Razvoj ¢ulne osjetljivosti i opazanja

Veé u prvim mjesecima, malo dijete posjeduje velike sposobnosti da €ulno razlikuje
draZzi. Razvijena mu je osjetljivost za dodir, sposobnost razlikovanja draZi koje su
toplije ili hladnije od tjelesne temperature djeteta. Dijete razlikuje slano, slatko,
gorko, prihvata jedne ukuse a ne prihvata druge, osjetljivo je na bolne draZi.

Culo vida postaje dovoljno zrelo. Dijete razlikuje svijetlo i tamu, vizuelno fiksira
predmete, razlikuje osnovne oblike, razlikuje veli€inu i osnovne boje, pocinje da
razlikuje dubinu (opaza gdje prestaje ivica stola, a gdje pocCinje pod). Razlikuje
razliCite izraze lica, sa 7 mjeseci se osmjehuje samo na poznata lica.

Za bogacenje djelijeg opaZanja i dozivljaja odrasli treba da koristi svakodnevne
situacije i aktivnosti. Njega i hranjenje omogucéavaju vaspitacu/vaspitacici i sestri da
bogate djecije doZivljaje, komentariSuci ih

Prostor u kome dijete boravi potrebno je da bude dekorisan slikama, aplikacijama,
raznobojnim trakama i igraCkama. Potrebno je povremeno mijenjati raspored
namjestaja, dekoracije u radnoj sobi i na taj nacin pruziti nove podsticaje za dalji
razvoj opazanja.

Dijete na ovom uzrastu razlikuje promjene zvuka u pogledu jacine, boje, trajanja i
lokalizuje izvor zvuka. Potrebno je stvarati skladnu i stimulativnu sredinu za razvoj
Culne osjetljivosti. Dijete voli da se igra rukama i prstima a kasnije i igratkama
fiksiranim za krevet. Vaspita€/vaspitacica i sestra treba da omoguée djetetu da
igraCke dodiruje, hvata, zaljulja, kako bi njihovo kretanje i zvuk privukli paznju
djeteta i izazvali radost. Ono ih gleda, baca, lupa, stavlja u usta, udara predmetom

Zavod za Skolstvo

12



Program njege i vaspitno-obrazovnog rada sa djecom uzrasta do 3 godine

o predmet izazivajuéi zvuk. Treba koristiti muziCke igracke koje proizvode zvuk
(javljanje pojedinih Zivotinja: kuco koji kaze: av-av, koka: ko-ko-da). Odrasli treba
dijete da uzme u narudje, da sa djetetom igra uz muziku, da dijete ljulja, cupka,
okrece, podiZe i spusta.

U periodu od 8 do 12 mjeseci djeci skretati paznju jednostavnim komentarima:
sapun miriSe, Carape su meke, peskir je mekan, ruke su suve, majica je mala,
crvena... Omoguciti djeci prilikom hranjenja da upoznaju ukuse, mirise hrane (da je
meso slano, supa je vruca, kolac€ je sladak, jelo lijepo mirise) kao i naCine hranjenja
(mlijeko se pije, meso se zvace, supa se jede kasikom ...).

Djecu kroz svakodnevne aktivnosti upoznati sa prostorijama u kojima borave,
omoguciti im da istrazuju i doZivljavaju neposrednu okolinu (prolazenje izmedu
stolova, provlaCenje ispod stolova, otkrivaju gdje se nalaze igracke, u kupatilu se
peru ruke, za stolom jede...).

Igrajuc¢i se igraCkama, predmetima i stvarima dijete upoznaje njihova svojstva.
Potrebno je da se te igracke razlikuju po obliku, veli€ini, boji, materijalu, zvuénosti.
Djeca mogu da opipaju tvrdo-meko, glatko-hrapavo, okruglo, uglasto i da uoce
razliCitu obojenost. Ponuditi djeci predmete iz neposredne okoline kao $to su:
prazne kutije, plastiCne sudove, plasticne ¢ase, flase..., pokazujuéi pritom djetetu
Sta se kojom igratkom moze uraditi, kako se otvaraju, zatvaraju, stavljaju jedne u
drugu, pune kamenci¢ima, vodom itd.

U igri sa djetetom mogu se odvajati na jedno mjesto igracke iste boje. Pokazivati
djeci da se stavljanjem kamendi¢a u plastiCnu kutiju moZe proizvoditi zvuk.
Omoguciti im da cijepaju papir, guzvaju ga. Za bogacenje djecijih doZivljaja koristiti
prirodni materijal (miriSu cvijece, dodiruju ga, kidaju travcice ...).

1.7. Muzic¢ko-ritmicke aktivnosti

Sestomjeseéno dijete prekida svoju zabavu ili obrok kad zaduje muziku i okreée se
prema izvoru zvuka. Djeca se njiSu lijevo-desno, naprijed-nazad, njiSu glavom,
cupkaju gornjim dijelom tijela u ritmu gore-dolje. Nakon izvodenja prvih pokreta
dijete se uz muziku pocinje javljati gukanjem i pjevuSenjem. Gukanjem dijete
iskazuje emocije poput kliktaja i krika. Pjevusenje izvodi malim brojem slogova, pa
¢ak i jednim vokalom izvodi razli€ite visine tonova i tako odgovara na muziku.

Prve pokrete i ritmiCke igre koje se sa djetetom izvode su tadunaljke i cupaljke.

Dijete moze da slu$a pjevanje i sviranje od jedan do dva minuta uz kraée prekide
(uspavanke i tiha muzika).

Pjevanjem taSunaljki i uspavanki (tasi-tasi, hopa-cupa, spavaj mi spavaj) podsti¢e
se razvoj.

Da bi postigli veéu radost i interes za sluSanje muzike vaspital/vaspitadica i

medicinska sestra koriste muzi¢ke igracke i izvode igre kao $to su: ta je u vrecici,
igre skriva€a, igra udaraljkama itd. Sluh djeteta razvija se igrama kao $Sto su:
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slusanje sata (izgovaramo tik-tak), kako zvecka Susti (888). Tom prilikom skre¢emo
paznju djetetu da slusa.

MuziCke igre doprinose razvoju pokreta, sluha i govora kod djece i izazivaju radost
(pr. ru€icama tap-tap-tap, igra skrivaca, ¢uci gore, igra kutijama).

Odabirom muzicke igre postize se da dijete postaje zivahno, smijeSi se i glasno se

smije, poCinje opona$ati intonacdiju glasa odraslog, slusa muziku i odaziva se
pokretom.

2. Uzrast od 12 mjeseci do 18 mjeseci

2.1. Njega i fizi€ki razvoj

Organizaciju procesa njege treba prilagoditi djetetu, njegovim potrebama i
psihofizickim karakteristikama. Proces njege treba da je S$to sli¢niji sredini i
situacijama porodi¢nog okruzenja. Situacije koje se dogadaju u vaspitnoj grupi u
toku procesa njege treba iskoristiti u svrhu ukupnog razvoja djeteta. Dijete ovog
uzrasta treba stavljati u situacije da po¢ne sa prvim pokusajima osamostaljivanja pri
pranju ruku i lica, brisanju, svlacenju, obla¢enju... Narocito ruke treba Cesto prati jer
se dijete, zbog vece pokretljivosti i istrazivanja svoje okoline mnogo vise prlja.

Infekcije respiratornog trakta je znacajan zdravstveni problem $to uslovljava da
redovno treba voditi raCuna o njezi nosa. Za djecu Cija je koZa osjetljiva i sklona
iritiranju, neophodno je ¢ed¢e presvliacenje i mazanje kremom. Svako dijete, sestra
prepovija smireno, njezno, objaSnjava mu $ta radi, a dodir ruke je blag i topao. U
toku hranjenja djeca treba da upoznaju predmete svakodnevne upotrebe vezane za
hranjenje (tanjir, kasika, ¢asa), da razlikuju nekoliko vrsta hrane (mlijeko, hljeb,
supa, meso). Dijete ovog uzrasta treba postepeno osamostaljivati i razvijati mu
potrebu da bude €isto i upucéivati ga da za vrijeme jela ne stvara nered oko sebe, da
bi se na taj nacin stvorile osnove za izgradivanje higijenskih navika i navika
kulturnog pona$anja za vrijeme hranjenja. U vrijeme prilagodavanja ne treba
prisiljavati dijete da jede, nego se sa djetetom ,dogovoriti“ da npr. danas pojede
dvije kaSike supe, a vaspitaC/vaspitaCica ili sestra koja dijete hrani treba da
ispostuje dogovor. Prihvatanje hrane je prvi znak djetetovog prilagodavanija.

U vezi sa svakodnevnom njegom, djeca treba da upoznaju predmete i radnje
vezane za svlaCenje, obladenje, spavanje. Djetetovu potrebu za snom treba
zadovoljiti i pripremiti. Potrebno je raskomotiti ga (ne smije da spava u istoj odjeci u
kojoj se igra). Samo dijete koje je zdravo, presvuceno, sito, napojeno, spremno je
za spavanje. Vaspitac/vaspitaCica i sestra svojim stavom, ponaSanjem i glasom
smiruju atmosferu u grupi. Dok djeca spavaju neophodno je da vaspita¢/vaspitacica
ili sestra budu u radnoj sobi ,jer se dijete moze probuditi, zaplakati, traziti nosu.
Budenje svakom djetetu omogucéiti prirodno, ne treba ga dizati odmah iz kreveta i
ne pozurivati ga.

U ovom uzrastu postoje velike individualne razlike u pogledu kontrolisanja
fiziolo8kih potreba. Oko navikavanja djece na korid¢enje noSe ne treba praviti veliku
dramu, jer se obino izazove suprotan efekat. Djeca se stavljaju na noSe u manjim
grupama (tri do Cetiri), prije i posle spavanja, odnosno poslije obroka i po potrebi.
Stavljanje djeteta na noSu mora biti ostvareno sa puno takta. Apsolutno se moraju
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izbjegavati metode kaznjavanja i prisile koje izgraduju strah, nesigurnost i osjecaj
krivice. Prednost se mora dati metodama pozitivhog podsticanja djeteta.

Vedina djece prohoda izmedu 12 i 18 mjeseci, a prosjeCni uzrast prohodavanja je
14 mjeseci.

Uravnotezen i skladan razvoj svih dijelova miSi¢éno-koStanog sistema (jacanje
vratnog dijela ki€me, ramenog pojasa, lumbalnog dijela kictmenog stuba, stomacnih
miSica, karlicnog dijela nogu(pokretljivost zglobova), su vazni znaci fizickog razvoja
djece ovog uzrasta, i kao preventiva za sprijeCavanje deformacija, otklanjanje
nedostataka i razvoj brzine, spretnosti i koordinacije pokreta.

2.2. Socijalno-emocionalni razvoj

Kada djeca ispolje strah od novih lica i nove sredine, najviSse im pomaze nase
dobro raspoloZenje, strpljenje i dobra saradnja sa roditeljima. Roditeljima moZemo
omoguciti da borave neko vrijeme u grupi sa svojim djetetom, ali ne da bi ga drzali
u krilu i mazili, nego da bi mu pokazali prostor i igracke i da bi ga usmijerili na igru
sa vrsnjacima. Ako se u prethodnom periodu kod djeteta pojavio strah od
odvajanja, polazak u jaslice ¢e ga neminovno pojacati, Sto ¢e dodatno otezati
adaptaciju.

Socijalizacija djeteta na ovom uzrastu odvija se dobrim dijelom, tokom nastojanja
da uklopimo dijete u socijalne norme, u procesu zadovoljavanja njegovih fizioloSkih
potreba.

Dijete je spremno da se uklju€uje u zajednitke aktivnosti, preuzima inicijativu, ali
rado i oponasa. Sve aktivnosti koje izvodimo sa grupom djece ovog uzrasta treba
da obavljamo lagano, nastojeéi da uklju¢imo svako dijete. Na otpor koji se pojavi
nikada neéemo reagovati silom. Nametanje aktivnosti izazvaée bijes i neprihvatljivo
ponasanje djece. Umjesto da nasilno sprijeavamo dijete da radi nesto nepozeljno,
pokusac¢emo da razvijemo interesovanje za aktivnost koja je pozeljna.

Tokom ovog razvojnog doba, kod djece se pojavljuje ljubav prema drugoj djeci, ali
krajem ovog perioda pojavljuje se i ljubomora. Koja ¢e emocija vise doci do izrazaja
zavisi od postupaka odraslih koji se brinu o djeci. Odrasli treba da odlu¢no i
dosledno daju djeci do znanja da je neko ponaSanje nepoZeljno. Nakon toga treba
da usmijere djecu, zainteresuju ih, pokaZzu im kako treba, a onda ih motiviSu da
sama urade na isti nacin (djeca vrlo dobro razumiju smisao onoga $to odrasli radi,
razumiju gestove, a djelimi¢no i govor). Medutim, i kada sve uradimo najbolje $to
znamo, sukobi medu djecom ¢e se povremeno deSavati. Vazno je da imamo u vidu
¢injenicu da svako dijete vjeruje da je u pravu i da ¢ée kritika upucena jednom
djetetu uz poklanjanje paznje drugome, izazvati ljubomoru. Prijetnje, povisen ton,
grubo oduzimanije igraCke, mogu dovesti do promjene u ponasanju djeteta i izazvati
negativha osjecanja (strah, napetost, ljutnja, bijes...). Odgovaraju¢im, paZzljivo
odabranim postupcima, nastojimo da djeCje sukobe rjieSavamo i preusmjeravamo
na adekvatan nacin. Uskladujuéi govor, mimiku, gestikulaciju i ton, obracamo se
djeci, nudeéi adekvatne modele za oponasanje i uenje.
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2.3. Intelektualni razvoj

U skladu sa razvojnim promjenama, svojstvenim djeci na ovom uzrastu, potrebno je
pazljivo kreirati optimalnu sredinu sa odgovarajuéim materijalima, igratkama i
predmetima, uz primjenu adekvatnih vaspitnih postupaka u svrhu podsticanja
cjelovitog djecjeg razvoja. S obzirom na prirodnu potrebu djece u ovom periodu da
se viSe kreéu, u skladu sa vlastitim funkcionalnim moguénostima (uspravljanje,
premjestanje, hodanje bez ili uz pomo¢...), imaju vise prilika da istrazuju okolinu, da
preispituju svojstva materijala u okruzenju, da manipuliSu predmetima, da ispituju
granice, uzroke i posljedice. Njihova ¢e interesovanja i radoznalost doéi do izrazaja
u bogatom i raznovrsnom okruzenju gdje ¢e im vaspitaCi/vaspitacice (i medicinske
sestre) omogucditi da budu aktivni i da uvidaju odnose izmedu vlastitih postupaka i
promjena na predmetima. Uz odgovaraju¢u podrsku, djeca ¢e ponavljati svoje
akcije kako bi dosla do rezultata. Sve cCeSce, djeca, voljno, namjerno stavljaju
predmet na neko mjesto, ispustaju ga, bacaju, lupaju njime o pod ili o drugi
predmet... Stoga odrasli uvode igre koje djeci omoguc¢avaju uvidanje uzro¢no-
posljedicnih odnosa. Kako djeca napreduju, aktivnosti postaju komplikovanije.
PaZljivo usmjeravanje, podsticanje, pracenje djeCjeg napredovanja od strane
vaspitaCa/vaspitaCice, pomaze im da budu istrajnija u ucenju. | dalje su djeci
zanimljive igre skrivanja, »Zmurke«, dosezanja odredenih ciljeva. Pojavljuju se i
prve simboli¢ke, odnosno imaginativne i imitativne igre, koje su veoma znacajne za
dalji intelektualni i ukupni razvoj. Odrasli podsti¢u djecu na ¢eS¢u primjenu ovih
jednostavnih simboli¢kih igara, i aktivno u€estvuju u njima, nudeéi im odgovarajuce
predmete za manipulaciju i predstavljanje (hranjenje lutke ili odraslih...). Naravno,
sve ove igrovne aktivnosti mogu varirati u svrhu motivisanja i podsticanja djece da
rieSavaju razli¢ite, njima zanimljive i primjerene problemske situacije.

Vaspitaci ohrabruju djecu na aktivnost, reaguju blagovremeno na njihove potrebe,
stimuliSu proces istrazivanja i pomazu djeci da ovladaju razli¢itim vjestinama. Djeca
rieSavaju probleme kad su u stanju da upotrijebe »alatke« za obavljanje datog
zadatka (dijete vu€e konopac koji je vezan za neku igracku kako bi je priblizilo sebi i
sli¢no).

2. 4. Razvoj komunikacije

Razvoj sposobnosti da shvati dogadaje i pojave naglo povecava djetetovu
sposobnost razumijevanja govora okoline. Zato je potrebno neprekidno sve
aktivnosti u koje je dijete ukljuceno pratiti govorom koji se odnosi na ono $to se
deSava. Kada je dijete zainteresovano za ono §to se zbiva oko njega, kada mu je
paznja usredsredena, potrebno je imenovati predmete, osobe, dijelove djetetovog
tijela. Govorom treba opisivati radnje koje se izvode, davati djetetu verbalne naloge
da nesto uradi, postavljati pitanja djetetu (Sta je ovo, hoées li to i to itd), odgovarati
na upitne poglede ili gestove djeteta. Cjelokupni govor odraslog u ovom periodu
treba da bude upleten u prakti¢ne aktivnosti u kojima dijete u€estvuje (pri hranjenju,
oblagenju, umivanju, u igri). Govorni izrazi treba da budu povezani sa onim na ta
se odnose na takav naCin da djetetu bude jasno Sta je imenovano ili opisano.
Recenice treba da budu kratke, jasno izgovorene, vise puta ponovljene. Prve
djetetove rijeci koje se javljaju u ovom periodu u glasovnom pogledu su nesavrSene
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(razlikuju se od izgovora istih rijeCi kod odraslih, esto su onomatopejske ili sadrze
samo pocetni slog rijeci). Potrebno je da se shvati Sta dijete oznatava svakom od
rijeCi koje koristi. U sporazumijevanju sa djetetom treba prihvatiti takvu rije¢ kako bi
se njeno znacCenje uévriivalo; prihvatanje takvog ,bebskog“ nacina govora ima
puno opravdanje.

2.5. Motoricki razvoj

Na ovom stepenu razvoja djeca su mnogo pokretljivija. Kod vecine djece je
uspostavljena kretna vjestina hodanja, tako da je to glavni oblik aktivnosti. U
poCetku je hodanje nesigurno uslied nedostatka kordinacije, gubitka ravnoteze,
Cestog padanja, tako da dijete izvodi mnogo suviSnih pokreta, tro8i mnogo energije,
zamara se. Prve korake djeteta teba podrzati osmjehom i rije€ima koje ulivaju
sigurnost. U cilju jatanja samopouzdanja treba omoguditi djetetu da dozivi radost
samopotvrdivanja.

Nakon stabilizacije tj. automatizacije hodanja kao kretne navike, pred djetetom se
otvara mogucénost neposrednog dozivljavanja (u kvantitativnom i kvalitativnom
smislu) fizickog okruzenja i snalazenja u njemu. U ovom periodu pojavljuje se
pojacana radoznalost za posmatranje i dohvat predmeta koja im privlace paznju a
nijesu na dohvat ruke, Sto je omoguceno ovladavanjem kretnom vjestinom
penjanja. U ovom periodu djeca vole tj. mogu da vuku, guraju (voze) razliCite
predmete (razna kolica, automobile, voz, gumene Zzivotinje, stolice, sanduce,
jastuke) itd. Takode u ovom periodu djeca ovladavaju sa izvjesnom efikasnoS¢u
vjestinom provlacenja ispod stola, klupe... U ovom periodu javlja se ineresovanje za
predmet kao 3to je lopta, i pokusaji da se ona uhvati, drzi, kotrlja, baca.

2.6. Razvoj €ulne osjetljivosti i opazanja

Na ovom uzrastu i dalje se odvija proces kvantitativhog razvoja: percepcija u svim
Culnim oblastima postaje efikasnija, perceptivni procesi (prepoznavanja likova,
ukusa, mirisa) odvijaju se brZze. Odrasli treba da koristi svakodnevne situacije i
aktivnosti za bogacenje ¢ulnog dozivljaja kod djece.

Vazno je rasporedom i dekoracijom radne sobe stvarati povoljne uslove za
podsticanje samostalnog opazanja.

Da bi se kod djeteta razvijala €ulna osjetljivost i opazanje treba mu ponuditi igracke
i predmete od razli¢itog materijala (meko-tvrdo, hrapavo-glatko, toplo-hladno, suvo-
mokro). Pozeljno je da dijete opipava predmete, oblike, veli€¢inu i materijal.

Djeci treba omoguciti upoznavanje sa prostorijama, sredinom u kojoj borave (soba,
kupatilo, ormar, terasa, hodnik), da znaju njihovu namjenui i da ih imenuju.

Kroz svakodnevne aktivnosti djeci skretati paznju da je voda topla ili hladna, da je
koSulja crvena, da su €arape mekane i sl. Bogatiti djeciji dozivljaj komentarima, za
vrijeme hranjenja: mlijeko i €aj su slatki, supa je slana, limun je kisjeo i sl. Davati
djeci da pomiriSu voce, povrée, sapun, cvijece, da verbalno i neverbalno pokazuju

djetetu materije prijatnog i neprijathog mirisa.
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Odrasli treba da podstiCe djecu da pipa predmete i igracke od razli€itog materijala,
da ih pokrece, udara, da prati predmet koji se kre¢e pred njegovim ocima. Na taj
nacin djeca upoznaju osobine predmeta, doZivljavaju razli€itost po obliku, veli€ini,
boji, materijalu. U igri i aktivnostima djetetu treba pokazivati dva identi¢na predmeta
po izgledu, veli€ini, boji (Case, kocke, kasSike, lopte, kutije, lutke), a zatim pokazivati
te iste predmete ali razli€ite boje i veli¢ine. Odabirati predmete suprotne po jednom
obiljezju, a iste po drugom (lopta i kocka iste boje, a razliCite veli€ine; kutije iste
veliCine a razliCite boje), zivotinje napravljene od razliCitog materijala (tkanina,
plastika, guma). Vaspitaé/vaspitalica svojim komentarima treba da doprinosi
razvoju sposobnosti razlikovanja i nalazenja slicnosti medu predmetima (velika
lutka, mala crvena lopta, mekana kuca).

Za bogacenje dje€ijeg doZivljaja, treba iskoristiti boravak djece u dvoriStu vrti¢a,
omoguciti im da vide i doZive prirodne pojave (kiSa pada, vjetar duva, sunce sija),
da posmatraju, opipavaju, miriSu (travu, cvijeée, lis¢e), da manipuliSu prirodnim
materijalom (vodom, Sumskim plodovima, kamenci¢ima, lis¢em) da sakupljaju,
beru, Cupaju, presipaju i bacaju.

Uz odgovarajuée zdravstvene i zastitne mjere, djeci treba omoguditi da Sto ¢eS¢e
budu u neposrednom kontaktu sa zivotinjama (psom, mackom, pticom, ribom).

Dijete treba podsticati da opipava predmete i igracke, da udara predmete i muzicke
instrumente jedne o druge. Pustanjem muzike, udaranjem u bubanj, zveckanjem
zveCkom i sli€no; odrasli podsti¢u djecu da okrec¢u glavu u pravcu iz koga dolazi
zvuk. Stoga je im je potrebno ponuditi muzi¢ke igracke i predmete koji proizvode
zvuk (cin-cin, bum-bum, tak-tak, zvrrr). Kroz aktuelne, svakodnevne aktivnosti,
usmjeravamo djeCiju paznju na zvukove iz okoline (govor ljudi, Sustanje papira,
Sum vode, fijukanje vjetra, cvrkut ptica, dobovanije kiSe i slicno).

Sve ove aktivnosti, pozeljno je pratiti govorom, uz podsticanje djeteta da i samo
aktivno izaziva neke zvukove s predmetima iz neposrednog okruzenja.

2.7. Muzicko-ritmicke aktivnosti

Cestim sluSanjem muzike kod djece se bude emocije, koje se iskazuju kao radost,
smirena koncentracija, utiCe se na razvoj paméenja, sluha i podsti¢e interes za
muzikom.

Paznja kod djece nije stabilna. Vaspita¢/vaspitaCica treba da bira kratke
kompozicije, jednostavne po gradi i pravilno ih izvodi. Dobro pripremljene Setnje,
djeciji rodendani, boravak u radnoj sobi, susreti sa zivotinjama pra¢eni muzikom
ostavljaju trajniji i dublji utisak (pjesma o zecu, meci, uspavanke...).

Na ovom uzrastu dijete mozZe da stoji, hoda u krugu, okreée se i to je najCesci
pokret uz muziku. Osim toga, dijete izvodi pokrete dijelovima tijela (njiSe jednom
nogom, klima glavom, savija koljena, otvara i zatvara Sake). Posebna paznja se
poklanja pokretima ruku, na primjer: gdje su tvoje rucice, ru€icama pljesni, ta je to
(nos, vrat...).
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Dijete voli rime, pa za vrijeme obroka, pranja ruku u toaletu, treba pjevati na neki
djeciji napjev “lala svako zna da se vodom umiva, lalala sapunom se perem ja,
lalala to je moja Cetkica®“ i sli¢no, i tako se doprinosi saznajnom razvoju. Brojalicama

i govornim igrama razvijamo osjecaj za ritam.

Na ovom uzrastu javlja se spontano pjevusenje, dijete pjeva slogove npr “ lalala “ ili
neki konsonant “m m m“ Javljaju se neke nove osobine: pjevaju se raznoliki
intervali terce, kvarte pa i kvinte, kao i nizovi tonova u velikim sekundama. Ritmovi
su jednoli¢ni — pojavljuje se jedno tonsko trajanje. Dijete spontano pjeva pauze,
koje mogu trajati vrio kratko, ali i dugo. Pojavljuje se zZelja djeteta da oponasa
pijesmu koju su mnogo puta pjevali odrasli. Dijete ne opona$a visinu tonova
melodije, ni ritam, nego izvodi slogove pojedinih rijeci.

2.8. Likovne aktivnosti

Djeca pokuSavaju da opona$aju pokrete olovkom negdje oko 12 mjeseci. Tada
nespretno i ¢vrsto drzeci olovku cijelom §akom mogu je palcem okrenu na dolje i
tako ostaviti trag na papiru ili na nekoj drugoj podlozi. Na ovom uzrastu djeca
poCinju da Skrabaju olovkom i da tako podrzavaju pokrete odraslih, Sto im
omogucava dovoljno visok nivo razvoja perceptivnih sposobnosti, kao i razvoja
motorike Sake i ruke. Skrabanje olovkom je dodatno uslovljeno dovoljno
uspostavljenom koordinacijom oko — ruka. Na ovom uzrastu primjec¢uje se djecja
potreba za grupisanjem linija na jednom mijestu i to je najéeS¢e grupisanje na
sredini podloge na kojoj djeca Skrabaju. U ovom periodu intenzivnije se razvijaju
motoriCke, perceptivne i intelektualne sposobnosti, Sto &ée usloviti raznovrsne
mogucnosti za crtanje, slikanje i oblikovanje u sljede¢em uzrasnom periodu.

3. Uzrast od 18 mjeseci do 24 mjeseci

3.1. Njega i fizi€ki razvoj

Svojom organizacijom, u saradnji sa porodicom, vaspita/vaspitalica i sestra
podstiCu skladan razvoj djeteta i postepeno ovladanje osnovnim fizioloSkim
potrebama i elementarnim higijenskim navikama. Poc€etak druge godine donosi
funkcionalne promjene u razvoju djeteta (ovladavanjem hodom i drugim kretnim
navikama). Obezbjedivanjem odgovaraju¢ih uslova djetetu treba omoguditi da
vjezba i usavrSava pokrete.

Zbog funkcionalnije pokretljivosti i interesa da ispituje sve $to ga okruzuje, dijete
sve ¢eScée dolazi u kontakt sa predmetima i stvarima koje mogu biti nehigijenske,
Sto iziskuje pojacanu higijenu ruku. Samim tim daje se primarno mjesto u prevenciji
od crijevnih zaraznih bolesti. Vazna je higijena okolnih predmeta kojima se dijete
igra i dolazi u neposredan kontakt. Neophodno je redovno provjetravanje prostorija
kao prevencija od kapljicnih infekcija. Sa djecom ovog uzrasta treba izvoditi krace
Setnje koje povecavaju otpornost organizma i poboljSanje opsteg zdravstvenog
stanja.

Higijene koZe i kose je veoma znacajna. U ovoj uzrasnoj dobi dijete je sposobno da
kontroliSe sfinkter, ali se i dalje moraju poStovati individualne razlike.
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Ve¢ je reCeno da svaki prisilan postupak moze da dovede do toga da se fizioloSko
mokrenje pretvori u psiholodku enurezu.

Ishrana djece se sve viSe priblizava ishrani odraslih. Veliki zna€aj ima i pravilno
serviranje obroka. Dijete treba sve viSe usmjeravati na samostalno uzimanje hrane i
pravilno koriséenje kaSike. Djeca ovog uzrasta treba da upoznaju i raspoznaju
predmete svakodnevne upotrebe i shvate njihovu namjenu (pri jelu, umivanju,
oblagenju i slicno).Takode ih treba upucivati na urednost: da ne prosipaju hranu i
ne ostave nered posle jela, da stolicu stave na mjesto, da sloze svoju odjecu i
obucu, da peru ruke...

Skladan i uravnotezen razvoj misi¢no-kostanog sistema dovodi do sprijeCavanja
deformiteta. Razvija se brzina, spretnost i koordinacija pokreta.

3.2. Socijalno-emocionalni razvoj

Razvojna psihologija ukazuje da se kod djece uzrasta izmedu 18 i 24 mjeseca,
Cesto pojavljuje pojacana vezanost za majku. U ovom periodu pojacava se otpor
prema odvajanju, ¢ak i u situacijama koje su ranije bile uobi¢ajene. Ova pojava se
objasnjava napretkom u shvatanju i razlikovanju poznatog i nepoznatog. Nepoznato
i neuobiCajeno moze da bude znak potencijalne opasnosti. Radi se naime o
napretku u intelektualnom razvoju, a nikako o zaostajanju ili nazadovanju. lako u
ovoj razvojnoj fazi odvajanje djeteta od majke na duZi period, moze dovesti do
pojave separacione anksioznosti, odvajanje na nekoliko sati u toku dana, za veéinu
djece nece predstaviljati problem. Vodeéi raduna o tome da odvajanje bude
postupno, bez prisiljavanja i grubosti, pomazemo djeci da se i u ovom periodu
adaptiraju na boravak u predskolskim ustanovama bez veéih tedkoéa.

U procesu socijalne interakcije, na neverbalnom planu moguca je mnogo slozenija
komunikacija sa djetetom nego ranije, a sporazumijevanje govorom postaje sve
CeSce. Dijete sada sa velikim zadovoljstvom i sve duze, u€estvuje u aktivhostima
koje se organizuju u grupi. Proces socijalizacije i dalje se, dobrim dijelom odvija u
okviru u€enja djeteta kako da zadovoljava svoje potrebe oko hranjenja, pranja ruku,
kontrole praznjenja crijeva i beSike.

Dijete ovog uzrasta pokazuje veéu zainteresovanost za drugu djecu i vrdnjake,
pokazuje vecCu sposobnost za saradnju, ali su i sukobi medu djecom ucestaliji.
Djeca su usavrSila kretanje ali ipak moze doéi do spontanih sudaranja, udaranja
usled bacanja predmeta, otimanja igrataka, svade zbog Zelje i namjere da se
zauzme odredeno mjesto u prostoru...

Ljubomora je na ovom uzrastu znatno ¢esSc¢a nego na prethodnom, pa je i to jedan
od razloga sukoba medu djecom. Ljubomoru narocito izazivaju odrasli pretjeranim
ispoljavanjem emocija prema pojedinoj djeci, ili kritikovanjem jednog djeteta uz
istovremeno hvaljenje drugog.

U rjeSavanju sukoba efikasni su preventivni postupci odraslog: potrebno je
obezbijediti dovoljno igrataka da se preduprijedi otimanje, pokretati aktivnosti koje
su djeci privlaéne, promijeniti aktivnhost kada se osjeti da je djeci dosadila
prethodna, umiriti nezadovoljno dijete prije nego Sto poéne da se ponada
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neadekvatno, djeci dodjeljivati uloge koje odgovaraju njihovim karakteristikama. Da
bi bili spremni da na ovaj nacin sprije€avaju sukobe, odrasli moraju prethodno
posmatrati djecu i pratiti njihovo ponaSanje kako bi ih Sto bolje upoznali. Saradnju
medu djecom moZemo podsticati tako $to éemo im pokazivati kako da se igraju
igratkama upotrebljavajuc¢i ih zajedno. Prije zajedniCke igre, svakom djetetu
moramo objasniti i pokazati kako se igra sa odredenom igratkom. U protivnhom ono
¢e je bacati, gaziti, udarati i gadati njom drugu djecu.

U ovom periodu djeca znacajno napreduju u formiranju sopstvenog identiteta, t;.
sticanju svijesti o sebi. Odrasli im mogu pomoci organizujuéi razne igre sa tim
ciliem, npr. djeca se mogu medusobno predstavljati i upoznavati, mogu pokazivati
dijelove svog tijela gledajuéi se u ogledalu, kroz razne aktivnosti mogu upoznavati
svoje mogucénosti ili otkrivati ono po €¢emu se razlikuju od druge djece.

3.3. Intelektualni razvoj

Mogucénosti za uc€enje kod djece na ovom uzrastu su velike a ostvaruju se u
odgovarajuc¢em i podsticajnom okruzenju. Odrasli imaju izuzetno vaznu ulogu u
procesu podsticanja djecjih intelektualnih i ukupnih razvojnih i individualnih
kapaciteta. PodstiCemo ih na otkrivanje, istrazivanje, uo€avanje posljedica vlastitih
akcija na predmetima u neposrednom okruzenju.

Odrasli mogu znac¢ajno unaprijediti djeCje prirodne potencijale ukoliko adekvatno
reaguju na njihove potrebe i interesovanja i ako kreiraju prilike za djecje akcije
praéene govorom i odgovarajuéem uzajamnom komunikacijom.

Djeca na ovom uzrastu uce putem pokuSaja i pogreSaka. Razli¢ite istraZivacke igre
kao dio svakodnevnih djecjih aktivnosti sprovode se kao integrisane aktivnosti,
kojima vaspitaci/vaspitaCice lakSe postiZzu povezivanje razvojnih ciljeva, aktivnosti i
interesovanja djece. Stoga se od vaspitata/vaspitaCice ocekuje da viSe inicijative
daju djeci, njihovim interesima i idejama uz stalno pracenje i stimulisanje u
ambijentu oboga¢enom odgovaraju¢im igraCkama, predmetima i materijalima koji
su pogodni za manipulisanje i istrazivanje. Djeca ¢e ispitivati materijale, dovoditi ih
u vezu, stavljati na odredena mjesta, slagati, nizati, sipati...

U radni ambijent treba ukljuciti $to viSe sadrzaja: prirodnih, polu i nestruktuiranih
materijala. U prirodnom Zivotnom okruZenju odraslih nalaze najpogodnije materijale
za rad sa djecom i za podsticanje intelektualnih i ukupnih potencijala. Predmeti iste
vrste koji se razlikuju po jednom svojstvu omoguéavaju djeci primjenu i
usavrSavanje odgovarajucih postupaka i sagledavanje njihovih efekata. Sve igrovne
aktivnosti i postupci pracene su govorom i odgovarajuéim znacima i simbolima. Igre
predstavljanja, pokazivanja, sakrivanja predmeta, igre »kao da«, unapreduju djecje
intelektualne aktivnosti. Simbolic¢ke, imitativne i igre maste postaju sve zanimljivije
djeci i duze su angazovana u tim aktivnostima. Rado se igraju posmatrajuéi i
imitiraju¢i neke svakodnevne zivotne aktivnosti (sipaju »supu« u minijaturne tanjire,
»ureduju frizuru« sebi i odraslima, »piju« iz praznih ¢asa, »voze mamina kola» itd.).
u stanju su da povezuju (dramatizuju) ove fragmentarne imitativne aktivnosti u
slozenije Zivotne cjeline — situacije (»odlazak kod ljekara, pregled, davanje
injekcije»...)
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3.4. Razvoj komunikacije

Novinu u ovom uzrastu predstavlja to Sto dijete ponekad moZe da razumije i kada
se nesto kaZe o onome (osobe ili predmeti) Sto nije prisutno. Dijete moZe da
razumije jednostavnije naloge, koji sadrze prijedloge (stavi na sto, uzmi iz tanjira
itd.) i treba Sto CeS¢e upucivati djetetu takve naloge, bilo u toku prakti¢nih
aktivnosti, bilo u vidu igre. Pored imenovanja pojedinih predmeta na slikama,
djetetu se mogu pokazivati i tematske slike i slikovnice i rije¢ima opisivati radnje
prikazane na njima. Dvogodi$nje dijete moze da razumije i zapamti i jednostavne
stihove koji imaju smisla i skladan sklop glasova. Dijete treba da nauci svoje ime,
da uCi da za sebe kaze ,ja“, da nauCi neke prakticne korisne rijeci (daj, molim,
hocu), da po€ne da udi da se govor moze upotrijebiti za iskazivanje svojih osje¢anja
i stanja (na primer da kaze ,bo“ i pokaze mesto koje ga boli). Izgovor rijeCi je jos
uvijek dosta nepravilan i zato ih Cesto osobe koje nijesu bliske djetetu ne mogu
razumijeti. Ali, jo$ uvek ima opravdanja da odrasli prihvataju djetetov ,bebski“ nacin
izgovaranja i da sami prihvate takve rije€i jer se time dijete ne obeshrabruje ve¢
podsti¢e na govor.

Sluzenje gestovima, pantomimskim prikazima radniji i dogadaja je jo$ uvijek vazna
komponenta govornog razvoja. Gestovi i pantomimski prikazi postaju slozeniji,
mogu se povezati i time dijete moze razviti neverbalni oblik pri¢anja. Komibnovanje
gestova, pantomimskih prikaza, onomatopejskih glasova, rijeCi i reCenica povecava
djetetove mogucnosti izrazavanja i zato nije potrebno nasilno suzbijati neverbalna
sredstva komuniciranja.

3.5. Motoricki razvoj

Posto je hodanje dosta usavrSeno, pojavljuje se vjeStina hodanja uz stepenice, a
kao varijanta se Koristi puzanje.Takode se ritam hodanja ubrzava, korak je sve
duzi, pocinje tréanje kao nova vjestina kretanja kao i skakanje (ako se dijete drzi za
obje ruke). UsavrSava se motorika, tj. vjestina hvatanja i udaljenijih predmeta,
bacanja, punjenja i praznjenja ¢aSa, kanti itd. Ovladava se vjeStinom okretanja
stranice knjige, dijete je kooperativno pri oblacenju.

Lateralizacija (preteZzna upotreba jedne strane tijela) se usavr3ava.

Interesovanje za bacanje i kotrljanje je sve veée, tako da predmeti poput lopte,
valjkastog oblika, razni to€kovi... zauzimaju sve viSe prostora u igri. Na ovom
uzrastu djeca vole da sipaju i presipaju iz tog razloga treba im obezbjediti vodu i
materijale poput lavora, kadica, €inija, 3olja, kutija, itd. Treba biti obazriv prilikom
upotrebe sitnog igrovnog materijala jer su djeca sklona da stavljaju u usta, uho ili
nos dijelove predmeta, igracaka itd.

3.6. Razvoj ¢ulne osjetljivosti i opazanja
U ovom periodu napreduje i usavrS8ava se percepcija u svim Culnim oblastima,

postaje efikasnija. Perceptivni procesi se odvijaju brZze (prepoznavanje likova,
ukusa, mirisa i sli€éno). Perceptivne funkcije se sve viSe koriste pri rjeSavanju
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praktiénih i saznajnih problema, Sto se povezuje sa razvojom inteligencije i
prakti€nog ponasanja.

Odrasli i dalje treba da koristi svakodnevne situacije za bogaéenje djecijeg €ulnog
doZivljaja. Za bogacenje djelijeg opaZanja veoma je vaZzan izgled prostorija u
kojima dijete boravi. Zidove soba treba dekorisati slikama, aplikacijama i
povremeno mijenjati dekoraciju radne sobe. Prostor u kome djeca borave treba
organizovati tako da podstic¢e djecu na aktivnost. Treba im omoguciti manipulisanje
raznovrsnim predmetima, igratkama od razliitog materijala,veli€ine i oblika.

Pored dobrog poznavanja prostora, predmeta, igracaka u radnoj sobi, djecu treba
upoznati sa cjelokupnim prostorom u kome borave. U prirodnim i ciljanim
situacijama, prilikom uzimanja hrane, svlaenja, oblaCenja podti€emo djecu na
samostalnost i omoguéavamo im da u kontaktu sa tim predmetima sti€u iskustvo
(hladno-toplo, prljavo-&isto, veliko-malo, da u ogledalu moZe da se vidi i sli€no).

U okviru svakodnevnih situacija kroz razgovor i neposrednu razmjenu stimuliSemo
ukupni djeciji dozivljaj razliCitih €ulnih senzacija (ukus, miris, dodir...) kroz aktivno
uceSée (CiScenje voca i povrca, opipavanje, mirisanje, probanje, uporedivanje
ukusa i mirisa i sliéno).

Za bogacenje djecijeg opazanja potrebno je obezbijediti sto viSe predmeta razli€itih
svojstava kojima djeca manipuliSsu, posmatraju ih, dodiruju, uoCavaju druge
osobine, razlikuju i uporeduju (predmete od pliSa, drveta, plastike, gume; razli¢itog
oblika; okrugle, pravougaone, jajaste, Cetvrtaste; glatke, hrapave, tvrde, meke...).
Omoguciti djetetu da uz pomo¢ i samostalno vrsi razvrstavanja po veli€ini, obliku,
boji (davati kocke iste veli€ine, razliCite boje ili razliCite veliine, a iste boje; da
poreda 3-4 elementa po veli€ini, jedan na drugi ili jedan pored drugog; da u
umetaljke stavlja odgovaraju¢e geometrijske oblike-pravougaonik, trougao, krug).
ManipuliSuéi gradevinskim materijalom dijete upoznaje oblik, veli¢inu i djelove
predmeta i elementarne prostorne odnose. Vaspita¢/vaspitaCica funkcionalno koristi
svakodnevne situacije dozirano uklju¢ujuci u njih odgovarajuée filmove, slikovnice,
price i slicno.

Na ovom uzrastu djeci treba nuditi raznovrstan neoblikovani materijal i predmete iz
neposredne okoline: kartonske kutije, papirne i najlon kese, marame, trake,
raznobojan papir, kalemove konce i vune, Stipaljke, koriS¢enje alata i oruda za igru
(kofica, lopatica, metlica i sli¢no).

Vaspitac/vaspitaica motiviSe djecu da razmotavaju, namotavaju, prave raznovrsne
oblike, odvajaju po veli€ini i boji, obliku u cilju razvoja motorike sitnih miSica i
sveukupnog razvoja.

Djeci treba omoguciti kontakt sa zZivotinjama (pas, macka, ptica, insekti, domacée
zivotinje, ribe), da neposrednim dodirivanjem, noSenjem Zivotinje, osjete njihovo
krzno, perje, boju, veli€inu, nacin javljanja, dijelove tijelai sl.

Boravak u prirodi, u dvoriStu vrtica, posmatranje sa terase ili prozora doprinose da
djeca opaZaju i dozive razli¢ite prirodne pojave (padanje kiSe — kapljice, toplotu
sunca, duvanje vjetra), da posmatraju njihanje grana, let ptica, kretanje
saobracajnih sredstava, osluskuju cvrkut ptica, dobovanje kiSe, zujanje insekata...
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Omoguciti im igru prirodnim materijalom: trava, cvijece, liS¢e, grancice, voda,
pijesak, SiSarke, kesten, Zir (praviti buket od cvije¢a iste boje, slagati lis¢e po
veli€ini, odvajati SiSarke na jednu, kestene na drugu stranu). Bogatiti djecije
dozZivljaje u igrama vodom (presipanje vode iz suda u sud, iz velike zdjele u malu
zdjelicu, pune flasice vodom i prazne ih, kupanje lutki i njihove garderobice, pranje
suda), pijeskom (sipa u zdjelice, presipa ga, sije ga, vlaznog ga modeluje).

Za podsticanje sluSne osjetljivosti vazno je obezbijediti raznovrstan izbor zvuénih
igracaka. Da se djeca podstiCu, da osluskuju zvukove iz okoline, da slusaju govor i
muziku. Dijete na ovom uzrastu pokazuje interesovanje za igracke koje se krecu i
proizvode zvuk. Davati djeci igracke na navijanje, igraCke za ljuljanje, za vucenje.
Za podsticanje slusne osjetljivosti koristiti i zvuéne igratke (zvono, muzicke kutije,
zvoncice), predmete koji na udar djeteta proizvode zvuk (kasicica o solju, sto:
kamenci¢i u kutiji, pijesak u flaSici), igraCke Zivotinje koje mogu proizvesti zvuk
(pas, macka, ptica, kokoSka), igraCke koje se oglaSavaju kao prirodne pojave.
Organizovati igru sakrivanja predmeta koji proizvode zvuk. Pjevanje odraslog,
sviranje na instrumentu, muzika sa radija, doprinosi razvoju sluSne osjetljivosti.
Djeci treba ponuditi papir, da ga cijepaju, guzvaju osluskujuci zvuk cijepanja i
guzvanja papira. Da osluskuju — cvrkut ptica, dobovanje kiSe, fijukanje vjetra,
zujanje insekata, Sustanje liS¢a pod nogama, curenje vode iz ¢esme, govor
vaspitaCa/vaspitacice, odraslih, druge djece.

3.7. Muzicko-ritmicke aktivnosti

Uz pravilan muzicki razvoj kod djece ovog uzrasta javljaju se muziCke aktivnosti
koje izazivaju emocionalne doZivljaje.

Djeci svakodnevno omogucéavati da sluSaju muziku, pjevuseci “la la la“ uz
jednostavne rijeCi iz pjesme, izvodeci razne pokrete (plieskaju rukama, izvode laki
¢ucanj, mali naklon, drze ruke o boku, okre¢u se u mjestu, pleSu udvoje, drze se sa
partnerom sa obje ruke, pokusavaju formirati kolo utroje, sami se priklju€uju kolu).

U jednostavnim muzic¢kim aktivnostima djeca mijenjaju pokrete u skladu sa
muzikom, na primjer uz njeznu muziku “slusaju”, ,pjevaju” i “pleSu” a uz veselu
Jgraju’.

Djeca “pjevusenjem” ponekad spontano prate svoje samostalne igre i aktivnosti, na
primjer dok vuku igracku ili konji¢a pjevaju svoje spontane melodije, ¢esto umjesto
teksta ponavljaju vokale ili grupu lakih slogova.

3.8. Graficko-likovne aktivnosti

Prvo Saranje predstavlja put ka sticanju koordinacije oka i ruke. Prije nego Sto
pocne da crta, dijete treba da ovlada vjeStinom drzanja olovke u ruci.
Vaspitac/vaspitacica i medicinska sestra treba da napravi ambijent u prostoru gdje
djeca borave, tako da im je materijal pristupadan i podsticajan. Istovremeno
vaspita/vaspitaica i medicinska sestra da bi razvio/la interes djece za crtanje
mora da crta jednostavne crteze i govori im Sta crta. Takode treba da vode raduna
0 izboru materijala koji ¢e ponuditi djeci. Od materijala mogu da posluze debele
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vostane figure, vostane debele ili obi¢ne krede, flomastere i tempere. Podloga za
crtanje treba da bude ¢vr§¢a, a moZe da se koristi hartija najéeS¢e podobna za
crtanje. Takode moZe da posluZi i karton veéeg formata, po potrebi raznobojan,
pogodan za djecje crtanje koje karakteriSu kruti pokreti ruku. Kredu djeca mogu da
koriste za crtanje na raznim podlogama kao &to su table, beton u dvoriStu ili na
terasi, koji je pogodan za Saranje. Na ovom uzrastu treba izbjegavati duZe sjedenje
za stolom. Aktivnosti sa raznim vrstama papira treba omoguciti djeci da ga cijepaju,
guzvaju, prave jednostavne predmete — loptice, a sitne papirice djeca mogu bacati i
praviti snijeg. Pred kraj ovog uzrasta treba djecu podsticati da samostalno savijaju
papir.

Djecu treba uvoditi u igre koje prate oblikovanje. Odrasli mogu djeci ponuditi tijesto,
perle, dugmad i raznovrsni prirodni materijal. U ovim djecjim aktivnostima i igrama
oblikovanja, motriti na djecu, jer ona imaju Zelju da sve $to je nepoznato i novo
stave u usta. U ovim aktivnostimam se mogu koristiti tijesto, glinamol, plastelin...
Odrasli mogu prije aktivnosti umijesiti tijesto, a nekada ga mogu pred djecom obojiti
ili se mogu gotovi djecji proizvodi naknadno obojiti. PoZeljno je da sa svakim
djetetom vode individualni razgovor i da ih podsti€u na aktivnost.

4. Uzrast od 24 mjeseci do 36 mjeseci

4.1. Njega i fizicki razvoj

Ovaj uzrast karakteriSe veca samostalnost. Spretnost i sposobnost u obavljanju
higijenskih navika rezultat je fiziCke i psihi¢ke zrelosti, ali i pravilnog uticaja odraslih.
Dijete samostalno pere ruke, koristi sapun, obladi se. Vaspitac/vaspitadica i sestra
prate svako dijete u grupi, prate njihov razvoj, pruzaju im pomo¢ po potrebi.

Dijete se znatno osmostaljuie u zadovaljavanju fizioloSkih  potreba.
Vaspitac/vaspitaCica ili sestra treba da uoCe kada pojedino dijete ima potrebu za
obavljanje nuzde i podsjeti ga na to, dok je u nekim situacijama dobro podsijetiti
cijelu grupu (npr. kada se djeca izvode vani). U ovom uzrastu moze im se dogoditi
da se zaborave. Vaspital/vaspitadica i sestra se ne smiju djetetu obracati kao
krivcu i sramotiti ga pred drugom djecom, ve¢ ga moraju strpljivo upucivati da se
obrati ¢im osjeti potrebu. Djetetu treba ublaZiti osjecaj krivice i ne treba obracati
preveliku paznju na takvu za dijete neprijatnu situaciju. Ako je dijete naviklo da
radnje vrSi samo, vaspital/vaspitaCica ili sestra ne bi trebalo zbog “nedostatka“
vremena da mijenjaju navike djeteta.

Potrebe za hranom i snom uslovljene su zdravstvenim stanjem, raspoloZenjem,
porodi¢nim navikama i iskustvom. Vecina djece bi ve¢ trebalo da su ovladala
tehnikom hranjenja i upotrebom pribora za jelo. Za vrijeme spavanja djeci je
potrebno obezbijediti mir. Vaspita¢/vaspitacica i sestra moraju stalno biti prisutni u
radnoj sobi.

Sa djetetom u ovom uzrastu vaspitac/vaspitadica ili sestra treba da produze vrijeme
fiziCkih aktivhosti u odnosu na ranije uzrasne dobi. Pokreti djeteta su brZi i
raznovrsniji. Hod djece ima odredene karakteristike: stopala su Siroko postavljena
sa prstima usmjerenim ka unutra, duZina koraka je nejednaka, hod nije ritmi€an,
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nema koordinacije izmedu pokreta ruku i nogu. U cilju razvijanja kretnih navika
pozeljno je sa djetetom raditi vieZbe istezanja muskulature svih dijelova tijela.

4.2. Socijalno-emocionalni razvoj

Dijete je u ovom periodu sposobno da prihvati i duze rastanke od roditelja. Kao i u
prethodnom periodu, vazno je da u jaslicama postoji jedna ili dvije osobe za koje ¢e
se dijete emotivno vezati. Dijete ¢e povremeno traziti da odrasli bude pored njega,
da prati $ta ono radi, da ga pomiluje ili poljubi, a onda ¢ée se ponovo udubiti u
zapocetu igru. Zanimljiva aktivnost lako ¢e zaokupiti njegovu paznju.

Strah od odvajanja i strah od nepoznatih lica, na ovom uzrastu se smanjuje, ali
ljubomora postaje vrlo izrazena. Odrasli moraju voditi raCuna o tome kako i u kojoj
mijeri upuéuju paznju i ljubav pojedinoj djeci, kako ne bi pojacali ljubomoru. Glavni
izvor u€enja i sticanja iskustva i dalje su aktivnosti u kojima je dijete emocionalno
blisko sa odraslim (njega, Setnje, Citanje slikovnica, pri¢anje prica...).

Bitna osobina ponasanja djeteta na ovom uzrastu je impulsivnost. Dijete nije u
stanju da zadovoljenje svojih potreba odlaze za kasnije i o€ekuje da ispuni svoju
zelju odmah. Odrasli pomazu djetetu u u€enju normi socijalnog ponasanja tako sto
podstiCu dijete na pozeljne aktivnosti, hvale¢i ono Sto treba i zabranjujudi
nepozeljno ponasanje. Na ovom uzrastu dijete postaje zainteresovano za drugu
djecu i zeli do¢i u dodir sa njima. Za ovaj period karakteristi¢ni su po€eci saradnje:
djeca ispoljavaju uzajamnu naklonost osmijesima i fizickim dodirom, igracke su
pritom, samo sredstva za uspostavljanje kontakta. Djeca vole biti jedno pored
drugog, ali je joS uvijek malo zajedniCkih igara. Njihove aktivnosti se odvijaju
paralelno.

Najefikasniji nacin reagovanja odraslog na sukobe medu djecom u grupi jeste
stvaranje prijatne atmosfere u grupi i podsticanje djece na uceSée u aktivhostima
koje su im interesantne. Uz to je vazno da odrasli uvijek u€estvuje u aktivnostima
grupe, bilo kao partner ili kao zainteresovani posmatrac.

Saznanje o sebi nastavlja da se razvija: dijete ovog uzrasta dosta dobro poznaje
svoje tijelo i njegove dijelove, prepoznaje svoj lik u ogledalu i na fotografiji, zna
svoje ime... Pri kraju ovog perioda, oko tre¢e godine dijete polinje da se bori za
veéu samostalnost, tvrdoglavo Zeli da radi i ono Sto jo§ ne moZe. Ako ga odrasli
sprijeCava, dijete dobija napade bijesa. Vazno je da znamo da se radi o normalnoj
pojavi zvanoj negativizam, koja predstavlja prelaz iz ranog u predskolsko
djetinjstvo.

4.3. Intelektualni razvoj

Sa sazrijevanjem, djeCja igrovna aktivnost postaje sve bogatija i slozZenija,
obogacena razli€itim istrazivackim sadrzajima. Na ovom uzrastu djeca nastavljaju
da provjeravaju odnose izmedu vlastitih akcija i predmeta na kojima vrSe akcije,
uoCavajuéi karakteristike tih predmeta i nagine njihovog funkcionisanja. Djeca uce o
svijetu oko sebe koriste¢i materijale i predmete iz neposrednog okruzenja.
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Postepeno uce da uopstavaju ta saznanja o vezama medu akcijama i predmetima i
ta pojedinagna iskustva prenose na slicne situacije. Ukoliko ih odrasli podstiCu i
podrZzavaju pri ponavljanju nekih akcija i rjeSavanju nekih problemskih situacija, uz
uvazavanje individualnih interesovanja, potreba, moguénosti, djeca su motivisana
da istraZuju. U uslovima optimalne podrSke, dje€ja pazZnja, postaje stabilnija,
istrajnija, Sto je vaZna pretpostavka za napredovanje i preduzimanje sve sloZenijih
aktivnosti. Djeca posmatraju, koriste metode pokuSaja i pogreSaka pri rieSavanju
nekih problemskih situacija kako bi postepeno saznavala pojedine aspekte
odredenih jednostavnijih pojmova (pr. toplo, hladno...). Senzorne aktivnosti su
posebno inspirativne za djecu na ovom wuzrastu i omogucavaju im da
eksperimentiSu, uporeduju, uopsStavaju (igre pijeskom, vodom, razli€itim
materijalima...). Tokom svih djec¢jih aktivnosti, odrasli razgovaraju sa djecom,
postavljaju im otvorena pitanja, podstiCuéi ih na promisljanje, dalje istrazivanje,
bogatiju interakciju i komunikaciju, kako medusobnu tako i sa odraslima.

To je prilika da djeca po€nu da razvrstavaju predmete, uporeduju, uvidaju ta je
vece ili manje, &ta je vidljiva zajednic¢ka osobina nekih predmeta, znaju da ih izdvoje
i imenuju. Culni dozZivljaj im je i dalje dominantni izvor saznavanja. No, dijete je u
stanju da predmet sa slike pronade u neposrednom okruzenju, $to ukazuje na prve
slozenije predstave o predmetima i objektima iz stvarnosti. Pojavljuju se
kvantitativni pretpojmovi (jedna lopta tebi, jedna meni...). Igra kao najprirodniji djedji
izraz i potreba se usloznjava i obogaduje, omoguéavajuéi djeci kreativno
izrazavanje, stvaranje, istrazivanje. Funkcionalne, eksplorativne, simboli¢ke i igre
maste, djeci na ovom uzrastu su sve zanimljivie jer provociraju njihove
intelektualne napore i stimuliSu kreativno izraZavanje. Naravno, sve igrovne
aktivnosti su pracene govorom koji obogacuje i unapreduje intelektualni i ukupni
djecji razvoj.

4.4. Razvoj komunikacije

| za ovaj uzrast karakteristi¢no je da se govor i komunikacija kod djeteta razvijaju u
okviru uspostavljanja opsteg dobrog kontakta sa djetetom i da se tek delimi¢no
govor izdvaja i povremeno osamostaljuje. Takav nacin govora u sklopu opsteg
kontakta djeteta i odraslog je nuzan i daje smisao samom kontaktu. Nepotrebno je
insistirati na izdvojenim situacijama za razvoj govora ve¢ je potreban kontinuirani
rad kroz sva podrucja aktivnosti.

Bogaéenju rie€nika doprinosi povremeno traZenje od djeteta da imenuje na sebi ili
na slici dijelove ljudskog tijela, da imenuje sli€ice predmeta koje mu pokazujemo,
da u igri ,dzepa“ ili ,kutije“ imenuje po redu sve predmete koje jedan po jedan
vadimo iz dzepa (kutije). Bogacenju znacenja rijeCi koje dijete ve¢ posjeduje
doprinose igre parova rijeCi suprotnih po znacenju (djetetu se kaze jedna rije€ i trazi
da navede suprotnu: veliki-mali, gore-dolje, puno-prazno, otvoreno-zatvoreno itd.).

Razumijevanju re€enica doprinosi verbalizovanje jednostavnih radnji koje dijete vidi
(u zivotu ili na slici); dje¢ak daje loptu — djevojCica uzima loptu, ruka je na stolu —
noga je ispod stola, lutka je u kutiji — lopta je otiSla iza kreveta itd. Takode su
korisne i djeci interesantne igre davanja i izvr8avanje naloga (stavi kocku iza ¢ae;
daj meni sli€icu; uzmi kliker i stavi ga u dZep) ili igra pogadanja (posto se pokaze
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slika na kojoj su predstavljeni razliiti objekti); iz Cega pijemo, ko nam daje mlijeko,
Cime sijeemo nokte itd.

Djecu takode treba podsticati da ispri¢aju ono $to se desilo van situacije u kojoj se
nalaze (da kazu Sta su vidjeli u Setnji, Sta se desilo u kuci prije dolaska u ustanovu
itd). Povremeno treba traziti da ispri€aju malu pri€u koju su vise puta ¢ula.

JeziCke igre same djece u ovom uzrastu razvijaju se u vidu glasovnih igara
(ponavljanje nekih sklopova glasova, ponavljanje rijeci koje ¢udno zvuée), u vidu
skandiranja, pjevusenja i ritmickog ponavljanja nekih rijeci ili slogova. Takode se
povremeno pojavljuju igre sa nekim recenickim konstrukcijama (ponavljanje nekih
oblika re€enica, variranje re€enica). Sve takve aktivnosti djece treba podrzavati i
ukljucivati u njih i drugu djecu.

Dramatizacija

Igra vaspitaca/vaspitaCice sa scenskom lutkom utiCe ne samo na stvaranje prijatne
atmosfere nego i na Sirenje vidokruga znanja o Zzivotinjama, ljudima i njihovom
radu. Kada je govor lutke pravilan, izrazajan, sugestivan, stvaralacki interpretiran,
onda utiCe na govornu kulturu djeteta. Uz pomo¢ ginjol lutke, sa likom ljudi ili
zivotinja, dramatizuju se svakodnevne situacije i dogadaji iz zZivota djeteta. Mogu se
dramatizovati i kratke priCe, recitacije i pjesme. Glas treba da prati emocionalna
raspolozenja lutke kojom animira i da individualizira lik koji lutka u tom trenutku
predstavlja. Pored boje glasa koja se mijenja u zavisnosti od lika koji se tumadi i
raspoloZenja tog lika, veoma je vazno da i polozaj i kretanje tijela, gestovi i
pantomime odgovaraju tom liku (da medvjed ima sporo, tromo kretanje i dubok
glas, a ptica hitar pokret i visok glas). Neophodno je da se u toku animiranja
uspostavlja kontakt sa djecom i sama djeca uvlae u malu dramsku predstavu.
Dramatizacije mogu biti zastupljene u svim situacijama u toku dana, a najbolje je
koristiti ginjol lutke i javajke. Nakon male predstave treba podstaci djecu da sama
nastave sa izvodenjem nekih elemenata dramatizacije (da imitiraju glasove i govor
likova ili nagin njihovog kretanja, njihovu mimiku ili gestove).

4.5. Motoric¢ki razvoj

Osnovna dostignu¢a u ovom periodu su vezana za usavrSavanje kontrole stajanja,
hodanja, i posebno manipulativnih radnji koje se izvode rukama. Razvija se
sposobnost odrZzavanja ravnoteZe, tako da dijete moze da hoda po povuéenoj
pravoj liniji, da ide unatraske, da u hodu ili trci promjeni pravac, moze samo da
silazi niz stepenice drzeéi se za ogradu, moze da skodi (objema nogama).

UsavrSeno je hvatanje vrhovima prstiju uz opoziciju palca, dijete moze da izvede
kontrolisane manje pokrete olovkom, moze da se sluzi viljuskom, da sipa te¢nost u
Solju, da baca predmete u odredenom pravcu, da hvata bacenu loptu objema
rukama i u velikoj mjeri moZze da sudjeluje pri oblaCenju sopstvene odjece. Kod
vecine djece vel je jasno izrazena i upotreba lijeve ili desne strane. Dijete je sve
dinami¢nije: mnogo hoda, tréi, penje skace, puzi Cetvoronoske podrazavajuci neku
zivotinju (psa, macku), penje na ne$to samo da bi sko€ilo...
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Lopta je sve omiljenija igraCka, koja se sada koristi u slozenim radnjama: bacanje u
dalj, prebacivanje preko objekta, bacanje u kutiju, korpu, dodavanje lopte preko
glave unaprijed i unazad, Sutiranje i tr€anje za njom sa namjerom da se ponovo
Sutne... Polako se razvija smisao za urednost u igri, redanje predmeta, stavljanje u
klastere itd. Djeca su u igri sve bucnija, a kao popratni efekat motori¢kih aktivnosti
javljaju se ritmicki pokreti udaranja nogama, rukama, predmetima...

4.6. Razvoj culne osjetljivosti i opazanja

U ovom periodu se razvijaju slozeniji vidovi opazajnih aktivnosti. Dijete pocinje
sistematski da opazajno istrazuje predmete. Ono ne samo da vidi, Cuje, dodiruje
nego i gleda i posmatra, slusa i osluskuje, opipava.

Prave opazajne aktivnosti za djecu ovog uzrasta su one koje podstiCu sposobnost
izdvajanja pojedinih osobina (umetanje odredenih oblika u odgovaraju¢e otvore:
nalaZenje, u gomili, istog oblika: sastavljanje cjeline figure od dva-tri dijela itd). U
oblasti sluSnog opaZanja javlja se sposobnost prepoznavanja i pamcenja
jednostavnih ritmova ili melodija. Vaspita¢/vaspitacica treba da na pravi nacin i u
pravo vrijeme podstakne i zajedno sa djetetom koristi svakodnevne i ciljane
aktivnosti za uspje$an razvoj opazanja.

Prostor u kome dijete boravi vaspita/vaspitaCica treba da dekoriSe, promijeni,
dopuni sredstvima, predmetima, igrackama, neoblikovanim materijalom i sli¢no, sto
podstie djecu da posmatraju, dodiruju, opipavaju, sistematinije istraZzuju
predmete.

Dijete treba upoznati sa prostorijama ustanove kroz svakodnevne aktivnosti i igru,
omoguciti djetetu da se orijenti8e u prostoru u kome se krece i dozivi prostor
(tréanje preko velike sobe, proviaenje ispod stolice, prolazenje izmedu stolova,
penjanje, silazenje — dozivljavanje razlike izmedu gore-dolje i sl). U toku treée
godine djecu treba odvesti do obliznje prodavnice, saobracajnice, knjizare, igralista
i sli¢no, omoguciti im da posmatraju, osluskuju i razgovaraju o svemu onome $to ih
interesuje.

Kroz svakodnevne situacije, u procesu njege i hranjenja djeci treba i dalje
omogucavati da se osamostaljuju i stiCu nova iskustva o razli€itim osobinama
predmeta. Skretati paznju (da je voda topla/hladna; peskir je suv/mokar; da su ruke
prljave/Ciste; da je sapun tvrd, zelene boje...). Prilikom oblaCenja i svlagenja
komentarisati garderobu (dZemper je mekan, €arape su tople, pantalone su grube,
Zute su boje i slicno), osamostaljivati ih da se sama svlade, oblade, obuvaju.
Podsticati djecu da samostalno uzimaju hranu, pritom skretati paZnju da je supa
vruéa, meso slano, kola¢ sladak, da hrana ima odredeni miris, kao i da posmatraju i
prema svojim moguénostima uc€estvuju u postavljanju pribora za jelo, salveta,
sjeCenju hleba, da komentariSu kakvi su: kasika, Solja, hljeb, supa, krompir.

Za upoznavanje kvaliteta ukusa (slatko, ljuto, gorko, slano, kisjelo) i mirisa djeci
treba ponuditi voce i povrée. Omoguciti im da ga peru, sjeckaju, probaju, miriSu
(kivi, grozde, jabuka, kruSka, luk, zelena salata) da uoCavaju razlike izmedu
plodova, da iz cijelog ploda moze da se dobije vise dijelova; da iz nekih plodova
izlazi sok (pomorandza, kivi i sli€no); da se plodovi razlikuju po obliku (jabuka,
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kruSka, Sargarepa, luk), po veli€ini (limun je mali, pomorandza je velika i sli¢no), po
boji (salata je zelene boje, Sljiva je plave, jabuka je crvene i krudka je Zute boje).
Stalno usmjeravati dje€ju paznju na draZi mirisa, izoStravati Cula verbalnim i
neverbalnim informacijama (prijatan — neprijatan miris).

Za bogacenje djecijih Culnih iskustava vaspita/vaspitaica treba da omoguci
manipulisanje sa razli€itim igrackama i predmetima od razli¢itih materijala (plastelin,
tijesto, drvo, karton, plastika, guma, papir), razlicitog oblika, veli¢ine (malo-veliko),
tezine (lako-teSko), tvrdo¢e (meko, tvrdo), boje, razli€itog zvuka. Organizovati igre
klasifikovanja predmeta po obliku npr: stavljati na stranu sve okrugle predmete —
lopte, pomorandze, a na drugu stranu kockaste predmete (puzle), igre za
diferencijaciju po veli€ini (male-velike lutke, kocke, tanjire), po boji (crvene
predmete, plave, Zute, zelene). Za ovo mogu da posluze elementi logi¢kih blokova,
kartonciéi, dijelovi slagalica. Djetetu treba omoguciti da prepozna na osnovu ¢&ula
dodira sakrivenu igracku ili predmet. Da iskusi Sta je daleko, &ta blizu, Sta je na
stolu, ispod stola, iznad, pored stola i na taj nacin ovlada tim pojmovima. Davati im
igratke na sklapanje, rasklapanje; obezbijediti im slagalice sa 2-4 elementa i
usmjeravati da na osnovu opazZanja pojedinih dijelova tijela ili karakteristika ljudske
figure, Zivotinje, insekta slozi figuru.

Veoma znacajan je gradevinski i konstruktivni materijal jer u tim radnjama djeca
praktiéno upoznaju svojstva predmeta i elementarne prostorne odnose. Potrebno je
koristiti sve vrste lutki, pozornica, paravana, imitirajuéi poznata lica (mama, tata,
brat, sestra, vaspita/vaspitacica), prezentiraju¢i zivotne situacije, dogadaje;
izgovarati poznate stihove kao i gledanje crtanih filmova, reklama, slikovnica. Nuditi
im raznovrstan neoblikovani materijal (kutije, kalemove konca i vune, $&tipaljke,
raznobojne trake i slitno) da djeca namotavaju, odmotavaju, kace, ubacuju,
izbacuju u kutijicu, flasicu, da provlace i sl.

Kontakt sa zivotinjama je veoma vazan (pas, macka, ribe, ptice, insekti). Dijete ih
gleda, dodiruje, pipa, osluskuje, nosi i neposrednim dodirivanjem stice iskustvo i
saznaje od Cega je njihovo krzno, perje, nacin javljanja, veli€inu, boju, dijelove tijela
i sl. i na koji naCin se hrane (da maca pije mlijeko, kuco jede kost i sli¢no).

Boravak u dvoristu vrti¢a, u prirodi, u Setnji treba iskoristiti za igru raznovrsnim
prirodnim materijalom (voda, pijesak, cvijeCe, grancice, trava, SiSarke, kamencici).
Obezbijediti odgovaraju¢a sredstva i pribor za igru vodom, pijeskom (kantice,
lopatice, sita, kofice, modlice, plasti¢éne Zivotinje — ribe, patke), bogatiti djedija
iskustva o tom materijalu (da je kamen tvrd, trava glatka, snijeg hladan), da neki
predmeti kada se ubace u vodu tonu (kamencici, pijesak, dascica), a neki plivaju po
vodi (sunder, list), omoguci im presipanje vode i sli¢no.

Slusna osjetljivost je dobro razvijena kod djeteta ovog uzrasta. Dijete registruje sve
zvuke okoline. Na manje poznate zvuke €ak prekida zapocetu aktivnost da oslusne
o ¢emu se radi. Treba mu govoriti ritmi€kim izgovorom, brojalice, krace stihove.
Dijete na njih reaguje poskakivanjem, pljeskanjem, pokuSajem plesanja.
Obezbijediti mu raznovrsnost predmeta i igracaka koje proizvode zvuk, igracke koje
se oglasavaju kao prirodne pojave.

Davati djeci da cijepaju, guzvaju i rezu papir osluskujuci zvuk tih radnji.
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4.7. Muzicko-ritmicke aktivnosti

Kao pokazatelj razvoja muzi¢kih sposobnosti kod djece ovog uzrasta manifestaciju
se neke sposobnosti reprodukcije. Dijete zna re€i koju pjesmu voli, Zeli je slu$ati
(u€utkuje druge), zna da kaze lijepa pjesma“, ,to pjeva ptiCica“, prepoznaje
poznate pjesme. Slusa pri¢e pracene muzickim ilustracijama, prepoznaje o kojoj se
epizodi ili liku radi (muzika zeci¢a, medvjeda i slicno).

Dijete rado ucestvuje u igri skrivaCa sa vaspitatem/vaspitagicom ili medicinskom
sestrom. Djeca pomazu odrasloj osobi pjevati pjesmu koju tek uce. U pjevanju
saraduju na razne nacine: jedni bezvu€no mi€u usnama, drugi pjevuse pojedine
taktove ili cijele faze, zajednicki pjevaju sa cijelom grupom, pravilno izvode ritam i
pojedine dijelove melodije, pamte rijedi pjesme, ali cijelu pjesmu jo$ ne izvode
pravilno.

Djeca usvajaju, pamte i izvode u skladu sa muzikom nove pokrete, koje im
pokazuje vaspitac/vaspitacica. Povezuju poznate pokrete, pa istovremeno pljeskaju
rukama i tapkaju jednom nogom o pod. Takode izvode nove varijante poznatih
pokreta, na primjer hodaju, prelaze od jednih pokreta na druge da bi izrazili
kontraste u muzici (tiho-glasno, lagano-brzo).

Tempo muzike djeca ne izvode uvijek taéno. Pred kraj druge godine Zivota
pojavljuje se ritmi¢nost u njihovim plesnim pokretima.

Cesto djeca pjevaju vlastitu spontanu pjesmu i prate je pokretima.

4.8. Graficko-likovne aktivnosti

Pocetkom ovog uzrasnog perioda prisutna je i dalje dje¢ja potreba za spontanim
Skrabanjem, s tim $to je ono sve slozenije (pokreti su sigurniji i kontrolisaniji a
pritisak na podlogu slabiji i to toliko da moze da ostavi trag na njoj). Ta vjestina se
postize postepenim pomjeranjem leziSta pokreta (od ramenog zgloba do lakta, do
prstiju i najzad do zgloba Sake) gdje linije, koje dijete povlali, postaju sve
uskladenije. Na ovom uzrastu primjetna je tendencija odredenog redoslijeda u
crtanju linija i to najCe8¢ée: dijete prvo crta vertikalne, zatim horinzontalne, potom
kruZne i na kraju isprekidane linije. Djeci treba omnogucditi da se likovno izrazavaju
na vecoj podlozi. Takode je evidentno da djeca 3krabaju drugadije u odnosu na
drugu djecu, pri ¢emu jedno dijete povladi linije polagano, drugo nesigurno i
bojaZljivo a treée snazno i energi¢no. Pri tome treba imati u vidu da 8krabanje nije
posljedica samo fiziCke akcije ruke, koja gura ili vu€e olovku, nego dijete postize
vizuelnu kontrolu nad linijama. Djeca uoCavaju slu€ajnu sliCnost svoje 3are s
predmetom, te pocinju davati imena Sarama koje nacrtaju. Odrasli treba da
organizuju prostor tako da djeci bude dostupan likovni material koji ¢e samostalno
odabrati: grafitne olovke, drvene i vostane boje, flomasteri, krede u boji, papir
razliCitih veli€ina, boja i Evrstoce.

Djecu u ovom uzrasnom razdoblju treba najprije upoznati sa raznovrsnim

moguénostima materijala kada je crtanje u pitanju (voStane boje, pasteli, olovke,
krede za plo¢u, flomasteri, Stapici...). Potom djecu treba upoznati sa razli€itim
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moguénostima Skrabanja i crtanja a zatim i slikanja prstima sa odgovarajuéim
bojama.

Djeca na ovom uzrastu vole da se bave oblikovanjem tijestom i plastelinom i zato
im treba izaci u susret u ovoj njihovoj potrebi da taj materijal gnjece, valjaju i prave
kuglice. Takode je za djecu privlacno cijepanje papira, pravljenje mozaika i nizanje
perli.

Djeca mogu da shvate da grafickim prikazivanjem mogu nesto i da izraze. Oni
zapravo zapazaju da kruzici, crte i tacke mogu nesto i da znace, pa im daju neko
ime, iako u startu nijesu imali namjeru da nesto nacrtaju. Djeca svu ovu aktivnost
postizu kroz igru i radosno raspolozenje. Zbog toga ne treba insistirati kod djece na
bilo kakvom rezultatu, ve¢ treba akcenat stavljati na podsticanju same aktivnosti.

IV SREDINA ZA IGRU | UCENJE

Uredena vaspitna sredina vaspitava. Za malu djecu igra je osnov za uéenje. Igru
treba koristiti kao osnovu za sticanje djecijeg iskustva, i zato je vazan odabir
materijala i vaspitnog ambijenta u kojima se deSava igra.

Sredina za igru i u€enje obuhvata sve ono sto dijete okruzuje u vrticu (podovi,
zidovi, oblik i veliCina prostora za igru, ukupan mobilijar, strukturirani i
polustrukturirani materijali, oprema, igracke) kao i spoljasnji prostor, lokalna i
drustvena sredina.

Sredina za igru i u€enje treba da je paZljivo planirana, u skladu sa potrebama i
interesovanjima djece. Maloj djeci je potreban prostor za grupne aktivnosti, za
individualnu igru, za samostalnu igru, kao i prostor za dinami¢ne i mirne aktivnosti.

Prostorije u kojima djeca borave treba da su umjereno tople, zasticene od promaije,
imaju mogucnost provjetravanja, da imaju dovoljno prirodnog i vjeStackog
osvijetlienja, da nema vlage u radnoj sobi, imaju mogucnost grijanja u toku zime i
hladenja u toku ljeta, kao i da su grejne i rashladne povrSine i uti¢nice van
domasaja djece.

Prostor u radnoj sobi potrebno je organizovati tako da zadovoljava djeciju potrebu
za igrom, kretanjem, sjedenjem, spavanjem...

Sredina za igru i u€enje treba da je prilagodena uzrastu djece, da se djeca mogu
bezbjedno kretati po radnoj sobi, prelaziti iz jednog centra u drugi, da je ponudena
moguénost izbora, da ima prostora za fizicke aktivnosti.

Namijestaj u radnoj sobi treba da je prilagoden dje€ijem uzrastu. Police treba da su

u visini djeteta, a materijal za igru i u€enje koji se nalazi u policama lako dostupan
djeci.
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Da bi se omogucili svi oblici aktivnosti neophodni za razvoj, djeci treba ponuditi §to
bogatiji i raznovrsniji izbor sredstava i materijala. PoZeljno je ponuditi raznovrsni
materijal za igru, kako ne bi doSlo do zasi¢enja kod djece. Materijal za igru i uéenje

treba da je prilagoden djecijim potrebama i mogucnostima, da zadovoljava
pedagoske, bezbjednosne i estetske standarde.

Potrebno je nabaviti materijale koji podstiCu djecu na razli€ite tipove socijalno-
emocionalnih, Culno-kognitivnih i motori¢kih aktivnosti. Birati one koji djeci daju
povratnu informaciju, kao i one koje djeci daju Sansu za sticanje novog iskustva,
predstava i pojmova.

Svi aspekti djeCijeg razvoja se podstiCu interakcijom sa spoljaSnjom sredinom.
Potrebno je obezbijediti razlicite povrSine koje ¢e djeca Koristiti: travnjake, staze,
bastenski dio, breZuljke, pjeS€anik, treba montirati penjalice, ljuljadke, klupe i sl.

Dvoriste vrtica treba da je ogradeno i bezbjedno. Oprema treba da je stabilno
fiksirana i bezopasna i materijale mijenjati s vremena na vrijeme.

Potrebno je obezbijediti dovoljno prostora za kretanje i igru.

Pozeljno je organizovati Setnje po okolini $to omoguéava djeci upoznavanje sa
Sirim okruZenjem i novim situacijama za igru i u€enje.. Mogu se pozvati roditelji ili
volonteri, lica razli€itih zanimanja (roditelj koji svira, glumac, policajac...) , da dodu u
posjetu i na taj nacin budu izvor odredenog iskustva za djecu.

V ULOGA ODRASLOG

Uloga roditelja je najodgovornija, najkompleksnija i najizazovnija uloga od svih za
koje se Covjek opredjeljuje tokom svog zivota. Od socio-emocionalne klime u
porodici, vrste i kvaliteta iskustva u ranom djetinjstvu zavisi kako ¢e se dijete
prilagoditi i snaéi u drustvu. Odnos oca i majke prema djetetu znacajni su, ne samo
za normalno fizicko napredovanje i socio-emocionalni razvoj djeteta, ve¢ i za
formiranje prvih navika od kojih u velikom stepenu zavisi djetetov ukupan razvoj i
dalje ponaSanje. Uloga porodice jeste da obezbijedi optimalne uslove za ukupni
razvoj djeteta.

Uloga vaspitacal/vaspitacice

Uloga vaspitaca/vaspitacice i uticaj koji ima na razvoj djeteta je viSestruk:
- vaspita/vaspitaCica kreira uslove za u€enje i razvoj;
- organizuje fiziCku i socijalnu sredinu (prostor, sredstva, materijale, situacije
za ucenje...);
- podstiCe razvoj i uclenje, pruza podrSku, daje povratne informacije,
modeluje, planira i predlaze aktivnosti;
- uspostavlja partnerske odnose sa roditeljima i planira aktivnosti;
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- posmatra i prati razvoj i ponasanje djeteta, reguliSe socijalne odnose u
grupi, procjenjuje iskustvo i nivo postignuéa djeteta, postavlja individualne
ciljeve;

- autonomno djeluje i vrSi procjenu realizacije postavljenih ciljeva;

- aktivni  je ¢lan tima (sa  medicinskom sestrom, stru¢nim
saradnikom/saradnicom, roditeljom...) i njegova/njena uloga je partnerska i
kreativna;

- mora uvazavati osobenosti ritma razvoja svakog pojedinac¢nog djeteta, i u
skladu sa tim individualizovati cjelokupni vaspitno-obrazovni proces.

Medicinska sestra

Medicinska sestra, osim njege koju obavlja, zajedno sa vaspitaCem/vaspitadicom
uCestvuje u realizaciji planiranih aktivnosti, uCestvuje u organizaciji fizicke i
socijalne sredine, posmatra i prati razvoj djeteta, brine o zdravlju. Medicinska sestra
ima ulogu partnera u pedagoskoj komunikaciji.

Uloga odraslih osoba koje posredno ili neposredno ucCestvuju u planiranim
aktivnostima je veoma vazna za razvoj djeteta.

VI SARADNJA SA RODITELJIMA

Porodiéne i sredinske prilike utiCu na usvajanje odredenih modela pona$anja
djeteta. Djeca u porodici u€e o razli¢itim relacijama, obrascima ponasanja,
vrijednostima u kojima odrasli posreduju. Roditelji najbolje poznaju svoju djecu,
njihove navike, potrebe, interesovanja, sklonosti... Stoga vaspitaCi/vaspitacice treba
da uvaZe sugestije, prijedloge, midljenja roditelja. Razli€iti su nacini uklju€ivanja
roditelja u rad vrti¢a, posebno jaslica. Imajuéi u vidu prethodno navedene uzrasne
specificnosti djece u jaslicnim grupama, kao i njihove razvojne moguénosti,
vaspitaCi/vaspitaéice pazljivo struktuiraju radni ambijent ukljuujucéi roditelje kako bi
se djeca funkcionalnije adaptirala na vrti¢ kao na prirodnu sredinu. Roditelji mogu
uzeti uceS€a u radu vrtiéa na razliCite nacine: pri izboru tema, u organizaciji
aktivnosti sa djecom, kreiranju odgovaraju¢eg ambijenta za rad, organizovanju Sirih
aktivnosti na nivou ustanove i u spoljnoj sredini. Na taj nacin djeca prevazilaze
osjecaj zbunjenosti i neprirodnog raskoraka izmedu porodi¢ne i institucionalne
sredine i zrelije prihvataju pravila u zajednici (posebno imajuéi u vidu specifi¢nosti i
razvojne osobenosti djece na ranom uzrastu). Roditelji upoznaju bolje svoju djecu,
sagledavaju dobre i slabije strane u pona8anju i djelovanju svoje djece i
usavrSavaju vlastite roditeliske kompetencije. Sami vaspitaCi/vaspita€ice bolje
planiraju i organizuju svoj rad, upoznaju bolje roditelje i nalaze puteve za
uspostavljanje kvalitetnije saradnje i funkcionalnije podrSke djeci. Kako mozemo
saradivati sa roditeljima:
- informisanje roditelja putem poruka, pisama, oglasne table, broSura za
roditelje, kutija za sugestije o svim deSavanjima u vrtiéu;
- aktivnosti sa roditeljima i za roditelje (sastanci, debate, diskusije, radionice,
radne grupe, zajedni¢ki rad u biblioteci, sobi za roditelje, izrada djecjeg
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portfolia, predavanja za roditelje o specifi€nostima djece na ranom uzrastu, o
moguéim nacinima stimulacije i podr8ke u domenu svih razvojnih
aspekata...);

uescée roditelja u Zivotu ustanove (u€eSée u aktivhostima u radnoj sobi,
volontiranje, proslave, priredbe, zajedni¢ka druzenja...);

roditelji mogu biti ukljueni u zajedni¢ko planiranje, odlucivanje, realizaciju
tematskih ciljeva.

VIl METODSKA UPUTSTVA

Uloga vaspitaCa/vaspitaCice i medicinskih sestara u radu sa djecom jaslenog
uzrasta jeste da obezbijede povolinu sredinu sa svim podsticajima. To
podrazumijeva da djeci treba omogudéiti, ve¢ na ovom uzrastu, da se igraju
spontano, praktiéno, konstruktivno i stvaralacki djeluju, komuniciraju i saraduju sa
vrSnjacima i sa odraslim osobama. U radu sa djecom uzrasta do 3 godine Zivota,
treba da se vodi ratuna o sljedeéem:

U ovom periodu ispoljava se dejstvo nasljeda i osobenih socijalnih,
emocionalnih, fizi€kih i kulturoloskih uslova u kojima se dijete razvija. Tu
se prije svega misli na djecju osjetljivost i prijemcivost.

Period do tre¢e godine zZivota je karakteristiCan po intenzivnom fizickom
rastu i razvoju koji obiljezava uspravnan hod i kretne vjestine, razvoj
percepcije, ispoljavanje osnovnih ljudskih osje¢anja, razvijanje govora,
interakcija sa odraslima, inteligencija.

Dijete postaje aktivan ¢inilac sopstvenog razvoja koji je podstaknut
unutraSnjom motivacijom.

Na psihi€ki razvoj djece uti¢e dinami€an i isprepletan razvoj i uticaj bioloSkih
i socijalnih Einilaca.

Igra je klju€na aktivnost za rani razvoj, uenje i prirodno izraZzavanje djeteta.
Dijete ovog uzrasta treba da se spontano i slobodno igra, da mu/joj se
omoguci da slobodno prozivljava i sti¢e dovoljno iskustva, da raspolaze sa
dovoljno vremena, prostora i materijala za igru i da dozivi interakciju sa
drugom djecom.

Medusobna povezanost i isprepletanost psihickog i fiziCkog razvoja,
uslovljava i pretpostavlja jedinstvo njege i vaspitnog rada.

Za pravilan razvoj djeteta neophodna je ljubav, razumijevanje i prihvatanje
od strane vaspita€a/vaspitacice/medicinske sestre.

Sredina u vaspitnom smislu je veoma vazna za razvoj djece ranog uzrasta,
sredina u kojoj Ce sticati iskustva po sopstvenom tempu razvoja ili ritmu,
pri éemu su vaspitni efekti spontani u odnosu na proces razvoja djece.
VaspitaCi/vaspitaCice/medicinske sestre treba da su osjetljivile prema
aktivnostima same djece, u kojima treba da dominiraju njihovi nenametljivi
podsticaji. Oni/one zapravo treba da insistiraju na stvaranju i organizaciji
uslova u kojima ¢e djeca odabirati i raditi samo ono i onoliko koliko mogu i
osmisljavati ga na sebi svojstven nacin.

Osnovni zadatak vaspitaa/vaspitaCice/medicinske sestre u vaspitavanju
djece je oCuvanje, podrzavanje i oplemenjivanje spontanog izraza djeteta i
postovanje njegove individualnosti u otkrivanju svijeta i mijenjanju okoline.
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Uloga vaspitaCa/vaspitaCica ima sustinski znacaj u podsticaju i posredovanju u
ukupnom djecjem ucenju. Vaspitaci/vaspitacice treba da obezbijede sredstva i
materijale, ponude djetetu podrsku i inicijativu, kao i da pokaZu interesovanje kako
bi se optimizirale djecije mogucnosti za u€enje. Takode je njihova uloga da pronadu
na¢in da odgovore na djeCija pitanja tako da dijete bude zadovoljno,
pojednostavljivanjem odgovora i davanjem konkretnog primjera.

Svako dijete ima jedinstven obrazac i tempo razvoja, porodi¢no porijeklo, specifian
stil u€enja i crte temperamenta. To treba uvijek uzimati u obzir kada se pravi
program vaspitnog rada i uspostavlja odnos prema djeci, odnosno treba biti osjetljiv
na te individualne djeCje razlike. Proces idividualizacije takode zahtijeva da
vaspita/vaspitaCica tako kreira aktivnosti koje ¢e omoguciti da se svako dijete
osjeti uspjeSnim i podstaknutim.

Igra je srz dobrog vaspithog programa namijenjenog djeci. Igra je potrebna djeci
kako bi razvila intelektualne i motoricke vjestine. Djeca razvijaju socijalne vjestine
kroz interakciju sa vrSnjacima/vrsnjakinjama. U€e kako da saraduju i dijele igrovni
materijal. Na taj nacin razvijaju osjecaj samopostovanja stavljajuci sebe u izazovne
situacije, stupajuci u interakcije sa drugom djecom i savladujuéi licne, fizicke,
intelektualne i socijalne izazove.

Potreba da vaspitaci/vaspitaCice i medicinske sestre i djeca ostaju zajedno nekoliko
godina je veoma vazna, zato Sto se proces ucenja odvija uporedo sa emocionalnim
vezivanjem, tako da je najbolje za malu djecu da imaju iste vaspitace/vaspitacice i
medicinske sestre tokom prve tri godine Zivota. Djeca sa pravom ocekuju da im
vaspita/vaspitaCica i medicinska sestra posvete dovoljno vremena, da nijesu u
Zurbi i da su u malobrojnoj vaspitnoj grupi. Bez takvog pristupa, dijete ¢e izgubiti
osjecaj prihvacenosti i trazi¢e naklonost druge osobe koja je viSe zainteresovana za
njega/nju i €iji mu/joj podsticaji vise znace.

lako brojni faktori utiCu na primjenu nekog programa u praksi, srz kvalitetnog
vaspitnog programa cini uskladen rad vaspitaCa/vaspitaCice i medicinske sestre.
Oni treba da imaju znanje o dje¢jem razvoju i metodicke vjestine za organizaciju
rada. Vaspitanje djece jaslenog uzrasta je izuzetno zahtjevna profesija i osobe koje
se bave tim poslom treba da posjeduju puno stru¢nog znanja, prakti¢nih vjestina,
strpljenja i volje.

VIIl PLANIRANJE

Osnovno pitanje procesa planiranja i programiranja u djecjim vrticima, odnosno
jaslicama, je kako omoguciti svakom djetetu uCenje u skladu sa vlastitim
potencijalima.

Tokom procesa planiranja vaspita¢/vaspitaCice je voden/a nizom zahtjeva koji su
znacajni kako u fazi postavljanja ciljeva tako i u samo procesu realizacije aktivnosti.
Dobar/dobra vaspitat/vaspitacica je prvenstveno orijentisan/a na u€enje a ne na
poducgavanje djece.
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Klju¢ne dimenzije koje predstavljaju polaziste planiranja u jaslicama su:

- aspekti razvoja;

- struktura planiranja (nedjeljno, dnevno, realizacija teme);

- tematsko planiranje, sa integrisanim ucenjem, posebno sa potrebama i
moguénostima saznavanja na ranom uzrastu, naglasava Zivotne teme;

- aktuelnost teme;

- individualizacija (oblici rada, moguc¢nost izbora, metodske strategije...);

- centri interesovanja (struktuiranje prostora); ne znaci npr. dolazak narednog
godisSnjeg doba ve¢ nesto konkretno, djeci zanimljivo i aktuelno.

Povezivanje iskustava u sistem polazi od klju¢nih koncepata koje djeci prenosimo:
- ljudi su razli¢iti,

- svi ljudi nesto rade,

- svako zanimanije je vazno,

- u prirodi se deSavaju promjene,

IX DJECA SA SMETNJAMA/TESKOCAMA U RAZVOJU

Inkluzivni sistem podrazumijeva da su djeca razli€ita i da uc€enje, kao i metode,
tehnike i sredstva koja se koriste u vaspitno-obrazovnom radu, moraju biti
prilagodena potrebama djeteta i postignutom stepenu njegovog/njenog razvoja. Na
taj nacin inkluzivno obrazovanje izlazi u susret individualnim potrebama sve djece,
a ne samo djece koja imaju smetnje/teSkoée u razvoju. Umijesto da grupiSemo i
etiketiramo neku djecu kao “posebnu” treba da shvatimo da su sva djeca na neki
nacin posebna.

Ciljevi inkluzivhog obrazovanja su:
- da se djeci sa posebnim potrebama omoguéi obrazovanje i vaspitanje u
skladu sa njihovim interesovanjima, moguc¢nostima i potrebama;
- da programi budu usmjereni na dijete i da se njihove potrebe uvazavaju i
zadovoljavaju na individualizovani nacin (svako dijete dobija ono $to njemu
treba).

U primjeni ovog programa potrebno je postovati neke specificnosti koje proizilaze iz
prirode pojedinih smetnji/teSko¢a. Djeca sa posebnim vaspitno-obrazovnim
potrebama mogu da budu:

1. djeca sa smetnjama u razvoju - djeca sa tjelesnom, mentalnom i
senzornom smetnjom i djeca sa kombinovanim smetnjama;

2. djeca sa teSkoéama u razvoju - djeca sa poremecajima u ponasanju,
teSkim hroni¢nim oboljenjima, dugotrajno bolesna djeca i druga djeca koja
imaju poteSko¢e u ucenju i druge tesSkoce uzrokovane emocionalnim,
socijalnim, jezi€¢kim | kulturoloskim preprekama.

Svako dijete bez obzira na vrstu i stepen smetnje/teSkoée treba posmatrati kao ono

koje je sposobno da nedto nau€i. Poznato je da se kod djece veé u prvim
mjesecima Zivota mogu razviti diferencirane reakcije na svim €ulnim podrucjima.
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Njihova preciznost, brzina i ustaljenost zavise medutim o faktorima intenziteta i
vjezbe.

Djeca uce kroz igru. Igra je njihov "rad”, putem kojeg ona stiCu iskustva, upoznaju
okolinu i tako uc€e. Stimulativho okruzenje i predmeti u njemu, omogucavaju im
nesmetano uéenje. U toku prve dvije godine Zivota kada govor jo$ nije razvijen, igra
djeteta je nesocijalna, djeca se igraju sama za sebe, tiha su, skoncentrisana i ulaZu
odredeni napor. Ova igra omogucava djeci ¢vrstu osnovu za sve dalje ucenje i za
razvoj govora. Ta rana, spontana, prelingvalna i nesocijalna igra znacajna je za
formiranje nacina razmisljanja i rjeSavanja problema $to ¢e omoguciti djeci dalje
ucenje. Tjelesna aktivnost djece se karakteriSe stalnim ponavljanjem istih obrazaca,
kontinuitetom, istrajno$¢u i osje¢ajem ugodnosti, a pri tome raste samosvijest i
samopouzdanje.

Za djecu sa smetnjama/teSko¢ama u razvoju, u€enje u “malim koracima” izuzetno
je vazno, kao $to je bitna i koncentracija na jedan vrlo ograni¢en aspekt aktivnosti.
To znali da se odredeni zadatak u toku uvjeZbavanja povezuje sa razliitim
situacijama i stimulacijom na razli€itim razvojnim podrudjima, u okviru razvoja
motoriCkih i saznajnih sposobnosti, komunikacije, socijalnih i emocionalnih
karakteristika. Ovi zadaci se ne sprovode izolovanim uvjezbavanjem ve¢ se
uklapaju u savladavanje odredenih socijalnih situacija. Zadaci koji su navedeni u
pojedinim situacijama poredani su po principu od jednostavnih ka slozenim i u
skladu su sa zakonitostima razvoja djeteta. Prvu grupu zadataka &ine oni kojima
kod djeteta razvijamo vjesStine i navike koje im omogucéavaju da se u datim
situacijama pona3aju 3to samostalnije. Slijede zadaci kojima se podstiCe
sposobnost djeteta za komunikaciju, razvija motorika i saznajne sposobnosti.

Opservacijom ponaSanja u svakodnevnim situacijama okvirno procjenjujemo da li
razvoj djeteta odgovara njegovom kalendarskom uzrastu. Procjena sposobnosti
djeteta ne sluzi za uporedivanje sa razvojem djece bez smetnji/teSkoca u razvoju,
ve¢ iskljuCivo kao polaziste u odabiru onih programskih sadrzaja koji su primjereni
svakom pojedinom djetetu.

Individualni razvojni i obrazovni program rada (IROP) za svako dijete odreduje se
na osnovu uradene procjene ponasanja, odabirom onih, u svakoj situaciji
programom predvidenih aktivnosti koje neposredno slijede nakon usvojenih
zadataka. U toku rada vaspital ¢e obratiti paZnju na izmjenu aktivnosti koje
zahtjevaju jednom vedi, a drugi put manji angazman djeteta (razdoblja vece ili
manje koncentracije, mirovanja, pokreta i sli¢no). Uprkos potrebi da se vaspitno-
obrazovni rad sa djecom sa smetnjama/teSko¢ama u razvoju planira i usmjerava ka
odredenim cilievima, vaspitaC/vaspitaica mora biti dovoljno osjetljiv/ia i
fleksibilan/na da se prilagodi potrebama i interesima djeteta u datom trenutku.
Program vodi racuna o posebnim potrebama djeteta i njegovom/njenom trenutnom
postignucu, ali se i nadopunjuje novim sadrzajima i specificnim postupcima ukoliko
se kod djeteta jave posebni problem u ponasaniju.

Djeca sa smetnjama senzorne integracije imaju poteskoéu u razumijevanju
drugih i u interakciji sa njima mogu da budu povuéena ili udna, da tr€e sa drugom
djecom neostvarujuéi kontakt sa njima, da se zbune kada neko inicira kontakt i da
imaju poteSkocCe da se izraze. Takode, u dvoristu ili u radnoj sobi moZe da im
smeta buka, blizina ili kretanje drugih. Program rada treba bazirati na otklanjanju ili
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ublazavanju ovih smetnji ali prvenstveno djeci treba razviti sposobnost
uspostavljanja socijalnog kontakta i imitaciju. Prvi korak u u€enju djece ovim
vjestinama je razvijanje odnosa u kojem dijete uzZiva, uklju€ivati ga u aktivnosti koje
se rade u grupi (sa jednim djetetom ili sa viSe djece) i vaZzno je ne odustati ukoliko
je djetetova verbalna ili neverbalna poruka “ostavi me na miru”. Socijalna interakcija
i imitacija moZe da se razvija putem interaktivne igre, koriS¢enjem muzike za
razvijanje komunikativnih vjestina, prilagodavanjem okruZenja da bi se podstakla
komunikacija, djecu u¢imo da dijele, ¢ekaju svoj red i sli¢no.

Kod djece sa oste¢enim sluhom postoje velike individualne razlike koje su jednim
dijelom uslovljene stepenom ostecenja sluha, pa prema tome i razli€itim stepenom
razvoja govorno-socijalne komunikacije. Dominantni problem u primjeni programa
predstavlja standardni oblik komunikacije koji sva djeca sa oSte¢enim sluhom nijesu
savladala. Savladavanje programa najprije se zasniva na vizuelnoj recepciji
sadrzaja, a djeca i na tom ranom uzrastu moraju biti obuhvacena i programima za
razvoj sludanja i govora.

Djece sa vizualnim smetnjama imaju smanjenu ostrinu centralnog i perifernog
vida. Program za jaslice je u najveéoj mjeri primjenljiv kod slabovide djece kod koje
je glavni kanal za primanje pojmova iz okoline vizualni kao i kod ostale djece. Zbog
oStec¢enja vida potreban je veci napor u interpretaciji primljenih pojmova tako da se
individualni program viSe odnosi na stvaranje uslova da dijete maksimalno iskoristi
svoj ostatak vida. Kod slijepog djeteta mentalna slika se usvaja na temelju taktilnih i
auditivnih Cula, pa se postepeno uspostavlja koordinacija uho-ruka u izvodenju
svakodnevnih aktivnosti.

Djeca sa tjelesnim smetnjama zbog smanjene ili onemoguéene pokretljivosti
uskracena su da mnoga saznanja iz svoje okoline sti€u incidentalno, kao $to mogu
pokretna djeca. Treba posebno upozoriti na djecu sa cerebralnim smetnjama zbog
uCestalosti a jos vide zbog kompleksnosti smetnji. Kod te djece pored motorickih
smetnji postoje i oSte¢enja na opStem podrucju psihomotorike kao $to su ostecenja
osnovnih saznajnih funkcija, vizualne i auditivne percepcije, orijentacije na vlastitom
tijelu i uopste prostorne orijentacije, fine motorike, okulomotorne i grafomotorne
koordinacije, govora, paznje, koncentracije i slicno. U realizaciji programa sa
djecom sa tjelesnim smetnjama nuzno je postovati dva osnovna nacela, i to nacelo
reedukacije i nacelo kompenzacije. Reedukacijom ulazemo maksimalne napore za
razvijanje funkcija u smislu kakvom su se one trebale prirodno razviti, npr. da
ovlada pisanjem ili crtanjem rukom, da rukom zakopfava dugmad, iako su te
funkcije ruke manje ili viSe ostecene. Ukoliko reedukacijom ne postizemo
zadovoljavajuée rezultate, prelazimo na kompenzaciju tj. uvjezbavanju tih funkcija
pomocu supstitucijsko-kompenzacijiskih funkcija.

U radu sa djecom sa mentalnim smetnjama u sprovodenju programa nema vecih
ograniCenja. Osnovne karakteristike te djece su ispod prosje¢ne intelektualne
sposobnosi povezane sa teSko¢ama u adaptivhom ponaSanju, koji se javljaju u
ranom razvojnom dobu. Koncepcija programa omogucuje maksimalnu
individualizaciju a savladavanje pojedinih faza zavisi od teZine smetnje i intenziteta
stimulacije djeteta.

Sve aktivnosti djeteta treba povezivati sa govorom, i pri tome upotrebljavati
reCenice do tri rije€i koje se jasno izgovaraju. Iste izraze treba upotrebljavati u
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odnosu na iste predmete ili aktivnosti. lako dijete samo ne produkuje govor
pruZzanjem ustaljenog govornog modela, podsti€emo ga na oponaSanje, a osim
toga ukljuCujemo ga u socijalnu komunikaciju, umijesto da ga zbog njegove
govorne nesposobnosti iz nje isklju€ujemo.
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