Kontrola ponasanja usljed uznemirenosti bukom kod dece sa smetnjama iz
spektra autizma

Smetnje iz spektra autizma posmatraju se u odnosu na vjestine komunikacije, socijalnu interakciju,
prisustvo stereotipnih ponasSanja, interesa i aktivnosti. Peca s autizmom imaju smetnje u
drustvenom kontaktu (govoru i komunikaciji), razmi$ljanju i ponasanju; senzornoj percepciji.

Nerijetko nam izazov predstavljaju njihove burne reakcije i poja¢ana anksioznost. Stoga je potrebno
da ih razumijemo. Najc¢esce je ovakvo ponaSanje isprovocirano u situacijama kada dijete ne moze
da se izrazi ili ga drugi ne razumiju; kada je uplaSeno izvorom senzornog podrazavanja; kada se
desavaju promjene u okruZenju i rutinama; kada ne razumije socijalna ocekivanja i dr. Na senzorne
podrazaje Cesto reaguju na atipi¢an nacin, pa mogu manifestovati motorne manirizme ruku ili
prstiju koji su ponavljajuci uz neobicna ponasanja poput udaranja rukom, ljuljanja i sli¢no.

Ponasanje moze biti ritualno, oslonjeno na rutinu, pokreti stereotipni uz neuobicajene nacine
koriS¢enja predmeta i neobi¢nu sklonost prema predmetima. Kao karakteristika u ponasanju
prepoznaje se 1 pojacana anksioznost. Manifestuje se uznemirenoS¢u, agitirano$¢u, negativizmom i
sl. Najcesce je ovakvo ponaSanje isprovocirano u situacijama kada dijete ne moze da se izrazi ili ga
drugi ne razumiju; kada je uplaseno izvorom senzornog podrazavanja; kada se deSavaju promjene u
okruzenju i rutinama; kada ne razumije socijalna oc¢ekivanja i dr.

Javlja se hipersenzitivnost jednog ili viSe ¢ula — na zvuk, miris, dodir, boju, oblik, svjetlost,
teksturu, pokret (na jedno ili nekoliko Cula istovremeno). Na senzorne podrazaje Cesto reaguju na
atipi¢an nacin, pa mogu manifestovati motorne manirizme ruku ili prstiju koji su ponavljajuéi uz
neobic¢na ponasanja poput udaranja rukom, ljuljanja 1 sli¢no.

Dakle, deca s autizmom ima okidace koji izazivaju nemir i ispoljavanje bijesa. Kod deteta s
autizmom bijes se moze izazvati ukoliko je izloZzeno zvuénim stimulusima koji ga uznemiravaju;
ukoliko mu se prekida rutina; ukoliko vidi odredenu sliku koja mu se ne svida ili je se plasi, ili je
uocio nered, nesistemati¢no sloZzene predmete, knjige... Kontrola emocija kod deteta s autizmom,
moze biti posebno teska. Umjesto da se ovo stanje ignoriSe ili pusti da se ispolji u potpunosti,
trebalo bi na¢i model za njegovo prevazilazenje.

Takode, u radu sa decom s autizmom primjenjuju se pristupi zasnovani na organizovanosti,
osmisljenosti, usmjerenosti, svrhovitosti, funkcionalnosti. Lakse u¢e i pamte informacije koje su
prikazane slikom, kada imaju vizuelnu predstavu za sve $to Cuju i Citaju, jer prosto ,,razmisljaju u
slikama®. Zbog toga u radu sa decom s autizmom dominiraju vizuelni pristupi, komunikacija uz
pomo¢ slicica, strukturisano poducavanje, modifikovanje ponasanja i dr.

Putem slike i objasnjenja date su razliCite situacije I mogucnosti da dijete reaguje na prihvatljiv
nacin.



Neki zvuci me bole. Ne Zelim da slusam te
zvuke. Zelim da prestanu, pa pokusavam
da ih zaustavim.

Kada je muzika ukljuéena, a ja ho¢u da je
iskljuéena... u redu je da iskljudim radio.




Kada je televizor ukljuéen, a ja hoéu da je
isklju€en... u redu je da iskljuéim televizor.

Kada neko kaslje, a ja hoéu da prestane...
NIJE u redu da ga udarim.
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Kada neko kaslje, a ja hoéu da prestane...
Mogu da stavim slusalice. To je u redu.
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Kada neki predmet pravi zvuk koji mi smeta,
mogu da ga zaustavim tako $to ¢u da ga
isklju€im. To je u redu.




Kada neko pri¢a, a ja hoéu da prestane...
NIJE u redu da ga davim.

Kada neko pri¢a, a ja ho¢u da prestane...
Mogu da stavim slusalice. To je u redu.
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Kada osoba pravi zvuk koji mi smeta,
mogu da stavim slusalice. To je u redu.

Kada osoba pravi zvuk koji mi smeta,
mogu da stavim slusalice. To je u redu.
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Petostepena skala emocija’
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Vizuelno dizajnirana skala na kojoj su prikazane osnovne emocije (gradirane na broj¢anoj
petostepenoj skali) predoc¢ava na jasan nacin najprepoznatljivija o$ecanja. Znacaj skale je u tome
Sto ¢emo na nacin blizak detetu s autizmom pokusSati da pribliZimo moguénost prepoznavanja i
kontrolisanja vlastitih emocija u datom momentu.

Kako ucenicima objasniti 5-stepenu skalu

Ovaj metod rada neée funkcionisati ukoliko uc¢enik/uéenica ne razumije Sto skala predstavlja
i Sto se od njega ocCekuje. Pozeljno je da pored svih ajtema na skali postoje i liéni crtezi

! Skala je kreirana od strane Kari Dunn Buron i Mitzi Bet Curtis u 2003



ucenika/ucenice kako bi pojasnili i predstavili o$ecanja. Razgovor s u¢enikom/ucenicom trebalo bi
da tece na ovaj nacin:

Nastavnik/Nastavnica: Kako se osecas kad si srecan, kad ti je dobro...?
Ucenik/Ucenica: Kad sam srecan, opusteno, mirno.
Nastavnik/Nastavnica: Koje stvari radis kad si srecan?
Ucenik/Ucenica: Smijem se. Crtam. Igram se.

Nastavnik/Nastavnica: To je kao na skali 1. Stepenica ,,1* oznacena je zelenom bojom jer smo tada
mirni, sreéni, nasmijani i opusteni. Radimo stvari koje zelimo da radimo. Sada nacrtaj sliku pored
stepenice 1 (podstaknite ga da izrazi svoja o$ecanja kad je srecan i ilustraciju postavite u ravni s
brojem 1).

Na ovaj nacin radite sve do 5. nivoa koji je crvene boje i predstavlja potpuni gubitak kontrole nad
svojim emocijama i ponasanjem. Kada dode do jakog ispoljavanja o$ecanja i negativnog ponaSanja,
moramo uc¢eniku/ucenici pruziti moguénost da se lagano spusti na sljedec¢i nivo. Pri tome mora biti
pravilno voden metodom koja podrazumijeva vaSe angazovanje sve dok ucenik/u€enica ne ovlada
ovom vjestinom. Trebalo bi ga nauditi kako da duboko disanje, zatvaranjem ociju, koristeci
relaksacione tehnike koje se uce kod terapeuta.

Za nivoe 5, 4. i 3, ucenici treba da uce najbolje nafine obuzdavanja i vladanja situacijom.
Najdjelotvornija je metoda igranja uloga de se iskustveno prolazi kroz situacije. Na taj nacin stice
se sposobnost suocavanja s realnim stanjem. ,,Ako si ljut to je predstavljeno na slici (slika) 5%
kazite uCeniku/ucenici: ,,Treba da se spusti§ na broj 3. Onda pokazite 3 na skali, a u¢enik/uéenica
udise duboko i pocinje da broji do 10.

Uz pomo¢ 5- stepenog modela ucenici prate svoje ponasanje, prepoznaju svoje emocije 1 u stanju su
da ih kontroliSu do odredene mjere.

Ono $to ¢ini posebno korisnom 5-stepenu skalu jeste to da se moze primijeniti U gotovo svakoj
situaciji. To omogucava djelovanje na razliCita ponaSanja kako kod ucenika/ucenice s autizmom
tako 1 kod ostalih ucenika. VaZzno je da se instruktivni rad s ucenikom/uc¢enicom obavlja
individualno kako bi obuka za koriS¢enje petostepene skale bila na pravi nacin shvacena i potpuno
uspjesna.

U situaciji uznemirenosti dijete treba uvesti u bezbjednu prostoriju, tzv. ,,mirni kutak*. Uklonite mu
stimuluse 1 recite: ,,Ja ¢u sacekati dok ne bude§ spreman da se vrati§ u ucionicu." Peci koja ne
govore pokazuje se moguénost kako da fizi¢ki bijes usmjere na odgovarajuci cilj kao §to je jastuk,
pliSana igracka, krevet i sl. Za decu s razvijenim govornim sposobnostima verbalno izrazavanje
ljutnje moze da bude pocetak pravilnog usmjeravanja bijesa. Peca koja pisu, slikaju, crtaju imaju
viSe mogucénosti za ispoljavanje svog nezadovoljstva. Treba ih uputiti da svoja nezadovoljstva
nacrtaju, opiSu, predstave plastelinom i sl.



