Potpomognuta komunikacija



Potrebe deteta sa smetnjama iz
spektra autizma 1 nacini
potpomognute komunikacije



Deca s autizmom / karakteristike



Ne 1 1gra]u se 1gara ,,glume ne
ucestvuju u grupnim igrama; ne Ne djjele interese 1li postignuca s
imitiraju druge; ili ne koriste igracke drugima (crteze, igracke).
na kreativne nacine.

Znaci socijalnih poteSkoca

Negoduju prilikom dodira, ne Zele

da 1h roditelji drze u narucju. Imaju

problema s razumijevanjem svojih 1
tudih osecanja.

Ne znaju kako da se povezu s
ostalima, igraju, sklapaju
prijateljstva.



Imaju problema kod ocavanja

Uzimaju sve 1zreceno doslovno (ne suptilnih znakova 1 ¢itanja govora
uocavaju humor, ironiju 1 tijela, u govoru i jeziku. Izbjegavaju
sarkazam). kontakt o¢ima. Cesto kasno
progovore

Znaci poteskoca komunikacije

Koriste izraze lica kojt ne
Tesko izrazavaju potrebe 1 zelje, ne  odrazavaju stvari koje govore, malo

razumiju jednostavne smjernice, gestikuliraju. Govore u trecem licu,
izjave, ili pitanja, koriste jezik neobicnim tonom glasa, cudnim

nepravilno (gramaticke greske, ritmom 1 naglaskom, ponavljaju iste

pogresne riject). riject i fraze, odgovara]u na pitanja

ponavl] ajuci ih.



Ponavljanje 1stih radnji ili pokreta,
stresanje saka, kao Sto je
plieskanje, ljuljanje ili okretanje
(umirujuce ili samostimulisuce
ponasanje).

Slijede strogu rutinu (na primjer
insistiraju na odredenom putu do
skole), imaju poteskoca kod
promjena rasporeda 1li okoline

Znaci nefleksibilnosti

Neuobicajena privrzenost
igrackama ili predmetima,
poravnavanje stvari/igracaka ili
slaganje u nekom redu, fokusiranje
na specifican dio predmeta,
fasciniranost predmetima koji su
zaobljeni

Precerano zanimanje za usku temu
interesa, cesto povezanu sa
simbolima (memorisanje 1
izgovaranja cinjenica),



Hipersenzitivnost na jedno 1ili vise
cula. Burno reaguju, ili imaju
samostimulisuce ponasanje.

Paljenje 1 gasenje svjetla,
ponavljanje riject ili zvukova.

Znaci hipersenzitivnosti

Pljeskanje rukama, ljuljanje naprijed
— nazad, okretanje u krug,
pucketanje prstima, kuckanje po
usima

Poravnjavanje igracaka, vréenje
predmeta, okretanje tockica,
gledanje predmeta u pokretu



PECS

Sistem koris¢enja komunikacijskih

slicica
Primjera radi, deca s
gubitkom sluha koriste |  Deca s autizmom sluze
se znakovnim jezikom,; se komunikacijskim
deca bez vida Brajevim slicicama.
pismom
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ABA

Applied Behavior Analaysis se
koristi za razvijanje mnogth
viestina (kognitivnih, socijalnih,
motorickih).

Kad je pozeljno

Koristi se principom ponasanje praceno
nagradivanja nekom vrstom
pozitivnhog ponasanja. nagrade vjerovatnije je

da ¢e se ono 1 ponoviti




TEACCH

Zasniva se na strukturisanoj
aktivnosti, jasnoj tizickoj strukturi
koja detetu daje vizuelne granice.

Ukazuju na to Sto

Vizuelna uputstva dijete treba da radi 1
obezbjeduju koliko ¢e dugo trajati
organizaciju 1 jasnocu radnja, kad je aktivnost

zavrsena 1 koja sljedi...




SPEPP (eng. SPELL)

Skracenica za strukturu, pozitivne
pristupe, empatiju, prilagodavanje
1 povezanost.

To su dnevne rutine,
precizni rasporedi
desavanja u toku dana,
vizuelna pomagala.







Drustvene pricCe

Deca s autizmom pouéavaju se socijalnim
vijestinama

Uz pomoc¢ opste

Pisu se za odredenu prihvacenih pravila 1
situactju pojedinog uputstava pomazu
ucenika/ucenice. detetu da se bolje snalazi

u soctjalnim situactjama.




Augmentativna i alternativha komunikacija - 1

Mnoge osobe
komuniciraju koristeci se
gestovnim ili gratickim
simbolima 1 u 1sto
vrijeme razumiju
govorni jezik.

AAC — pomaze
razumijevanje govora 1
prenosenje poruk



Augmentativna 1 alternativha komunikacija - 2

Nepotpomognuta komunikacija - ukljucuje
— 1skljucivo upotrebu simbola kao sto su manualni
znakovi, pantomima 1 gest

. Potpomognuta komunikacija — sadrzi pomagala
kao sSto su fotogratije, crtezi, pisma, rijeci

Dva tipa AAC tehnike
|



Druga radionica - Dileme iz prakse
1 kako potpomognuta
komunikacija moZe da se koristi



Komunikaciske table, knjige, trake

Na njoj se grade recenice
Svako dijete ima svoju kojima se nesto saopstava
,komunikacijsku tablu‘ detetu, ili ono lijepljenjem
slicica 1skazuje nesto

g J . J
4 ) 4 )
Dijete trazi zeljeni predmet
Ticu se aktivnosti koju odlaskom do komunikacijske
zelimo da dijete nauci ili za table; odabere zeljenu sliku iz
uspostavljanje komunikacije niza; dode do nastavnika/ce i
preda sliku.
. J g J
4 ) 4 )

Moze biti u formi table na
koju se c¢icak-trakom lijepe
fotografije (ili simboli), moze
biti plasticifirana detetova
sveska 1 sl.

Komunikacijsku tablu
mozete napraviti od razlicitih
materijala (tabla za poruke,
fascikla, plasticna tabla 1 sl.)

. J . J




Rasporedi

Nastavnik /Nastavnica mora imati, pored datog rasporeda ¢asova, raspored planiranih
dnevnih 1 nedeljnih aktivnosti u skladu s planom 1 programom, kako b1 efektivno
poducavao ucenike s autizmom.

Postoje dva tipa rasporeda koijt se koriste istovremeno u ucionici. Prvi tip je generalni
raspored. Drugt tip je individualni plan za ucenike.

Opsti plan 1li raspored ukljucuje dnevne aktivnosti. Moze da posluzi kao nedeljni
raspored, osim danima kada su planirani izleti 1 posebni dogadaji. Postavljen je na
vidnom mjestu u ucionici da ga svi mogu koristiti.

Kako bi se pomoglo detetu da shvati sto treba da radi u toku aktivnosti iz opsteg plana,
koristi se jasan 1 dosljedan - individualni raspored.

Dijete prati svoj raspored gledajuci slike koje oznacavaju radnu aktivnost. Posljednja slika
u svakom redu predstavlja nagradu ili potkrepljenje u vidu igre ili igracke koju voli.

Pri promjent niza rasporeda ili slikovitih prikaza ponasanja moze se ukloniti ili prekriziti
odredena slika ili simbol, a na njegovo mjesto staviti drugi.



Strukturalno ucenje: Za
dijete pravimo
rasporede, ocekivanja su
konkretna i jasna,
informacije 1 instrukcije
predstavljene vizuelnim
putem.

Organizujemo i
oznacavamo stvari,
materijal, predmete,

prostor.

Jasno su oznaceni ili
poredani.
Nastavne jedinice
osmisljavamo tako da
detetu daju sigurnost,
smirenost,

predvidljivost, ukazu]uC1

na disciplinovan nacin
sto se od njega ocekuje.

Strukture
S

SN

Strukturisanjem
okruzenja pruzaju se
vizuelni znaci koji
umanj ]u remecen)
paznje 1 pornazu
uceniku/ucenici da
shvati pravila
organlza(:l]u prostora,

orfjentiSe se u kretanju.

Pozeljno je imati
prostor za slobodne
aktivnosti, radionice,

prostor za vjestine
samopomoct i
individualno ucenje.

Na ovaj nacin dijete
kontroliSe svoje
ponasanje 1 prihivata
drustvena pravila.



Bitno za komunikaciju

Z

Z.ainteresovanost,
motivacija

Z

Usmjerenost

nekom objektu,

dogadaju.

Z

Sposobnost
ucenja simbola,
kratkorocnog

~ pamcenja

Razumljivost
simbola za
komunikacijske

o partnere



Prilagoden nacin
interakcije

Rad u malim
koracima

-

Organizovana
struktura
vremena 1
prostora

"

Preporuke

Jasne instrukcije,
jednostavan jezik

| J

Davanje povratne

‘ informacije

Saradnja roditelja
1 kadra

»

&

Davanje vremena
da b1 se dobio

odgovor

=

Alternativni
nacin
komunikacije




Oblast: Drustveni kontakt (govor 1 komunikacija)

Karakteristike deteta 1 dileme nastavnika
Prijedlog

Kako socijalizovati dijete

Napravite fotografije ili ilustracije aktivnosti
koje se odvijaju u skoli. Dijete fotografisite za
vrijeme razlicitth aktivnosti: dok se smije,
crta, jede, Sutira loptu. Pokazite mu
fotografiju na kojoj se vidi sto radi, s kim 1 sl.

Odsustvo govora — verbalno ne uspijeva
nesto da iskaze

Vrijeme koliko boravi u skoli.

Uobicajene aktivhosti deteta razlozite na
manje cjeline ili aktivnostt. Nalijepite
fotografije/simbole ~ pomocu  cicka na

podlogu, redom kojim se aktivhosti odvijaju

tokom dana. Prvo pokazite simbol, a onda
uoci same aktivnosti imenujte predmet i/ili
aktivnost (slika + imenovanje + aktivnost).

Predstavite tok od dolaska u skolu, onoga sto
ga ceka za cijelu sedmicu, $to se desava
konkretnoga  dana, odredenoga  cCasa.
Raspored treba da je vizuelni 1 moze se
odnositi na dio dana ili cijeli dan.




Oblast: Ucenje, razmisljanje

Karakteristike deteta 1 dileme nastavnika

Kolebljivost paznje

Procjena znanja

Prijedlog

Cio cas predstaviti vizuelnim
rasporedom, 1zdijeliti slikovho 1 uz
pomo¢ simbola Sto ¢e se raditi, satom
vizuelno predstavite vrijeme trajanja.
Smanjite 1zazivace, stimuluse, detalje,
slike, 1lustracije, postere, radove oko
deteta 1 ucinjeti prostor jednostavnim.
Na skolskoj klupi drzite samo ono sto je
potrebno za aktuelni rad.

Za  provjeru informacija  koristiti
komunikacijsku knjigu, vizuelne metode,
kompjuter, tablet, telefon, slagalice,
sablone. Iskoristiti ukoliko je
usredsrijedeno ka odredenoj oblasti,
objektu ili nekom njegovom dijelu.




Oblast: Senzorna percepcija

Karakteristike deteta 1 dileme nastavnika

Stimulusi u ucionici provociraju dijete

Prijedlog

Svodii 1th na minimum. Vizuelnim
uputstvom,  “drustvenom  pricom”
objasniti detetu kada se desava okidac
situacfja 1 kako je tada pozeljno
reagovati.




Oblast: Ponasanje

Karakteristike deteta 1 dileme nastavnika

Ponasanje deteta je ritualno, pokreti
stereotipni uz neuobicajene nacine
koris¢enja predmeta i sklonost njima.

Kada se uznemiri dijete ima burne
reakcije, agitirano je, negativisticno 1 sl

Dijete je glasno na casu, ustaje iz klupe,
uplasi se kad krene ka nastavniku.

Prijedlog

Obezbijedite strukturiran ritam dana
oslonjen na rutinu, vizuelno
predstavljen.

Vizuelna  pomagala  iskoristiti  pri
poucavanju odredenih pravila ponasanja
za smirivanje 1 za odredene situacije.
Prepoznati okidace koji 1zazivaju nemir 1
ispoljavanje  bijesa. Koristiti ,,mirni
kutak® — oznaciti ga, pokazati 1 reci da je
to mjesto de se ide kada je ljut, bijesan.

Postavite 1 predstavite jasna socijalna
pravila. Nagrade mogu biti: primarna

(bombon, keks, cokolada) ili sekundarna
(igracka koju voli, pohvala).




PraktiCna primjena
potpomognute komunikacije



RC ,,1. jun® - usluge

Rana intervencija

Asistivni kabinet Obuke
J
Izrada materijala za
podsticanje komunikacije, Mobilna sluzba
interakcije, prilagodavanje
J J




RC ,,1. jun® — usluge potpomognute komunikacije

Osmisljavanje
nacina
komunikacije s
detetom, izrada
i/ili pomo¢ pri
izradi simbola,
komunikacijske

knjige 1 sl.

OsmiSljavanje
struktura za
dijete, izrada i/ili
pomoc
organizovanju
strukture

Osmisljavanje
rasporeda za
dijete, izrada i/ili
pomoc¢ pri 1zradi
rasporeda




