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‘ Specijalna Olimpijada Mladi
sportisti
Specijalna Olimpijada, Mladi sportisti

Specijalna Olimpijada za mlade sportiste je sportski program za djecu
uzrasta od 2 do 7 godina sa ili bez intelekutalnih smetnji. Mladi
sportisti se upoznaju sa osnovnim sportskim vjestinama, kao Sto su tr¢anje,
Sutiranje i bacanje.
Program Mladi sportisti pruZa roditeljima, nastavnicima, starateljima i osobama iz zajednice
Sansu da uZivaju u sportu zajedno sa svojom diecom.
Djeca svih posobnosti u€estvuju i svi imaju koristi od ovog
programa.
Djeca uce kako da se igraju sa drugim osobama i razvijaju vazne vjestine za
ucenje. Djeca takode uce da dijele, da se smjenjuju i prate uputstva. Ove vjestine
pomazu djeci u porodinim aktivnostima, kao i aktivnostima u zajednici i $koli.

Program mladi sportisti je zabavan nacin da se djeca uklope u drustvo.
Vazno je nauciti djecu koje su zdrave navike dok su joS mladi. Ovaj
program moze pripremiti djecu za fiziCke aktivnosti, prijateljstva i sticanje
znanja.

Program Miadi sportisti je lako primjenjliiv i zabavan za sve. MoZe se raditi kod kuce,
u Skoli ili zajednici uz koris¢enje Priru¢nika aktivnosti u okviru programa
Mladi sportisti i uz osnovnu opremu.

Kroz ovaj program, sva djeca, njihove porodice i osobe u zajednici ¢e biti dio
inkluzivnog tima.

“Kad je moje dijete rodeno i kada
sam saznala da ima intelektualne
smetnje, moj svijet se srusio. Uz
program Mladi sportisti vidim kako se krece,

smije, druzi slobodno s drugima, ne drzeci se za
kraj moje suknje. To me tjera na plac i vraéa mi
nadu da Ce biti nezavistan jedan dan. Sada se
usudujem da sanjam i planiram da igram bejzbol
sa sinom kad odraste.

- Misae Katsumata, Japan

Specijalna Olimpijada Mladi
sportisti

Program Mladi sportisti djeci i njihovim porodicama Zeli dobrodoslicu
u svijet Specijalne Olimpijade. Ciljevi ovog programa su:

« Dozvoliti djeci sa i bez intelektualnih smetnji da se igraju zajedno, da

uce jedni o drugima i da razumiju jedni druge.
e Podrzati socijalno ukljucivanje i inkluzivne igre u Skolama,
zajednicama i kod kuce;
« Obezbijediti djeci aktivnosti i igre koje zadovoljavaju njihove
vjestine i stepen sposobnosti;
» Objasniti kakvu podrsku Specijalna Olimpijada moZe da pruZi
¢ Pokazati da sva djeca treba da se cijene zbog svojih talenata i
sposobnosti

Promovisati sport i uciti djecu kako da budu aktivni, jedu zdravo,
budu na dijeti i piju vodu

Svi imaju koristi od programa Mladi sportisti Specijalne Olimpijade.

* Motoricke sposobnosti. Kod djece sa intelektualnim smetnjama koja su
ucestvovala u osmonedjeljnom programu Mladi sportisti primijecen je
razvoj motorickih sposobnosti. Ovo je napredak koji se moze
uporediti sa tromjesecnim napretkom djece koja nisu ucestvovala u
programu.

e Socijalne,emocionalne vjestine i vjeStine ucenja. Roditelji i i
nastavnici djece koja su ucestvovala u programu Mladi sportisti izjavili
su da su djeca naucila vjestine koje ¢e im koristiti tokom predskolskog
uzrasta. Djeca su imala viSe entuzijazma i samopouzdanja. Oni su se
takode viSe igrala sa drugom djecom.

« Ocekivanja. Clanovi porodica koje su ugestvovale u programu Mladi sportisti
izjavili su da im je ovaj program povecao nade za buducnost svoje djece.

e Sportska spremnost. Program Mladi sportisti pomaZe djeci da razvijaju vazne
pokrete i sportske vjestine. Ove vijestine ih pripremaju za uceS¢e u sportskim
aktivnostima kad budu stariji.

PomaZe im da bolje razumiju i prihvate ostale osobe.

1 Favazza, P. C., Siperstein, G. N., Zeisel, S., Odom, S. L., & Moskowitz, A. L. (2011). Miadi sportisti
Intervencija: Uticaj na razvoj motorike. VaSingotn, Specijalna Olimpijada

@oeccoe.



‘ Specijalna Olimpijada Mladi sportisti

Pocetak

Priru¢nik aktivnosti sadrzi sve infromacije kako se sprovodi program Mladi
sportisti.

1. Uvod

2. Aktivnosti u okviru programa Mladi sportisti

3. lzvori za one koji sprovode ovaj

program

4. Dodatni izvori
Obavezno procitajte Uvod i Odjeljak aktivnosti. Ovi odjeljci su namijenjeni svim
nastavnicima, trenerima i ¢lanovima porodica. Takode je vazno da razmislite o tome
gdje ¢e se aktivnosti odrzavati- u Skoli, zajednici lli kod kuce i proCitajte sve
odjeljke, a zatim pogledajte aktivnosti. Postarajte se da obezbijedite svu
neophodnu opremu ili materijale koji su vam potrebni prije samog pocCetka.

Tri modela programa Mladi sportisti, Specijalna
Olimpijada

» Skola (Stranica 63)Ovaj program vodi nastavno osoblje 3kole. Aktivnosti
se odvijaju tokom Skolskog dana. Aktivhosti se odrzavaju makar jednom
nedjeljno, ali najbolje bi bilo tri puta nedjeljno. Mogu biti dio predSkolskog
programa ili programa osnovne Skole.

e Zajednica (Stranica 73): Ovaj program vode treneri i volonteri programa
Mladi sportisti. Ovaj program daje priliku roditeljima, porodici i
prijateljima da se okupe. Aktivnosti se mogu odvijati u sportskom
klubu, rekreativnom centru, ili u drugim ustanovama zajednice.
Aktivnosti se mogu odvijati makar jednom nedjeljno, a sa
prodicama kod ku¢e najmanje dva puta nedjeljno.

«  Kuca (Stranica 81): Roditelj, rodbina i prijatelji se igraju zajedno kod kuce.
Priruénik aktivnosti se koristi za savjete i sugestije. Aktivnosti sa
porodicom se odvijaju makar tri puta nedjeljno kod kuce. Aktivnosti se mogu
odvijati jedan na jedan ili u malim grupama.

N EYXEKN

Specijalna Olimpijada Mladi sportisti ‘

KoriS¢enje priru¢nika za program Mladi

sportisti

Prirucnik za program Mladi sportisti sadrZi igrice i aktivnosti koje pomazu djeci da
nauCe pokrete koje ¢e koristiti u sportu i svakodnevnom Zivotu.

U priruéniku za aktivnosti postoji osam oblasti vjestina. Svaka oblast sadrzZi aktivnosti
koje se mogu izvoditi sa jednim djetetom ili grupom djece. U Priruéniku aktivnosti
postoje savjeti kako prilagoditi aktivnosti kako bi uskladili vjeStine ili potrebe svakog
djeteta.

U okviru svake oblasti, aktivnosti su navedene kao lake i teSke. Aktivnosti prate
normalan razvoj dogadaja, prvo se usvajaju osnovne vjeStine, a zatim one
kompleksnije. Treba prilagoditi svaku aktivnost sposobnostima djeteta. Kako se dijete
viSe upoznaje sa nekom vjeStinom tako treba prelaziti na tezi nivo.

Na primjer, u odjeliku “Postavljanje zamke i hvatanje” prve predloZene
aktivnosti su valjanje i postavljanje zamke. U ovim aktivnostima, djeca sjede
na podu. Ovo pomaze djeci da rade na koordinaciji oko- ruka  pomjeranjem
predmeta.

Dok sjede oni ne moraju da brinu o snazi, ravnotezi ili da se plase,

Tre€a aktivnost, Hvatanje balon€i¢a pomaZze da se razviju osnovne vijeStine
neophodne za hvatanje lopte. Balon€ici se kre€u, lebde sporo tako da ih djeca mogu
lako pratiti dok padaju. Mogu da tap3Su rukama ili hvataju balonci¢e rukama.

Tokom ove aktivnosti, djeca ne brinu o koriSéenju ruku ili tijela za
hvatanje kao u kasnijim aktivhostima.

Dodatne izvore i video sadrZzaje moZete
pronaci na veb stranici programa Mladi
sportisti

resources.specialolympics.org/
Mladi sportisti




Mladi sportisti Specijalna Olimpijada ‘

Seanse tokom programa Mladi sportisti ne moraju da prate redosljed koji je

navedem u Priru¢niku. MoZda je najbolje da se fokusirate na jednu vjeStinu tokom

jedne ili viSe sesija, ili odradite osnovne aktivnosti koje obuhvataju viSe vjestina.

Na primjer:

« Skola: Nastavnici ¢e tokom ovog programa drzati seanse koje
podrazumijevaju najosnovnije vjestine iz svih oblasti. Kako djeca napreduju u
osnovnim vjeStinama, tako nastavnici nakon nekoliko sesija mogu da predu
na vjestine koje su teze.

e Zajednica: Programi koji se sprovode u koSarkaskom klubu mogu obuhvatati
sesije koje ukljuuju jednu aktivnost od osnovnih vjestina, jednu od vjestina
tr€anja i Setanja, i sve vjeStine bacanja. Djeca koja su razli¢itim nivoima kad
je rije¢ o vjeStinama mogu ucestvovati i razvijati se na nacin na koji njima
najviSe odgovara.

¢ Kuca: Roditelji ¢e odabrati aktivnosti u kojima njihovo dijete najviSe uziva ili
one koje omogucavaju rodbini | prijateljima da ucestvuju.

Klju€na stvar je prilagoditi individualne potrebe djece kako hi se obezbjedio
maksimalan uticaj na djecu.

ﬂljuéna terminologija \

Postoji mnostvo korisnih savjeta i prijedloga u Priru¢niku aktivnosti
kako bi se ispunile potrebe svakog djeteta.

e Grupne igre — Razne aktivnosti koje navode djecu na
druZenje i podrzavaju inkluziju

e Zdrave igre— Aktivnosti koje djecu uce zdravom zZivotu li
sportskim navikama

e lzborna aktivnost-Dodatna aktivnost za koju se koristi
oprema koja se ne moze naéi na prvobitnoj listi

e Savjeti za opservaciju — Ideje kako pomodi odraslima,

trenerima i volonterima koji vode ili rade na program Mladi
k sportisti. )

@eooooe;




‘ Specijalna Olimpijada Mladi sportisti

Oprema za program Mladi sportisti

Za aktivnosti u programu Mladi sportisti kotisti se oprema koja pomaZe djeci da se fokusiraju
na svaku vjestinu. Oprema se moze zamijeniti materijalima koje imate u svom

domi

Oprema

Greda

—

Mala mekana lopta

Punjeni
jastuci

Konus

Velike plasticne
koc

Plastici Stap sa
Cepovima sa strane

e

Reket

o @)eeceoce

PredloZena zamjena

Konopac

Teniska lopta
Bilo koja mala lopta

Male mekane igracke ili figurice

Kese punjenje pirincom, pijeskom ili
pasuljem. Prirodni predmeti kao Sto su
cvijece ili listovi

Kutije
Plastine flaSe punjene pijeskom

Mekane ili drvene kocke
Cigle

Stap
Rolna od ubrusa

Kratak Stap

Oprema

Naljepnice za

pod

Hula-hopovi

Lopta koja se sporo

Specijalna Olimpijada Mladi sportisti ‘

PreloZzena zamjena

Stikeri ili traka

Kvadrati na tepihu
Greda sa nacrtanim

oblicima

Hula hopovi

Cijevi od

bicikla

Stare gume

Krpa od suda
Mali dio tkanine

Lopta za plazu

krece Bilo koja laka lopta
Balon
K- Dodatna oprema koja se moZe koristit u programu Mladi sportisti: \
e Sportska oprema za juniore: e Plasti¢ni predmeti za
koSarkasSka oprema, golf oprema,*  slaganje
Stap za kriket, teniski reket, e Pokretne stepenice

fudbalska oprema (fudbalska
lopta), plasti¢na palica za bejzbol i

bejzbol meta .
Lopta za dvoriste
Kanap .

Tuneli Padobrani

Naljepnice za pod, punjeni jastuci
lopte sa slikama hrane
Predmeti za igru u obliku hrane

@eoeocoon
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‘ Osnovne vjestine Osnovne vjestine

Igra “Ja
Igre sa Spijun”
maramama
Podstaknite djecu da prate rukama ili otima pokrete marame. Ispustite maramu | Podstaknite djecu da traZe i uoCe razliCite predmete u prostoru. TraZziti od djece da traze
opalom ili bilo kojim predmete i ohrabrite ih da trCe, Setaju, puze do tih predmeta.

podstaknite djecu da “uhvate” maramu rukama, glavom,
drugim dijelom tijela. /

Ostvariti napredak postavljajuci pitanja djeci da uoce boje, oblike ili zdrave namirnice. Djeca

lgre u grupi: Djeca se mogu igrati zajedno bacanjem 19 ! Jltall ¢ ICE
mogu raditi u paru kako bi unaprijedila socijalne vjestine.

marama jedni drugima, govorenjem brojeva, boja ili

Zivotinja prilikom svakog bacanja.
Kako bi izazov bio vedi, podstaknite djecu da sluSaju

pazljivo Sta da rade sa maramom. Na primjer
“Ako imate zelenu maramu, dodajte je osobi do vas” ili

NEOPHODNA OPREMA:  Naljepnice za pod, punjeni jastuci

dodajte maramu osobi koja je do vas tako Sto Cete
maramu dodati iza leda”

Staza prepreka

Zdrava igra: Pomozite djeci da pokuSaju Postaviti bilo koju stazu sa preprekama od

opreme koju imate, na primjer hula hopove,
grede, stolice ili klupe. Uvodite razne
koncepte kako se djeca pribliZzavaju kraju
kursa, kao Sto su

da navedu razliCite vrste voc¢a, povrca
ili druge zdrave namirnice svaki put
kad bace maramu.

, Neophodna oprema:M a r a m a

e Igresa
e prekidima
* Prekoiispod

DjeCije pjesme Brzoi polako

Podstaknite djecu da pjevaju pjesme u kojima su povezane rije¢i sa pokretima i pjesme u kojima je
neophodna svjesnosti tiiela kao Sto su “ToCkovi autobusa” ili druge slice pjesme NEPOHODNA OPREMA:Konus, naljepnice za pod, hula hopovi, Sipke, grede

Pjesma kao $to je “Kad si sre€an” moZe se koristiti kako bi se djeca podstakla da izvode razlicite
aktivnosti kao Sto su tap3anje, trljanje stomaka., dodirivanje glave i slicno. Zabavljajte se traZie
djeci da navedu ideje kako da se krecete i Sta da radite!

Zdrava igra: Usvojiti lokalno popularne pjesme kako bi nauili zdrave navike, a

ujedno i izgradili svjesnost tijela. Vidjeti odjeljak “Dodatni izvore” za zdrave tekstove Pravite biljeske vezane za

pjesama, kao npr. “Sijaj, sijaj zvjezdice”

sposobnost djece da zapamte
tekstove pjesama, aktivnosti,
djelove tijela ili druge vazne
koncepte. Obnovite te oblasti u
14 @ ‘ "X K XK ) drugim aktivnostima ili vjestini
samopomoci.




‘ Osnovne vjestine

Muzicki signali

Kad muzika svira djeci da tr€e, hodaju unazad, puze ili se vrte. Kada se muzika zaustavi, djeca
treba da nadju naljepnicu na podu na koju treba da stanu(na istu naljepnicu moze stati nekolikc
djece). Uklanjajte naljepnice dok ne ostane jedan veliki hula hop u centru koji sva djeca mogu da

dijele.

Zdrava igra: Kada koristite naljepnice za pod razmislite o tome da koristite naljepnice koje su t
obliku zdrave hrane (kao Sto su voce ili povrée), da Stampate slike, ili da povezujete razne boje
sa vo¢em i povréem. U ovoj aktivnosti, kada se muzika zaustavi, zatrazite od djece da stanu
na voce ili povrée kako biste ih podstakli da prave zdrave odluke kada je rije€ o hrani.

NEOPHODNA OPREMA:  Hula hopovi, naljepnice za pod

16 ".‘..

Tuneli i mostovi

Odrasli i djeca prave tunele dodirujuci
pod stopalima i rukama dok su im
kukovi u vazduhu. Ostala djeca puze
kroz tunel.

Odrasli i djeca prave mostove stojeci
na rukama i koljenima. Ostala djeca
pokuSavaju da se penju preko
mostova.

Osnovne vjestine @

Igre sa
Zivotinjama
Djeca se pretvaraju da su razli€ite Zivotinje pomjerajuci svoje tijelo na razlicite nacine. Knjige sa
slikama mogu pomoci djeci da vide Zivotinje i njihove pokrete.

e Medvede puzanje: Djeca se spustaju i sa rukama |
stopalima su na podu. PodstiCite ih da puze ili Setaju
kao medvedi. Pobrinite se da im koljena ne dodiruju
pod. ReZite kako bi bilo zabavnije!

¢ Hod krabe: Djeca sjede na pod sa ravnim stopalima na podu i savijenim koljenima.Ruke su
ravne na podu, blago savijene iza tijel. TraZite od njih da podignu kukove od poda i Setaju
unazad pomocu ruku i stopala. Zatim neka pokuSaju da puze u razlicitim pravcima. .

« Krabe i ribe: Djeca se pretvaraju da su
krabe (vidjeti krabin hod) a lopta je riba.
Trener poc€inje igru kotrljanjem lopte ispod
donjeg dijela tijela djece tako da ribe plivaju
kroz more kraba. Djeca mogu loptu gurati i
udarati kako bi se igra nastavila.

Y XX KN EU



‘ Osnovne vjestine

Izborne aktivnosti “Maoji buduci sni su da
djeca jednog dana
ucestvuju i budu
zvijezde Specijalne
Olimpijadi.”

Igre sa

padobranom

Djeca i odrasli drze padobran za same krajeve.
Dok zajedno pomjeraju padobran gore i dolje,
odrasli bacaju loptu ili jastuk na vrh padobrana..
Djeca pokuSavaju da i dalje pomjeraju padobran

a da lopta ili jastuk ne padnu. Y . .
- Tracy, Juzna Kalifornija

Grupne igre: Igre sa padobranom su
sjajan nalin da zavrSite sanse sa
grupom djece. Djeca prave velike
talase polako pomjeraju¢i padobran
gore i dolj. Zati puStaju padobran dok
su im ruke u vazduhu.Neka djeca trée
do centra dok volonteri sakuplajaju
padobrane koji padaju po njima.

Neophodna oprema: Padobran (opcija: ravan €arSav),lopta

Let na magicnom tepihu Dpijete sjedi na cebetu drzeci se za ivice.

Odrasla osoba uhvati €vrsto drugu stranu
i ¢ebeta i vuce je dok se dijete kliza po podu.
41\ Odrasla osoba moze povuéi ¢ebe
' brze kad se dijete navikne.

Sigurnost je vazna u ovoj aktivnosti. PokaZite aktivnost
i postarajte se da dijete moze da se drZi ¢vrsto za
¢ebe kako ne bi padalo.

NEOPHODNA OPREMA:  Cebe (opcija: Car$av)

sof)eooee
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@ Setanjeitrtanje
Pratite lidera

Podstaknite djecu da “prate lidera” dok Setate na razli¢ite naCine (polako, brzo, marSirate) i
pomijerate razlicite djelove tijela (gore i iza sebe). Zatim motivisite djecu da se kreéu kao lider.

Igra u grupi: Napravite stazu koriste¢i hula hopove, konuse, naljepnice za pod i drugu vidljivu opremu i
podstaknite djecu da prate put.

Uspravan
hod
Djeca trée sa jednog znaka na podu na drugi, =
stojeci visoko sa jastucima na glavi. Kada djecii '%,
. o . .. :]-":!, i
padne jastuk, neka tr€e u istom poloZaju. ] 1

Jastuk na glavi djece dok trce ili Setaju
podsti€e ih da imaju dobro drzanje i

ravnotezu.

Neophodna oprema:  Jastuci, naljepnice za pod (opcija: konusi)

KoraCanje u

i stranu
i L]
’ E;g Podstaknite djecu da gledaju ispred sebe a koracaju ulijevo
- I ili udesno na razli€itim naljepnicama na podu.

.I =

A
-“ | & Na nekim naljepnicama se mogu postaviti jastuci.
r Djeca mogu pokupiti jastuke i pre¢i na razlicite
J "-_',"-' naljepnice dok koraaju u stranu sa jedne
— — e === pnaljepnice na podu na drugu.

NEOPHODNA OPREMA:  Naljepnice za pod, jastuci (opcija: meke igracke)

XY YXXN

Setanje i tréanje

Tréi i nosi

Djeca pretrée odredenu rutu, pokupe predmet sa
poda i vrate se nazad na startnu poziciju.
Ponovite vjezbu viSe puta zbog izdrZljivosti. Kada
u igri ucestvuje dvoje ili viSe djece, mogu da
dodaju predmet jedni drugima nakon Sto pretrée
odredenu rutu. Sa velikom grupom djece
pokuSajte da oformite timove Stafeta i trku.

Igra u grupi: Neka odrasli stoje u centru. Djeca tr€e do odrasih pokuSavajuéi da prenesu jastuk
sa jedne strane na drugu. Odrasli se mogu krecati samo po pravoj liniji. Ako odrasla osoba
dotakne dijete ono mora da se “zaledi. Dijete stoji “zaledeno”dok ga drugo dijete ne dotakne. Zatim
oboje djece trci kako bi prenijeli jastuke na suprotnu stranu.

Zdrava igra: Koristiti prave, plasticne ili krpene oblike hrane u ovoj aktivnosti. ZatraZite od djece
da pokupe objekte i tr€e sa njima kako bi napunili korpe koje su oznafene kao “zdrave” il
“nezdrave”. ZatraZiti od djece da razdvoje predmete sa hranom. Iskoristite ovu aktivnosti da
popriCate o tome Sta neku hranu ¢ini zdravom ili nezdravom.

NEOPHODNA OPREMA.  Jastuci

Skriveno blago

Postaviti konuse svuda kroz prostoriju gdje se igra. Ispod nekoliko konusa sakrijte

“blago”
ZatraZiti od djece da jedno po jedno detaju ili trée (naprijed, nazad ili sa strane) do

konusa | provjere da li je tamo skirveno blago. Ukoliko pronadete blago, treba ga
ubaciti u kutiju sa blagom. Ukoliko ne pornadete blago dijete treba da tr¢i do kraja
reda. Ako se pronadu svi predmeti ili blaga dok ne ode posljednje dijete, cijele grupa

pobjedjuje

NEOPHODNA OPREMA:  Konusi (opcija; plastiéni predmeti za slaganje), jastuci, kutija

Y EEXENES



@ Sctanjeili trtanje Setanje ili tréanje @)

Zaljepljene Protivpozarna vjezba
ruke

Napravite cik-cak poloZzaj sa konusima.
Neka djeca pretr€e stazu sa rukama

Sva djeca osim jednog djeteta staju u red. Dok djeca dodaju loptu iz jednog reda u

drugi, ono dijete koje preostane tr¢i oko reda. Dijete mora pokuSati da se vrati na start

“zalijeplienim” sa strane. Zatim djeca . . ) . . ) L .
< L prije nego Sto lopta dode do kraja. Ako dijete ne uspije, dajte mu jo$ jedan pokusa; |
treba da pretre stazu sa savijenim

laktovima i rukama koje se nijisu.

Ogranicite djecu vremenski i
porazgovarajte koji su laksi i brzi nacini

oteZajte dodavanje lopte tako Sto se lopta dodaje iza leda ili izmedu nogu.

Djeca treba da skrecu tr¢edéi iza reda.

NEOPHODNA OPREMA:  Konusi (opcija:

naljepnice za pod, trakali kanap NEOPHODNA OPREMA:  Lopta (opcija: punjeni jastuk)

TeSka stopala, laka
stopala

Djeca trée sa jednog na drugi kraj sobe
“teSkim stopalima”

praveci buku. Zatim djeca trée nazad “lakim Podstaknite djecu da gledaju u Podstaknite djecu da se kre¢u kroz sobu ne
stopalima” tréeci na vrhovima prsfiju $to je pravcu u kojem hodaju ili Setaju podizuéi stopala od poda. Neka nose Klizaljke
tise moguce. da drZe kukove i stopala od papirnih tanjira.

naprijed.

Izborna aktivnosi

Buduci skijaSi

NEOPHODNA OPREMA: Znakovi na podu Skijanje se moze odvijati uz muziku ili druge

igre.

Staza prepreka

Neophodna oprema:  Papirni tanjiri (opcija: kartonska kutija prerezana na pola ili kutija za cipele)
Postavite konuse, naljepni na podu, hula hopove ili drugu opremu i ohrabrite djecu da Setaju

puze, penju se, skacu ili tr€e kroz i oko niza prepreka. Zapocnite sa pravom stazom i slicninr
aktivnostima na svakoj "stanici” i nastavite dok ne ukljucite niz razlicitih pokreta kao Sto su cik-
cak ili preokret.

Demonstrirajte razliite tipove tr€anja (polako, brzo, unazad ili unaprijed) i

ukljucite ih kroz cijeli tok staze. . o
Ako se ruke djeteta njiSu

nepravilno ili nisu u poziciji
Neophodna oprema:  Konusi, naljepnice za pod, hula hopovi, nogu .
plasti¢ni Stapovi popravite njihovo drzanje

dok stoje ili trée u mjestu

XY FXXN




Je na za puno ak
da s

Aktivnosti u
ovom
odjeljku
ukljuCuju:

Greda za

ravnotezu
Pratiti trenera

KoracCaj, skoCi i zgrabi
Skok na kamen sa
jednom nogom

Drvecéa u Sumi

Skakutavi gusteri

Visoko
skakanje

ﬂ‘éﬁﬁ Specijalna
¢ Olimpijada Miadi
sportisti




@ Ravnoteza i skakanje

Greda za

ravnotezu

Podstaknite djecu da hodaju nogu pred nogu pored
prave, uske staze oznaCene linjama. Nastavite
tako Sto ¢e djeca hodati direktno po liniji, a
zatim po niskoj gredi za ravnotezu

Grupne igre: Djeca hodaju nogu pred nogu -

po pravoj liniji i podignu jastuk. Neka postave
jastuk na glavu, rame, lakat ili druge djelove
tijela i nastave hod nogu pred nogu dok svi
jastuci ne budu u korpi ili unutar hula hopova.

Ravnoteza i skakanje @

Koracaj, skocCi i zgrabi

Podstaknite djecu da se popnu na blok ili gredu a zatim da skoce sa njih. Koristite naljepnice na
pod da se blokovi, kocke ne bi pomjerali na klizavim povrSinama.

Napredak koji djeca ostvaruju:

Skok sa kutije na neljepnice na podu koje su postavljena malo

dalje.
Sko€iti visoko i uhvatiti maramu dok skacete sa blokova.
e Skok sa visocijih povrSina.

NEOPHODNA OPREMA:  Blok (opcija: niska greda), znakovi na podu, $al (opcija: jastuk, vreca)

NEOPHODNA OPREMA: Greda za ravnoteZu (opcija:kanap), prava linije
(opcija: traka)

Pratite trenera

Trazite od djece da imitiraju vaSe
pokrete i poloZaje. Podstaknite ih da
budu u polozaju koji zahtijeva
ravnotezu.

e Stajanje na vrhovima prstiju ili
petama
e Stavite jedno stopalo direktno ispred
drugog

Stajanje na jednom stopalu

XY XX XN

Kako biste pratili napredak djeteta tokom
aktivnosti, zabilieZite kako izvode
aktivnosti na pocetku programa Maldi

sportist a zatim svake Cetiri nedjelie
unosite nove informacije kako biste vidjeli
da li dijete napreduie. Koristite ove
procjene kako biste znali kada djeci treba
viSe viezbe i kada mogu preci na
teZe vjezbe.

Skakanje
na kamen
Postavite blokove ifili naljepnice podu i pravite se da je
to kamenje u rijeci. KazZite djeci da se prave da je
krokodil u rijeci i da moraju da predu rijeku stajanjem

- a2
:; ; ._'! ) na kamenje a da ne upadnu u vodu.
sy T '?ﬂ%

Povecati tezinu tako Sto Cete odvojiti blokove dalje |

ﬂ'- mijenjati oblik i veliginu blokova.

Nastaviti aktivnost tako Sto ¢e se dvoje djece drzati za ruke i raditi zajedno na tome da predu
rijeku. Zatim, djeca mogu preci rijeku koraCaju¢i samo po jednoj boji blokova ili naljepnica na
podu.

NEOPHODNA OPREMA:Blokovi, naljepnice za pod

Y XXKNE



@ Ravnoteza i skakanje RavnoteZa i skakanje @

Drvec¢a u Sumi Skakutavi

gusteri
Neka se djeca pretvaraju da su Postaknite djecu da skaCu sa jednog znaka koji je na podu na drugi.
drveéa u Sumi tako Sto stoje na
stopalima na dva znaka na podu.
Pitajte jedno dijete da bude vjetar i
da Seta ili trci kroz drvece “duvajuci”
po njima sa maramom

Natavite tako Sto Cete podstaci djecu da trée i skacu u vazduh preko ili na naljepnicu koja
se nalazi na podu.

Postaknite drveée da se sagne NEOPHODNA OPREMA:  Naljepnice za pod

i njiSe se kao
povjetarac.

UCinite vjezbu teZzom tako $to ¢e djeca staviti oba stopala na jedan znak na podu,
stajati na jedno stopalo ili stajati na blok. iIsoko skakanje

o

Ohrabrite djecu da skacu preko Sipke. Povecajte

NEOPHODNA OPREMA:  Znakovi za pod, $al _visinu objekta kako biste povecali teZinu

NEOPHODNA OPREMA:  Plasticna Sipka (opcije:
kanap, naljepnice za pod), konusi

Budite u skladu sa verbalnim

signalima. Ponavljanje
pomaze djeci da nauce i
ovladaju novim vjesStinama.

Novi skakaci ¢e se uglavnom prije
docekati na zemlju prvo s jednim

pa sa drugim stopalom, a ne sa
oba stopala u isto vrijeme. Trebace
malo vremena, tako da podstaknite

djecu da napreduju i docekaju se

na pod sa oba stopala
o . [ I BN istovremeno.




Aktivnosti u
ovom odjeljku
podrazumijeva

u.

Kotrljanje i hvatanje

Golmanska
vjezba
Hvatanje
baloncica
Hvatanje
velike lopte
Hvatanje niske
lopte
Hvatanje visoke
lopte
Hvatanje lopte
dok skakuce
Lopta u
krugu

A7k Specijalna
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@ Hvatanie Hvatanje

Izborna aktivnost

Hvatanje

baloncic¢a

Zatazite od djece da stanu u krug. Iz

Kotrljanje i hvatanje

Neka djeca sjednu jedni nasparam
drugih sa rasSirenim nogama tako da
im se stopala dodiruju i prave oblik
dijamanta. Podstaknite djecu da
kotrljaju loptu jedni ka drugima i
hvataju je ili zaustave rukama.

sredine kruga duvajte balonCice ka djec
kako bi oni hvatali balon€ice sa jednom il
obije ruke.

Nastavite ovu aktivnost smanjujuci veliCinu lopte ili kotrljajuci loptu brze. Neka djeca klece NEOPHODNA OPREMA:  Balongici
kako bi izazov bio veci.

lgra u grupi: TraZite djeci da sjednu u krug i kotljaju loptu jedni ka drugima. Dok Hvatanje

se lopta kotrlja neka djeca izgovore nesto Sto se uklapa u temu dana ili nedjelje ( .

na primjer Zivotinje, boje, voce ili povrce. Ve“.ke.lopte . . S
Stanite isped djece i polako priblizite loptu

ka njima, do nivoa struka.
Ponovite aktivhost nekoliko puta, svaki put

NEOPHODNA OPREMA:Lopta kloja se sporo krec¢e (opcija: mala
i pomjerajuci loptu sve brze. Naredni put, ispustite

loptu prije nego Sto im dodirne ruke i podstaknite ih da je
uhvate ine dozvole da lopta padne na zemlju.

Golmankse
vjezbe
Neka djeca stanu ispred dva konusa koja su

NEOPHODNA OPREMA:  Lopta koja se sporo kreée
(opcija: lopta za plaZu)

podeSena tako da formiraju gol. Podstaknite
djecu da zaustave loptu rukama tako da lopta ne
ude izmedu konusa.

Podstaknite stariju djecu ili onu
koja su vjeStija u ovim aktivnostime
NEOPHODNA OPREMA:  Lopta, konusi (opcija: sportski golovi za djecu, flase) da pomognu ostaloj djeci.
Ovo unapreduje
komunikaciju, prijateljstvo i
liderstvo.

34".“. ......35




@ Hvatanje Hvatanje

Hvatanje niske Hvatanje lopte
lopte dok skakuce

ﬁi Stanite isped djeteta koje je tri koraka udaljeno. Stanite ispred djeteta i bacite loptu tako da dijete
Njezno bacite loptu djetetu i pobrinite se da stigne dc moZe uhvatiti loptu a da se ne pomjera. Podstaknite

K& dieteta do visine struka ili nize. Podstaknite dijete da dijete da baci loptu nazad ka vama.. :?x
= ‘*-.,!I uhvati loptu a da mu je polozaj ruku takav da su prsti {g .“«_
usmjereni put dolje. /i
Nastavite tako Sto Cete se udaljiti i koristiti el
manje lopte. —

Nastavite udaljavajuci se .

lgra u grupi: Neka djeca stanu u krug i bace loptu tako da odskoci i dobace je jedno drugom.

NEOPHODNA OPREMA:  Lopta koja se sporo krece (opcija: lopta za plazu,
lopta za igraliSte)

iSte

Loptau
krugu

Hvatanje “ _ . .
ZatraZie od djece da stanu u krug i dodaju loptu

visoke lopte

KleCite ispred djeteta na
otprilike tri koraka od njega.
Njezno bacite loptu djetetu, al
se postarajte da lopta dospije
do djeteta na nivou njegovir
grudi ili visoCije. Podstaknite
dijete da uhvati loptu a da ne
podizZe prste..

kratkim bacanjem osobi do. Dodajte drugu loptu kada
prva prede polovinu kruga. Neka djeca naprave korak
nazad kako bi povecali veli¢inu kruga zbog veceg
izazova

Igra u grupi: UC€inite ovu aktivnost igrom. Podstaknite
djecu da vide koliko puta grupa moze uhvatiti loptu a da im
ne padne

Nastavite odaljavajuéi se ili povecavajuci NEOPHODNA OPREMA Lopta koja se sporo krece (opcije:lopta za plazu,lopta za igraliSte)

veli€inu luka lopte

NEOPHODNA OPREMA:  Lopta koja se sporo krece (opcija: lopta za plazu, lopta za igraliSte) Balonéiéi i lopte za plazu duZe su u

vazduhu nego ostale lopte.Ovo
pomaze djeci da ostvare rani spjeh u
hvatanju. Postarajte se da odaberete loptu
dobre veli¢ine za svako dijete- ne

% @ ‘ o000 preveliku i ne premalu. ° . X XK .




Aktivnosti u
ovom odjeljku
ukljuCuju:
Kuglanje

Tunel

Bacanie ispod ruke sa dvije ruke

Bacanje ispod ruke sa jednom
rukom
Bacanije preko ruke sa dvije ruke

Bacanje s jednom rukom preko
ruke
Vjezba sa metom

Sut za kos

Specijalna
Olimpijada
Miadi sportisti



@ Bacane Bacanje @

Izborna aktivnosi

Kuglanje Bacanije ispod ruke sa obije ruke
Stvorite spostvenu liniju za kuglanje sa Podsaknite djecu da stanu u poloZaj gdje su im
dvije grede za ravnotezu. koljena savijena i drze loptu sa obijr ruke.
Pitajte dijete da gleda u vaSe ruke i baci loptu
Poredajte ¢aSe u oblik piramide, a ispod ruku ka vama.
djeca neka kotrljaju loptu u pravcu g
. . . q
CaSa kako bi ih srusili. o
Vjezba moZze biti sloZenija tako Sto ¢e dijete L

ubacati loptu u korpu preko barijere ili kroz hula LY
hop. W

p N ):5.,\‘1 |
Igra u grupi: Neka djeca stanu u krug i sa dvije ';:,r‘“ = B
ruke bacaju loptu jedni drugima. &

NEOPHODNA OPREMA:  Plasti¢ni predmeti koji se slaZu (opcija: plastiéni ¢unjevi za kuglanje,
prazne flase), meke grede za ravnoteZu (opcija: trake, Stapovi), lopta

NEOPHODNA OPREMA:  Lopta koja se sporo krece (opcija: lopta za plazu, lopta za igraliSte), hule
hopovi (opcija; niska mreza, korpa)
Tunel

Neka djeca stanu u red jedno ispred drugog sa raSirenim nogama tako da u tom poloZaju
prave tunel.

Bacanje ispod ruke sa

ZatraZite od djeteta na kraju reda da kotrlja loptu ispred kroz tunel, praveci se da je lopta jednom rukom

voz. Lopta ili “voz” najceS¢e ne prode kroz svacije noge, zato Sto treba da “pokupi Ohrabrite dijete da saviju koljena, drzeéi malt

loptu sa jednom rukom. ZatraZite od djeteta de
gleda u vaSe ruke i ispod ruku baci loptu u
vaSe ruke. Nastavite tako Sto Ce dijete baciti

loptu u korpu ili kroz hula hop preko barijera.

putnike”. Ko god je najbliZi lopti treba da je pokupi. Zatim se sva djeca pomjeraju ispred
djeteta sa loptom tako da je ona ili on na kraju reda i moze da zakotrlja loptu ispod svacijih
nogu.

NEOPHODNA OPREMA:  Lopta Y Ly

Zdrava igra : Razmislite o tome da Koristite
jastuke u obliku hrane ili jastuke sa nalijepljenim
slikama hrane. ZatraZite od djece da bace jastuk u
“zdravi” hula hop ili kopu i “nezdravi hula hop ili
korpu, na osnovu slike koju vide na jastuku.

Bacanje i hvatanje su usko

povezani pa Cete se Cesto
naci kako radite obije
vjestine istovremeno.

NEOPHODNA OPREMA: Mala sunderasta lopta (opcija: jastuk, teniska lopta), hula hop
(opcija: niska mreza, korpa)

e@ecvooe-




‘ Bacanje

Bacanje preko ruke s obije ruke
Neka djeca stanu jednim stopalom ispred drugog,

: 2 . u Sirini kukova, podstaknite ih da se ljuljaju

: 2 N .

w naprijed nazad. U tom polozaju djeca treba da
”:J ; ,-*5;' podignu ruke iznad glave. Kada se ljuljaju
ot ki - . ~
\ oA naprijed, neka ispruze ruke da bace loptu.

L b, o
| s

L L -I
|

Nastavite tako Sto ¢e djeca bacati loptu u korpu preko
barijera ili kroz hula hop.

Bacane @

Vjezba meta

Zalijepite slike na zidu na razli¢itim visinima koje bi posluZzile kao meta. Mete mogu sluziti
da se obnove oblici, boje, Zivotinje, zdrave navike i druge relevantne teme.

Koristite naljepnice za pod kako biste podstakli pravilan poloZaj stopala. Neka djeca stoje
n na naljepnicama i bacaju male lopte na mete.

NEOPHODNA OPREMA  Slike, trake, naljepnice za podu, male sunderaste lopte
(opija: jastuci)

NEOPHODNA OPREMA:  Lopta koja se sporo krece (opcija: lopta za plaZu, lopta za igraliste), hula
hop (opcija: niska mreza, korpa)

Bacanje preko ruke sa

jednom rukom

Koristedi iste tehnike kao u aktivnosti bacanje sa
dvije ruke preko, ohrabrite djecu da koriste jednu
ruku, pomjerajuci ruku naprijed nazad preko glave
kako bi bacilli malu loptu ka vama.

Kako aktivnost napreduje neka djeca bacaju loptu
u korpu, preko barijera ili kroz hula hop-

Sut za ko3

Neka djeca stanu u krug okolo
odrasle osobe koja drzi hula hop.

it !
ZatraZite od djece da dodaju loptu w\f &
oko kruga odredjen broj puta. Dijete i
koje zavrsi sa loptom treba da

Sutira u hula hop za poen-.

NEOPHODNA OPREMA:  Hula hop (opcija:korpa), lopta

NEOPHODNA OPREMA: Mala sundjerasta lopta (opcija: teniska lopta, jastuk), hula
hop (opcija: niska mreZa, korpa)

Savijeti za
opservaciju
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@ udaranje

Rukomet

Stavite loptu na konus. Neka dijete udari
loptu pesnicom ili drugom rukom.

NEOPHODNA OPREMA: Lopta koja
se sporo krece (opcija: lopta za
plazu), konus (opcija: Stap za
softbol)

Bacanje lopte

Bacite loptu u vazduh ka djeci a zatim neka oni bace loptu vama nazad, ili jedni ka
drugima sa otvorenom rukom

Prebrojte broj dobacaja prije nego 5to lopta padne na pod.

NEOPHODNA OPREMA: Lopta koja se sporo kreée (opcija:lopta za plazu, balon)

Y IXKN

Udaranje @)

Kriket ili golf za pocCetnike

. Stavite loptu na pod. Dok drZite palicu neka djeca
r stoje sa strane od lopte.

Ohrabrite djecu da udare loptu palicom. Neka djeca

L::'" E: drze palicu sa palCevima put dolje.
N ‘}
f>/ [‘, Igre u grupi: Postavite konuse da budu gol i neks
Jf’r ,._l djeca Sutiraju na gol. Djeca takode mogu da vjeZbaju
B hvatanje tako Sto ¢e naizmjenicno biti golmani.

NEOPHODNA OPREMA: Lopta koja se polako kre¢e (opcija: lopta za plazu, mala sundjerasta lopta,
teniska lopta) palica(opcija; palica za kriket za djecu, golf klub za djecu), konusi

Softbol ili tenis za poCetnike
Postavite veliku loptu na konusu. Dok drZite
reket neka djeca stanu sa strane okrenuti pu
lopte. Ohrabrite djecu da udare loptu
reketom.

Kako bi izazov bio veci, njezno dobacite
loptu djeci i ohrabrite ih da je udare palicom.

Igre u paru: Napravite bazu za djecu da trée
okolo kada udare loptu , imitirajuci softbol.

NEOPHODNA POTREBA: Lopta, konus (opcija: softbol palica), reket (opcija: reket, palica)

Lopte ba€ene polako u malim
lukovima lakSe se udaraju nego
brze lopte ili lopte sa visokim
lukom.




Odbojka za

pocCetnike
Podijelite djecu u dvije grupe
odvojene gredom za
ravnoteZzu. Postaknite
djecu da udare ili dodirnu
loptu otvorenom rukom sa
jedne strane barijere na
drugu.

NEOPHODNA OPREMA: Greda za ravnoteZu (opcija: uZe, niska mreza), lopta koja
se sporo krece (opcija: lopta za plazu, balon)

Pomjeranje teZina je vazno kako biste
ispravili formu udaranja. Ako djeca

ne prebacuju teZine, neka se
prebacaju naprijed, nazad ili u
stranu dok stoje na naljepnici na
podu.

“To Sto je dio Mladih sportista
znaci puno mom sinu Mateu
zato Sto on voli sport. Ujedinjeni
smo kao porodica zato Sto moje drugo
dvoje djece bez intelektualnih smetnji
takode uCestvuju. U njegovoj Skoli on
sada moze da ucestvuje u viSe aktivnosti
I ima podrsku i priznanje svojih drugara

- Melisa,
Meksiko




udarite loptu za fudbal (americki fudbal) i
omogucava djeci da se igarju jedni s drugima.

Aktivnosti u
ovom odjeljku
podrazumijevayj:

Udarac lopte u mjestu

Izvodjenje

penala
Vjezbanje
preticanja

Dodaj i kreni

Fliper
Kuglanje sa tri Cunja

Driblanje
konusa

g Specijalna
ST Olimpijada Miadi
sportisti



@ uvdaranje Kicking @

StatiCan udarac lopte Vjezbanje dodavanja lopte
Stavite loptu na pod i neka djeca stanu iza nje. :
Podstaknite djecu da udaraju loptu ka vama sa
noZnim prstima stopala koje koriste.

Neka djeca stanu u krug i ohrabrite ih da Sutiraju loptu jedni drugima. Pobrinite se da lopta ostane u
okviru kruga.

NEOPHODNA OPREMA: Lopta koja se sporo krece (opcija: lopta za plazu, fudbal za djecu (fudbalska

¥ lopta), lopta za igraliste)
Kako bi izaziv bio ve¢, ohrabrite djecu da udaraju %, — 1 o
loptom u nekoliko znakova na podu ili da Sutiraju ;ff 4': ;
loptu izmedu dva konusa ili znakova kako bi ﬁ 2 D aj te gol
ostvarili gol. Wlap

Dodajte loptu djeci i podstaknite ih da Sutiraju loptu izmedu dva konusa kako bi postigli gol.

NEOPHODNA OPREMA: Lopta koja se sporo kreée (opcija: lopta za plazu, fudbal za djecu (fudbalska
lopta), lopta za igraliSte), naljepnice za pod (opcija; konusi)

Sutiranje penala

Postavite loptu na pod, a djeca neka
prilaze i Sutriraju loptu ka vama.

Kako bi izazov hio veci, podstaknite djecL
da pridu lopti i Sutira je izmedu konuss

kako bi postigao gol. Druga djeca mogt
vjezbati Sutiranje i hvatanje smjenjujuci se e
u ulozi golmana.

NEOPHODNA OPREMA: Lopta koja se sporo krece (opcija: lopta za plazu, fudbal za djecu

(fudbalska lopta), lopta za igraliste), konusi NEOPHODNA OPREMA: Lopta koja se sporo kreée(opcija: lopta za plazu, fudbal za djecu (fudbalska
lopta), lopta za igralite), konusi (opcija: gol, naljepnice za pod)

Djeca treba da usmjere pogled
na loptu prije udaranja i na metu
dok Sutiraju.

XY XN




@ uvdaranje Udaranje @

Driblanje konusa
Postavite konuse nasumice na mjestu gdje se igra. Zatrazite od djece da njezno udaraju loptu dok se kre¢u
oko porostora a da ne udaraju konuse. Djeca se mogu smjenjivati ili nekoliko djece driblati u isto vrijeme.

Fliper

Koristite gredu za ravnoptezu kako biste
napravili okvir pravougaone masine za
fliper.

Poredajte konuse i blokove u okvir

pravougaonika kako biste napravili
prepreke.

NEOPHODNA OPREMA: Konusi, lopta koja se sporo krece (opcija: fudbal za djecu (fudbalska
lopta),

Neka djeca stanu na gredu i lagano udaraju
loptu jedni drugima,ostavljajuci okvir
i prepreke da mijenjaju smjer lopte.

NEOPHODNA OPREMA: Greda za balans, konusi, blokovi (opcija: ¢ase), lopta koja se sporo
kreée (opcija: lopta za igraliSte, sportska lopta)

Dok udara, tijelo se naginje
nazad prije kontakta sa loptom

Suprotna ruka se njiSe naprijec
I7b Kii 1 sa udarcem. Noga kojom se
zborna axlivnos Sutira treba da prati ruku.

Kuglanje sa tri Cunja

Napravite traku za kuglanje sa dvije grede za
ravnotezu i postavite tri prazne plati¢ne flase
na kraju trake. Neka djeca po redu udaraju

NEOPHODNA OPREMA: Greda za balans, plasti¢ne flaSe (opcija: case koje se slazu) lopta
koja se sporo krece (opcija: lopta za igraliSte, sportska lopta)

XY XXXN) e@oeovoeos



dovezanosti, snage, modl, Koordinacije, timskog
daji svjesnosti.

Aktivnosti u
ovom odjeljku
ukljuCuju

Zongliranje
Galopiranje
Preskakanje

Fudbalske vjestine:

Vodenje lopte. Kotrljanje
hvatanje lopte, dva na
jedan, jedan na jedan

KosSarkaske
vjestine:
Driblanje
Dodavanje i
Sutiranje
Driblanje i
Sutiranje
Vjestine
softbola:
Pretr€avanje
baza

A2, Specijalna Olimpijada
57 Miadi sportisti



@ Napredne sportske

vjesStine
Zongliranje %
Podstaknite djecu da vjeZbaju balans na jednoj nozi, dok udaraju :f;‘:"

nogom podignutom ispred svog tijela i dok su im ruke ispruzene
sa strane. Zatim, neka djeca pomjeraju noge naprijed-nazad i
drZe loptu obijema rukama, ispustajuci kada je noga nazad i
udare je ispruzajuci nogu naprijed.

NEOPHODNA OPREMA: Lopta koja se sporo krece (opcija: lopta za plaZu, lopta za igraliSte
)

7

Galopiranje
Stavite na pod nekoliko naljepnica na pod u pravoj liniju. Neka djeca nagaze naljepnicu

stopalom koje koriste i vrate drugo stopalo na naljepnicu. Nastavite tako, s tim Sto ¢ete prvo
ugaziti na naljepnicu stopalom koje korsitite.

Napredne sportske @)
vjestine

Fudbalske vjeStine
Vodenje lopte, Sutiranje i hvatanje
lopte

Pitajte djecu da stanu u krug i Sutiraju loptu jedni ka
drugima. Neka djeca zaustave ili uhvate loptu donjim

ukljucivanjem brojenja ili rimovanja svaki put kad Sutnu
loptu.

.

NEOPHODNA OPREMA: Lopta koja se sporo kreée (opcija: fudbal za djecu (fudbalska lopta),
lopta za igraliSte)

NEOPHODNA OPREMA: Naljepnice za pod

Preskakanje

Postavite nekoliko naljepnica na pod u istoj liniji. Neka djeca nagaze na naljepnice i neka
poskoCe nisko sa istim stopalom. Kada stopalom dotaknete pod, postavite joS jedno stopalo na
sliede¢u naljepnicu.

NEOPHODNA OPREMA: Naljepnica za pod

Ove vjestine zahtijevaju snagu,

balans, viziju, koordinaciju i timski
rad. Posmatrajte koje
komponente predstavljaju
potesSkoce za djecu i vratite se ne
aktivnosti koje su opisane u
Prirucniku.

~of)eococe

Dva na jedan

Jedno dijete je golman i stoji ispred gola. Dvoje preostale djece su saigraci koji Zele da postignu
gol. Na znak tapSanja ili zvizduka, dijete dodaje loptu svom saigralu, a zatim dijete koje je
primilo loptu Sutira ka golu koji je napravljen od konusa.

Nakon Sto svako dijete pronade u ulozi golmana, doda loptu ili Sutira, vjezba se izvodi ponovo
sa istom ili sa drugom djecom.

NEOPHODNA OPREMA: Lopta koja sporo kre¢e: fudbal za djecu (fudbalska lopta), lopta za
igraliSte), konus (opcija: mali gol za fudbal za djecu )

Jedan na jedan

Podstaknite dvoje djece da trée i izvedu pas tri puta. Dijete sa loptom, nakon treceg pasa treba
da Sutira na gol- Nakon §to izvede Sut lopta se dodaje preostaloj dvoje djece.

NEOPHODNA OPREMA: Lopta koja se sporo kreée (opcije: fudbal za djecu (fudbalska lopta), lopta
za igraliSte), konusi (opcije: sportski gol za djecu)

Y XN



@ Napredne sportske
vjesStine

KoSarkaSke vjesStine

Driblanje

Stanite iza djeteta i dodajte mu loptu tako Sto Cete je prvo baciti o pod sa obije ruke. Neka
lopta udari u njihove ruke a da je ne uhvate.

Kako dijete napreduje u savladavanju viestine manje mu pomaZite.

Nastavite sa razli¢itim tipovima lopti i nastavite sa driblanjem i tapkanjem lopte s jednom rukom.

NEOPHODNA OPREMA: Lopta koja se sporo kreée (opcija: koSarka za juniore, lopta za igraliste)

Dodavanje i Sutiranje

Neka djeca stanu u krug i stavite hula hop u sredini. Podstaknite djecu da bacaju, dodaju

loptu tapkanjem, ili dodaju loptu tri puta tako da tre¢a osoba zavrSi sa loptom. Lopta se Sutira
u hula hop.

NEOPHODNA OPREMA: Lopta koja se sporo krece (opcija; koSarka za djecu, lopta za igraliste),
hula hop (opcija: korpa)

Driblanje i Sutiranje
Neka djeca stanu u red ispred obru¢a. Kada dobiju loptu, djeca driblaju tri puta a zatim
Sutiraju. Zatim, sakupite lopte iz obruca, i dodajte ih narednom djetetu u redu.

NEOPHODNA OPREMA: Lopta koja se sporo krece (opcija: koSarka za djecu, lopta za igraliste),
hula hop (opcija: korpa)

Napredne sportske
vjestine

Vjestine softbola

PretrCavanje baza

Koristite naljepnice za pod kao baze. Neka dijete stane na svaku bazu. Postavite konus na
kuéni tanjir, a jedno dijete neka udari palicom loptu sa njega.
Onaj koji udara treba da tr€i oko baza prije nego Sto tri razliCita igraa razmijene loptu.

Trener rotira djecu na razliCitim pozicijama.

NEOPHODNA OPREMA: Naljepnice za pod, lopta koja se sporo krece (opcija: meka sunderasta lopta,

softhol), konus (opcija: palica za softbol), drvena palica (opcija: palica za
bejzbal, Stap)




Miadi sportisti u




@ iadi sportisti u Skol

Kako djeca istrazuju svijet oko sebe kroz igru oni tako uce
mnoge kocepte Zivota. Dodatno kretanje i fiziCka aktivnost u
ucionici vode do aktivnog Zivota.

Benefiti fiziCke aktivnosti i igre prevazilaze sport. Mladi sportisti u Specijalnoj Olimpijadi

pomazu djeci u interakciji i razvijanju vazne komunikacije, ucenije i vjestine samopomoci.

Rano zapocinjanje motorickih aktivnosti je izuzetno vazno za djecu sa intelektualnim
smetnjama. Djeca koja dobijaju podrSku u ranijem uzrastu bi¢e sposobnija da izvode
zahtjevnije pokrete kad odrastu.

Struktira u Skoli

e Ucestalost: najmanje jednom nedjeljno, tri puta nedjeljno je najbolje
Mladi sportisti imaju najveci uticaj na motoricke vjestine kada se tr€i
vide od jednog puta nedjeljno. Skole treba da teze tome da ponude ove
aktivnosti tri puta nedjeljno.

Sva tri Casa mogu se sprovesti u ucionici, ili se broj Casova moze
povecati uz aktivnosti kod ku¢e.Na primjer, ako se program Mladi
sportisti odrzava dva puta nedjeljno u uc€ionici, ¢lanovi porodice
mogu sprovoditi aktivnosti jednom nedjeljno kod kuce.

e Vrijeme: sesije od 30 - 45 minuta

e Mjesto: Na otvorenom ili zatvorenom
Program Mladi sportisti se moze sprovoditi na mnogo mirnih
mjesta.. Ovo moze podrazumijevati i teretanu tokom ¢asa
fiziCkog ili u€ionicu. A na zatvorenom tokom vremena
predvidenog za motoricki razvoj ili igru.

Mladi sportisti u $koli ®

Angazovanje

porodice

lako porodice moZda nisu uklju¢ene u program Mladi sportisti u Skoli, vazno

je za porodice da u€estvuju u rad sa svojim djetetom. Porodice mogu

ucestvovati u mnogim aktivnostima, kao $to su:

« Pocetni sastanak. Skole treba da pozovu roditelje kako bi se
upoznali na pocetku Skolske godine. Roditelji i Elanovi porodice mogu
nauciti puno o program Mladi sportisti. Takode mogu nauciti kako da
podrze svoju djecu kod kuée tokom Skolske godine.

* Nedjeljne novosti | mejlovi. PoveZite se sa roditeljima jednom
nedjeljno kako biste ih obavijestili o aktivnostima i napretku.

e Volonteri. Pozovite ¢lanove porodice da iucestvuju kao volonteri i

podrze €asove porgrama Mladi sportisti.

» Aktivnosti kod kuce. Paodijelite Priruc¢nik aktivnosti sa roditeljima.
Dajte im sugestije o predmetima koje koriste svaki dan a mogu im
posluziti kao oprema. Ovo dozvoljava porodicama da ponove aktivnosti
sa djecom kod kuce.

» Dogadaj za proslavu ili pokazivanje nau€enog. Kao zavrsnica

programa Mladi sportisti planira se dogadaj inkluzivne proslave ili dan u

polju. Pozivaju se €lanovi porodice kako bi vidjeli razliCite aktivnosti koje su

naucene na ¢asu.




@ iadi sportisti u kol

Dodatni izvori

Nastavni plan Mladih sportista je sekundarni izvor koji daje
skriptovane nastavne planove za upotrebu tokom period od osam
nedjelja u Skolama. Za svaku nedelju, postoje tri dana nastavnih
planova, za ukupno 24 dana aktivnosti. Lekcije su dizajnirane tako
kako bi pomogli djeci da se upoznaju sa aktivnostima. Djeca
izgraduju vjestine kroz ponavljanje.

Nastavni plan mladih sportista je razvijen od aktivnosti u Priru¢niku
aktivnosti. Uvodi nas u to kako da se vodi program Mladi sportisti u
Skolama.

Nastavni plan programa Mladi sportisti i ostali izvori za predavace
mogu se naci na sajtu resources.specialolympics.org/YoungAthletes.

Madi spotisti u Skolama ®

Pravljenje nastavnog
plana

Koristite strukture ispod kakoo biste razvili individualne €asove za Mlade
sportiste u ucionici. To ¢e pomoci da se obezbijedi ponavljanje. Takode
naglaSava individualan rast i podrSku drustvene interakcije.

» Zagrijavanje. Zagrijavanje pomaze djeci da se krecu i spremaju za
predstojeCe aktivnosti. Zabavna zagrijavanja mogu ukljuCivati
pjesme, igre i istezanje.

Individualni razvoj vjeStina: Ova sekcija omogucava djeci da se
fokusiraju na njihov individualni rast i uspjeh. Izaberi vjeStinu |
aktivnosti iz VodiCa i odrzite ih kao pojedinacne aktivnosti. |li,
izaberite nekoliko aktivnosti i odrzite ih na razli¢itim mjestima.

Igre / Aktivnost u grupama: Ove igre i aktivnosti su zabavan i efikasan
nacin vjezbanja vjestine. One unapreduju ¢asove u ucionici, podsticu
komunikaciju i socijalnu interakciju.

* Opustanje i pjesma za kraj: Ovaj odjeljak pomaZe djeci da uspore i
pripreme se za povratak na druge aktivnosti u ucionici. Uz zavrSnu
pjesmu, obnovite aktivnost ili vjeStine koje su stekli. ZavrSite lekciju
sa dobrim istezanja.

Na narednoj strani naci ¢ete primjer lekcije kako biste razvili program
Mladi sportisti u ucionici

Koristedi rijeci, slike ili druge vizuelne znakove, podijelite
individualne aktivnosti na bijelu tablu ili obi¢nu tablu. Ovo
omogucava djeci vizuelne znake kad zavrSe lekciju od tog dana
Pronadite u izvorima prazan Sablon nastavnog

plana specialolympics.org/YoungAthletes.




@ iadi sportisti u Skol

Nastavni plan programa Mladi

sportisti ]
Primjer lekcije za aktivnosti “Setanje i trCanje”

() Zagrijavanje (5 minuta)
» Pjesma - TocCkovi na
autobusu

* Pratite vodu

[ ) Razoj vjestina/stanice (10- 15 minuta)
» KoraCanje u stranu
¢ Trciinosi

«  “Zalijeplienje” ruke

Grupne aktivnosti (10-15
minutes)

Protivpozarna vjezba

+  Stazas preprekama

Opustanje/Pjesma za kraj (5 minuta)
e Pjesma- Kad si srecan

Mladi sporisti u $kol @)

KljuCne taCke koje treba razmotriti u ucionici

Prostor i sigurnost
 Ne prevelika, ne premala. Procitajte svaku aktivnost. Pobrinite se
da prostor ispunjava ocekivanja aktivnosti i broja djece u grupi.
Unutra ili napolje Program Mladi sportisti je dobro uzvoditi i unutra
. inapoljie
. Imajte na umu prostor. Dobro definiSite granice sigurnosti.
» Jedno mjesto ili dva mjesta. Mnogi nastavnici su vodili Mlade
sportiste dijeleci ih u dvije grupe. Koristite ucionice i hodnike da vodite
dvije grupe istovremeno.

Struktura

e Uspostavite rutinu. Rutina obezbjedjuje jasna o€ekivanja,
i komfor za mnogu djecu.

e Plan za pauze za odmor. Obezhijedite prostor gdje djeca mogu da
odmaraju ako se umore ili preopterete sredinom ili aktivnostima.

* Podsticite razliCite nacin kretanja prilikom prelaza s jedne aktivnosti na drugu
To jaca razlicite miSice i podstice djecu da uce novu vjestinu.

» Koristiti muziku kao signal za promjenu aktivnosti. Pjesme se mogu
koristiti kada se jedna aktivnhost zavrSava a naredna treba da

. {)J?e(:é}%jeni partneri Neka starija djeca ili djeca bez intelektualnih smetnji
podrZavaju mladu djecu tako Sto ¢e im pokazati
aktivnosti i biti im lideri i ujedinjeni partnetri.

» Hidratacija i zdrava uzina. Ponudite vodu i voée na kraju seansi.

Dobra hidratacija i ishrana su vazne za fizi€ko dravlje i uenje
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@ iadi sportisti u Skol

Liderstvo i volonteri

Uz mnoge druge beneficije, program Mladi sportisti pomaze djeci da se

ukljuce, da ih prihvate i poStuju u ucionici i Skoli. Razmislite o tome da

tokom seansi date djeci priliku da uce i vode.

* Nakon ponavljanja pjesama nekoliko puta ohrabrite djecu da vode
pjesmu za zagrijavanje i za kraj.

» U okvoru ovih aktivnosti, nadite nacin da djeca po¢nu da preuzimaju

liderske uloge. Na primjer, neka djeca naizmjeni¢no budu lideri u aktivnosti

“Prati vodu” ili postavljaju prepreke u aktivnosti “Staza sa preprekama”..

»  Koristite u€ionicu kako biste raspravljali o vaznim temama koje

pomazu djeci da postanu bolji lanovi u u€ionici ili zajednici. Ove teme

mogu uklju€ivati koncepte kao Sto su inkluzija, poStovanje, sposobnost i

prijateljstvo.

Program Mladi sportisti takode podrZzavaju pojedince da razviju liderske

vjestine.

Razmislite o sljedecim prijedlozima:

e Starija djeca u Osnovnoj Skoli mogu ucestvovati u programu Mladi sportisti
na kraju manifestacije pokazajuci vjeStine koje pomazu mladoj djeci da ¢

zavrSe aktivnosti.

» Srednjoskolci mogu posluZiti kao volonteri u aktivnostima. Volonteri
su sjajni da pokrenu pojedinacne stanice ili podrze djecu dok
prelaze s jedne aktivnosti na drugu

.» Partner sa lokalnog univerziteta moze poboljSati aktivnhosti programa
Mladi sportisti . Razmotriti saradnju sa relevantnim sluzbama, kao
Sto su, obrazovanje, specijalno obrazovanje, fizikalna terapija, ili
treniranja. Studenti mogu da sluze kao volonteri ili treneri, a mogu
¢ak i da preuzmu vodstvo u kreiranju nastavnih planova.

» Neka sportisti Specijalne Olimpijade sluze kao pomocnici trenerima i
volontera

neoo@eoce

Miadi sportisti u Skoli

Prikaz proslave dogadaja

Kako uce i vjeZzbaju nove vjestine djeca ¢e sticati samopouzdanje i ponos
tokom svog odrastanja. Proslave, kao Sto su Ujedinjeni dan na polju,

Dan igri ili prikaz programa Mladi sportisti pruZaju Skolama Sansu da
vezu djecu svih uzarsta i sposobnosti.

Oni takode istiCu program za porodice i zajednice.

Kako bi se pruzilo vrijedno iskustvo svima razmotrite ove sugestije za

planiranje dogadaja.

e Pozovite porodice i ¢lanove zajednica kako bi mogli da uzivaju u
uspjehu. Takode, pozovite druge razred na dogadaj u Skoli. Na ovaj
nacin, sva djeca mogu da iskuse zabavu inkluzije.

.» Stariji u€enici u Skoli mogu posluziti kao volonteri i da preuzmu vodstva
u vodenju razli€itih aktivnosti

* Razmislite o tome da dogadaj ucinite svecCanijim tako Sto ¢ete imali
malo otvaranje

Napravite proslavu na kraju godine ili na kraju sesija.
Dogadaj treba da slavi individualne uspjehe i napredak djece.

« Organizujte tokom dogadaja stanice koje oslikavaju aktivnosti i igre
koje su djeca sprovodila u programu Mladi sporisti.




Mladi sportisti u
Zajednicama




‘ Miadi sportisti u zajednicama

Mladi sport i rekreativni programi su program gdje se djeca i "trener"
okupljaju i dolaze na organizovanu igru. Ti programi se mogu naci u
mnogim zajednicama. Mladi sportisti Specijalne Olimpijade mogu
obezbijediti istu tu inkluzivnu priliku za djecu sa i bez intelektualnih
smetnji. Mladi sportisti u zajednici omogucéavaju roditeljima da
ucestvuju u zabavi zajedno sa svojom djecom dok se ona igraju sa
drugima. Oni takode posmatraju njihovu djecu kako uce vjestina koje
¢e im pomodi u sportu i u Zivotu.

Struktura u zajednicama

Kada odluCujete kako da organizujete program Mladi sportisti u okviru
zajednice sljedeci detalji mogu vam posluziti kao vodic¢ za
organizaciju i mjesto dogadaja. ,

e UcCestalost: jednom nedjeljno, plus dva puta nedjeljno kod kuée

*  Vrijeme: Sesija od 45 minuta — 1 sat

*  Mijesto: Na otvorenom ili na zatvorenom

» Lokacije: Centar zajednice, sportski klub, kampus univerziteta, javna
mjesta za rekreaciju, biblioteka li drugi prostori,

e Treneri: Volonteri u zajednici, obuceni profesionalci, €lanovi porodice ili
studenti na univerzitetu

e Inkluzija: Rodbina ili djeca lokalne zajednice

Volonteri: Clanovi porodice, Lideri u Specijalnoj Olimpijadi, ¢lanovi
lokalnog sportskog kluba, studenti ili volonteri u zajednici

Volontiranje ili asistiranje treneru je velika Sansa za liderstvo u okviru programa
Specijalne Olompijade. Interakcija sa sportskim liderima je takode od velike
vrijednosti za porodice jer ih inspiriSe kad je rije€ o budué¢im mogucénostima

njihovog djeteta
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Mladi sportisti u zajednicama ‘

Struktura sesija u zajednici

Koristite strukturu ispod kako biste organizovali program Mladi sportisti u
ucionici. Pomoci ¢e vam da bude ponavljanja. Takode naglaSava individualan
rast i podrZzava socijalnu interakciju.

» Zagrijavanje: Zagrijavanje pokre¢e djecu i sprema ih za buduce
aktivnosti. Zabavno zagrijavanje podrazumijeva pjesme, igre i istezanje.

» Razvoj individualnih vjestina; Ovaj odjeljak omogucava djeci da se
fokusiraju na svoj individualni rast i uspjeh.Odaberite vjestinu ili aktivnost
iz PriruCnika i odrZite je kao jedinstvenu aktivnost. Ili odaberite nekoliko
aktivnosti i postavite razliCite stanice.

»  Grupne igrefaktivnosti: Ove igre i aktivnosti su zabavan i efikasan nacin
da se vjezbaju vjestine. Uz njih se ponavljaju lekcije u ucionici, podstice
komunikacija | socijalna inetrakcija.

« Pjesma za opustanje i kraj: Ovaj odjeljak pomaze djeci da se opuste |
spreme za polazak. Uz pjesmu za kraj obnovite aktivnost ili viestine koje su
naucili. Zavrsite Cas istezanjem.




@ WViadi sportisti u zajednicama

Glave tacke koje treba razmotiriti za program
u okviru zajednice

Prostor i sigurnost

. Ne prevelika, ne premala. ProCitajte svaku aktivnost. Pobrinite se
da prostor ispunjava oCekivanja aktivnosti i broja djece u grupi.

Unutra ili napolje Program Mladi sportisti je dobro uzvoditi i unutra
i napolje.Imajte na umu prostor. Dobro definiSite granice sigurnosti.
Jedno mjesto ili dva mjesta. U zavisnosti od broja djece i

volontera, treneri mogu podijeliti velike grupe u manje, nekad po uzrastu ili

sposobnosti ili da vode dvije grupe u isto virieme.

Mladi sportisti u zajednicama .

Struktura

Uspostavite rutinu. Rutina obezbjedjuje jasna ocekivanja,
i komfor za mnogu djecu

. Formirajte razlicite stanice vjeStina kako biste zadovoljili djecu
razliCitih uzrasta i sposobnosti
. Dodajte grupne igre i aktivnosti u sesijama kada su djeca istog

uzrasta ili moguénosti.
< Podsticite razliCite nacin kretanja prilikom prelaza s jedne aktivnosti na drugu

To jaCa razliCite miSice i podstice djecu da uce novu vjestinu.

. Pozovite rodbinu, roditelje ili djecu bez intelektalnih smetnji da

podrze djecu imitiranjem istih aktivnosti.

. Koristiti muziku kao signal za promjenu aktivnosti. Pjesme se mogu

koristiti kada se jedna aktivnost zavrSava a naredna treba da pocne.

. Ujedinjeni partneri Neka starija djeca ili djeca bez intelektualnih
smetnji podrZzavaju mladu djecu tako Sto ¢e im pokazati aktivnosti i
biti im lideri i ujedinjeni partnetri.

. Hidratacija i zdrava uzina. Ponudite vodu i vo¢e na kraju sesija.

Dobra hidratacija i ishrana su vazne za fizicko dravlje i u€enje




‘ Mladi sportisti u zajednicama

Angazovanje

porodice

Veoma je vazno za porodice da ucestvuju sa svojim djetetom u programu
Mladi sportisti. To je Sansa za porodice da se poveZu sa ¢lanovima zajednice
i drugim porodicama. To podrZava rast, razvoj i osje€aj da su prihvaceni.

Porodice se mogu uklju€iti u mnogim programima zajednice kao Sto su:

* Nedjeljne novosti i mejlovi. Povezite se sa roditeljima jednom
nedjeljno kako biste ih obavijestili o aktivnostima i napretku.

» Podrzavaoci sesija. Pozovite ¢lanove porodice da ucestvuju u
nedeljnim seansama, podrzavajuci svoju decu kroz razlicite aktivnosti, ili
podstaknite porodice da preduzmu sledeci korak i postanu trener.

e Aktivnosti kod kuce. Dijelite Prirucnik sa porodicama Daje predloge
svakodnevnih predmeta koji se mogu koristiti kao opremom. Ovo
omogucava porodicama da ponove aktivnosti sa svojim djetetom kod
kuce.

e Grupe podrske porodici. Obezbijedite porodicama mjesto da se
poveZzu | pri¢aju dok su njihova djeca dio programa. Porodice mogu biti
najbolja podrska jedni drugima-

Mlasi sportisti u zajednicama 9

Porodicni forumi

Porodi¢ni forumi €ine da porodice budu dio Specijalne Olimpijade. Nude
mjesto roditeljima i starateljima da pristupe informacijama o zdravlju,
izvorima informacija i podrsci.

Kada planirate porodi¢ni forum razmotrite sljedece ideje:

UCestalost i vrijeme

Planirajte porodi¢ni forum jednom mjesecno ili svaka tri mjeseca.
Porodice se mogu srestisa gostuju¢im predavacima dok treneri i
volonteri sprovode sanse u okviru programa Mladi sportisti.

Potencijalne teme

Porodi¢ni Forumi treba da se bave pitanjima i problemima ¢lanova
lokalnih porodica. Oni takode treba da budu osetljivi na kulturne i vjerske
potrebe zajednice. Ispod su neki prijedlozi za dragocjene teme
porodi¢nih foruma . Susretnite se prvo sa ¢lanovima porodice i neka one
daju svoj doprinos prije nego 5to odlucite o koja ce biti krajnja tema.

» Zalaganje za prava VaSeg djeteta i pristup uslugama

» Medicinska i stomatoloSka njega vaseg djetetae Pristup produzene
njege - kako da prepoznate pravog profesionalac za svoje dete

» Moguénosti u Skoli - Sta je na raspolaganju djeci sa intelektualnim
smetnjama u zajednici

» Ishrana, zdrave ishrane i kuvanje (demonstracija)

» OpSte zdravstvene teme vezane za ukupnu zajednicu, kao Sto su
prevencija malarije

» UCenje kroz igru

«  Zdravi rodacki odnosi
» Promovisanje nezavisnosti u ranom

uzrastu

Gostujuci prezenteri
Kada vodite Porodi¢ni Forumi, koristite partnere zajednice, univerzitetske
profesore ili industrijske eksperte da vode razgovore. Na primjer,
dovedite pedijatra da razgovara o radu sa lekarom vaSeg djeteta.
Dovedite nutricionistu da razgovara o zdravoj ishrani.
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Mladi sportisti kod
kuce




Uklju€ivanje porodice u zZivote male djece je vazno. Roditelji, bake i dede,
staratelji, bra¢a, sestre, tetke, ujaci i rodaci treba da imaju svaku priliku
da budu uklju€eni u program Mladi sportisti. Kroz Specijalnu Olimpijadu
Mladi sportisti kod ku¢e porodice se mogu igrati zajedno u zabavnoj i
briznoj sredini.

Kad ste kod kuc¢e, Mladi sportisti moze biti samostalni pogram ili moze
podrzavati aktivnosti koje djeca rade u Skoli ili u okviru programa zajednice..

Samostalne aktivnosti

Odli¢an nacin da zapocnete Mlade sportiste je da se igrate sa djecom,
koriste€i Priruénik programa Mladi sportisti kako biste strukturirali
vrijeme igre. Aktivnosti u Priru¢iku mogu se koristiti jedan-na-jedan sa
odraslom osobom i djetetom. Ili pozvati rodbinu i djecu iz komsSiluka da
ucestvuju u zabavi.

Pocnite sa 20 ili 30 minuta osmisljene igre nedjeljno. Odaberite dvije ili tri
aktivnosti kako bi se fokusirali na svaki period igre. Postarajte se da sve
buide zabavno. Usvajajte aktivnosti kako vaSe dijete napreduje u svakoj
vjestini.

PodrSka programima Skole ili zajednice

Sprovodenje programa Mladi sportisti kod kuée moze pomodi da se
uvjezbaju vejstine koje djeca uce u skoli ili zajednici kao dio Mladih
sportista.

Da bi se postigao rast priznat u studiji nastavnog plana Mladih sportista
- gdje su djeca stekla sedam mjeseci motorickih sposobnosti tokom
osam nedelja - djeca treba da ponove sposobnosti i aktivnosti tri puta
nedeljno.

Porodice mogu podrzati ovaj rast koristec¢i Priru¢nik programa Miadi
sportisti za igru kod kuce.. Pitajte uCitelja vaSeg djeteta ili trenera da
podijelite lekcije koje rade svake nedjelje li da ih partite kod kuce.

22 ® ® 0 0 o

Glavne taCke koje treba razmotriti prilikom izvodenja ovih

aktivnosti kod kuce

* Ne osecajte se ograni¢eno zbog preporucene opreme. Zvani¢na
sportska oprema nije potrebna. Vecina opreme moze biti zamijenjena
stvarima koje mozete naci kod kuce. Kao trake za gredu ili prazne
flaSe za konuse. Koristite svoju kreativnost i zabavite se!

» Pozovite bracu i sestre ili ostalu djecu u vaSoj zajednici da se
igraju. Sva deca vole aktivnosti i igre iz PriruCnika. Ne postoji bolji
nacin da se zabave i da budu fit nego da se igraju sa drugima.

» Budite kreativni. Kada pocnete sprovodite aktivnosti iz Prirucika,
smislite nove aktivnosti koje imaju prednosti i slabosti vaSeg deteta.
Povezite se sa omiljenim sportovima ili aktivhostima vaSe djece.

e« Povezite se sa drugim porodicama. Pronadite lokalnu mrezu
podrSke porodicama u okiru Specijalne Olimpijade kako biste se
povezali sa drugim porodicama. Postanite lider porodice
volontiranjem ili pokretanjem programa zajednice Mladi sportisti .

» Zabavite se! lako postoje mnoge prednosti Mladih sportista, jedan od
glavnih ciljeva je da podrzi roditelje da se igraju e sa svojim djetetom,
u zabavnom okirzenju . UZivajte u vremenu igraju¢i se zajednoi.
Uspostavite vezu preko fizickih aktivnosti i sporta.
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‘ Dodatni izvori : Online alatke
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Feruneg

Priru¢nik Mladih sportista je samo pocCetak. Online mozete
naci viSe informacija i izvora koji podrzavaju program
Mladi sportisti. Ovi izvori ukljucuju:

Pojedinacni video snimci koji prikazuju pravilan oblik za sve aktivnosti iz Prirucika
Nastavni plan Mladih sporista, sa 24 skriptovane lekcije na osnovu Priru¢nika
Ostali izvori za podrSku programa lidera koji vode program Mladi sportisti u Skoli,
zajednici ili kod kuce

Informacije za podr3ku i angaZovanje ¢lanova porodice

Dodatne zdravstvene i sportske aktivnosti

Marketing materijali koji promoviSu Mlade sportiste zajednici

resources.specialolympics.org/YoungAthletes
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Dodatni izvori : Izmjene o

Promjena i prilagodavanje opreme

Promjene u opremi moze da smanje povredu i povecéaju uspjeh. Lopte,

frizbiji, baloni, pak, palice, reketi, vesla, Stapovi, baze, mreZe, ciljevi i

fitnes oprema mogu da se promijene da bi se zadovoljile potrebe svaka

dijeteta.

*  Promijenite veli€inu lopte. Napravite loptu ili sportske predmete (pak,
Satl) vedi ili maniji.

 DuzZina ili Sirina. Promijenite duZinu rekvizita za udaranje palica, Stap)
da bude duzi, kradi ili Siri

.» TeZina. Ponuda rekvizita za udaranje ili lopti koja su lak3e ili teZe.

« DrSka. Napravi veci, manji, meksSi ili oblikovani zahvat tako da odgovara
ruci djeteta.

eKompozicija i tekstura. Ponudite razliCite lopte i rekvizite za udaranje koji
su napravljeni od sunderastog materijala.

runa, plastike, gume, kartona ili drugog materijala.

« Boje. Koristite raznobojnu opremu za djecu kao biste vizuelno
pribukli djecu.

* Visina ili veliCina. Umanijite visinu mreze, gola ili baze. Koristite
vece baze oznacene brojevima ili bojama.

Povecajte veli€inu gola ili promijenite visinu kako biste povecali
preciznost u postavljanju mete.

e Zvuk, svjetlo, slike, znakovi ili boje. Koristite obojene marame,
slike ili duge vizuelne znakekako bolje oznacili lokaciju.




@ Dodatni izvori: Izmjene

Izmjene za djecu sa motorickim poteSkoCama

Program Mladi sportisti ostavlja prostora za djecu svih sposobnosti da budu uspjesni.

Dodatni izvori : Izmjene

Izmjene za djecu sa autizmom
Razmotrite sliedece sugestije kada planirate seanse sa djecom sa autizmom

U nekim slu¢ajevima, moraju se uvesti promjene kako bi postigli da sva djeca imaju
beneficije od ovog iskustva.
Struktira i dosljednost

Bez obzira na nivo spsobnosti, vazno je prilagoditi aktivnosti kako bi se ispunile »  Program mladi sportisti se odrZava svaki dan u isto vrijeme kako bi se odrZala
individualne potrebe svakog djeteta. dosljednost
+  Ponavljajte istu strukturu tokom seansi u okviru programa Mladi sportisti. Po¢nite
Za djecu koja ne mogu da hodaju: zagrijavanjem i pjesmom za pocetak. Igre moraju biti i individualne i u grupama.
e Odaberite aktivnosti koje se fokusiraju na sjedjenje na podu sa ili bez podrske.

ZavrSite seansu takode pjesmom. Dosljednost pomaZe djeci da zanju ta ih ocekuje.
Ove aktivnosti ukljucuju “Valjanje ili hvatanje u zamku”. “Igre Salovima” itd.

*  Neka bude jasan kraj i poCetak aktivnosti

»  Izmijenite aktivnosti tako da djeca mogu da puze prije nego da Setaju ili trce.
»  Koristite vizuelne elemente i slike (kao primjer na strani 68) da djeca produ kroz
aktivnosti koje ih oekuju tog dana na seansi.

Za djecu koja su nestabilna na stopalima:

»  Dozvolite djeci da koriste hodalice ili guraju kolica kako bi u€estvovali u aktivnostima. OkruZenje i fizicka stimulacije

»  DrZite djecu za struk kako bi radili na vjeStinama ravnoteZe, udaranja ili bacanja. »  Ogranicite ometanja, kao Sto je jako svjetlo ili glasni zvuci

+ Izbjegnite iznenadnu buku, kao Sto su tapCanje ili zvizdanje.

«  Odredite tihu sobu ili nadite mirno mjesto gdje djeca mogu otiéi tokom vremena

Za djecu koja koriste kolica ili dubak: prekomjeme stimulacije.

»  Dozvolite djeci da udaraju s softbol palicom .

+  Spustite mreZe, mete ili barijere. Instrukcije

e Koristite vece lopte koje omogucavaju djeci da udaraju iz kolica. »  DefiniSite jasne granice za aktvnosti.

»  Postavite kolica na stranu u odnosu na loptu ili metu za bacanje iznad glave i » Dajte jasne i precizne smjernice za svaku aktivnost. Ovo pomaZe djeci da
udaranje sa strane. razumiju Sta se od njih o€ekuje.

»  Dozvolite drugoj djeci da pomazu gurajuéi kolica ili dubak tokom grupnih +  Definistie pravila o socijalnoj interakciji, ponaSanju i komunikaciji. Koristite ta
aktivnosti.

pravila kako bi se odredila struktura grupe.

*  Obezhijedite volontere, osoblje ili drugu djecu koja ¢e pruZiti individualnu podrsku
Za djecu sa ograni¢enim pokretima: djeci.
e PruZite im pomo¢ ruka preko ruke kako bi zavrsili aktivnosti.

*  Pruzite fizicku podrSku na torzu ili kukovima.
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‘ Dodatni izvori : Zdrava igra

Razvijte zdrave navike ranije

Veoma je vazno da razvijete zdrave navike kod djece u ranom uzrastu. Program
Mladi sportisti uklju€uje informacije o zdravlju i sportu prilikom ¢ega se fokusira
na motoricke vjestine.

Neke zdrave navike na koje se treba fokusirati su:

*  Pranje ruku

e  Zdrava hrana i napici

»  Ogranicite vrijeme provedeno ispred ekrana (TV, kompjuter, video igre,
pametni telefoni)

« Svakodnevna fizicka aktivnost

e Svakodnevne zdrave navike, kao Sto su pranje zuba i slicno

U ovom Priru¢niku, mnoge ideje o “Zdravim igrama” sadrze i mogucénost izmjene
koja je usmjerena na kljuéne poruke vezane za dravlje i spot.

Kako bi se podrzale aktivnosti vezane za “Zdrave igre”, mozZe se nabaviti dodatna
oprema. Ovi predmeti uklju€uju znakove za pod sa slikama voca | povréa, vrece u
obliku hrane, ili lopte za plazu sa raznom hranom, napicima ili viezbama na njima.

Ovo su dodatne sportske ili zdrave aktivnosti koje se mogu dodati program
Mladi sportisti. Tri pokazna ¢asa se nalaze u Priru¢niku. Dodatni ¢asovi ili
aktivnosti koji podrzavaju zdrave navike mogu se naci na
resources.specialolympics.org/YoungAthletes
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Dodatni zvori: Zdrava igra ‘

DjeCije pjesme

Lokalno popularne pjesme mogu se modifikovati na zabavan i uzbudljiv nacin
tako da budu vezane za zdrave teme. Primjeri pjesama ispod pokazuju kako se
one djeci mogu prilagoditi tako da uce djecu o ishrani, fiziCkoj aktivnosti ili
uopstenim temama vezanim za zdravlje.

“Apple, Apple, Way Up High
Sung to “Twinkle Twinkle Little Star”
Apple, apple, way up high,

I canreach you if | try.

Climb a ladder,

Hold on tight.

Pick you quickly

Take a bite.”

“Wash, Wash, Wash Your
Hands Sung to “Row, Row, Row
your Boat” Wash, wash, wash your
hands Wash the dirt away

Before you eat, before you sleep

And after outdoor
play.”
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@ Dodatni izvori: Zdrava igra

Koja je hrana zdrava?

NEOPHODNA OPREMA: Prava il plasti¢na hrana ili slike hrane, traka

Cilj ove igre jeste da pomogne djeci da nauce nesto o razli¢itim tipovima hrane i da
prave dobre izbore kad je rije¢ o hrani.

Na zidu ili stolu, nacrtajte srec¢no lice (smajli) ili tuzno lice (namrSteno) sa
trakom. Dajte djeci razliCite zdrave ili nezdrave namirnice. To mogu biti
slike hrane, plasti¢ni ili napravljeni od tkanine predmeti hrane, kao i prava
hrana.

ZatraZite od djece da odvoje hranu u dvije grupe — hranu od koje postaju
zdravi i snazni (sre¢no lice) i nezdravu hranu (tuzno lice).

Kada djeca razdvoje hranu, raspravite o tome koja hrana se stavlja na
srec¢no lice a koje namirnice su pogreSno identifikovane kao “zdrave” .
Koristeéi tabelu ispod kao primjer, priajte sa djecom o tome zaSto neka
hrana nije zdrava. Takode, predloZite da tu hranu zamijene nekim
zdravijim izborom.

Zdrava i nezdrava hrana

Nezdrava Zdrava Komentari za
hrana hrana djecu
Banane ili Od Cipsa necete imati zdrave miSice,

Cips meku koZu ili dobar vid, ali zato ¢ete od

Sargarepe . " .
banan i Sargarepe biti zdravi!

) “Mlijeko sadrzi puno kalcijuma i proetina koji
Sok Mlijeko ¢e vam pomodi da porastete vie i imate
zdrave kosti, miSice | zube.”

Dodati izvori: Zdrava igra

Ogranicite vrijeme ispred
ekrana

NEOPHODNA OPREMA: Mala kutija, “Aktivnosti koje ne zahtijevaju vrijeme
ispred ekrana” karte

Cilj ove aktivnosti je da pokaze koliko je vazno da ogranicite vrijeme
provedeno pred ekranom (npr. TV, kompjuter, video igre, tableti, pametni
telefoni) na ne viSe od dva sata dnevo za djecu i porodice.

Kopirajte listu ispod i isjecite svaku aktivnhost. Postavite individualne
aktivnosti u malu posudu ili kutiju. Trazite od djece da izvuku aktivnost, a
zatim da izvedu aktivnost kao porodica ili sa cijelim razredom. Pitajte
djecu da navedu neke aktivnosti koje bi oni Zeljeli da rade a koje ne
zahtijevaju provodenje vremena pred ekranom.

Tokom aktivnosti porazgovarajte o tome koliko je vaZzno ograniciti vrijeme
provedeno pred ekranom.

Aktivnosti koje ne zahtijevaju vrijeme
provedeno pred ekranom

Procitajte knjigu Otpjevaijte pjesmu ProSetajte

“Kad ste Zedni voda je pravi izbor za vaSe
tijelo. Gazirana pi¢a sadrze mnogo Secere
i odednjacete joS vise.”

Gazirana pi¢a Voda

PleSite uz pjesmu Igrajte se sa Odigrajte
prijateljima neku igru
Igrajte se vani Napitie Skuvaj:tei zdravo
pjesmu Jelo
Nacrtajte sliku Slusajte muziku grajte svoj omilieni
sport
o0 00
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‘ Dodatni izvori. Sljedeci koraci sa Specijalnom Olimpijadom

Djeca napreduju do razli¢itog stepena u okviru programa Mladi sportisti. Neka djeca ¢e
i dalje imati problema a neka ¢e biti spremna da predu na naredni, naprednij nivo.
Radite individualno sa djecom kako biste znali koji naredni korak treba preduzeti.
Naredni korak moze biti ueée u joS jednom programu Mladi sportisti, odluka da
krenete da trenirate neki sport, ili da direktno postanete kompetentan sportista
Specijalne Olimpijade ili Ujedinjeni partner.

Bez obzira na nivo sposobnosti, Specijalna Olimpijada pruZza programe za djecu i
odrasle tokom cijelog Zivota. Kroz promociju zdravlja, fizicke aktivnosti ili sporta,
Specijalna Olimpijada nudi za svakoga ponesto.

Kroz individualne ili timske sportove olimpijskog stila, osobe sa intilektualnim
smetnjama starije od osam godina mogu uCestvovati u treningu i imati prilike za
takmicenje.

Postanite ujedinjeni saigrac

Ujedinjeni sportovi Specijalne Olimpijade uklju€uju ljude sa ili bez intelektualnih smetnji
u isti tim. Ujedinjeni sportovi inspirisani su jednostavnim principom: uz zajednicki
trening i igru brz je put do prijateljstva | razumijevanja.

Saznajte viSe na
www.specialolympics.org
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.ﬂF ﬁﬁ. Mladli sportist
9"% Specijalna Olimpijada

www.specialolympics.org/YoungAthletes



